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RAPPORT SUR LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE
(N°2024-268)

La Commission Permanente du Conseil départemental du Pas-de-Calais,

Vu le Code Général des Collectivités Territoriales et, notamment, ses articles L.3121-14,
L.3121-14-1, L.3211-1 et L.3211-2 ;

Vu le Code de I'Action Sociale et des Familles et, notamment, ses articles L.113-1 a L.113-4,
L.114 a L.114-5, L.233-1 et suivants, L.313-12, R.233-1 et suivants et D.312-159-5 ;

Vu la délibération n°2021-257 du Conseil départemental en date du 01/07/2021 « Délégation
d’attributions a la Commission Permanente » ;

Vu la délibération n°2023-530 du Conseil départemental en date du 04/12/2023 « Schéma
Autonomie 2023 - 2027 : Vivre en autonomie dans un département inclusif » ;

Vu la délibération n°2022-503 du Conseil départemental en date du 12/12/2022 « Agir avec
vous pour I'épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » - Pacte des solidarités
humaines » ;



Vu la délibération n°3 du Conseil Général en date du 20/09/2010 « Stratégie d’aide aux
aidants des personnes agées ou handicapées dans le Pas-de-Calais » ;

Vu la délibération n°2023-257 de la Commission Permanente en date du 12/06/2023
« Rapport sur la prévention de la perte d'autonomie » ;

Vu la délibération n°2022-295 de la Commission Permanente en date du 04/07/2022
« Rapport sur la prévention de la perte d'autonomie » ;

Vu la délibération n°2021-225 de la Commission Permanente en date du 07/06/2021
« Rapport relatif au versement du forfait autonomie, du forfait prévention, au financement
d'actions collectives de prévention de la perte d'autonomie et d'aide aux aidants ;

Vu la délibération n°2018-497 de la Commission Permanente en date du 05/11/2018
« Financement des actions dans le cadre de la Conférence des financeurs ;

Vu la délibération n°34 de la Commission Permanente en date du 09/05/2016 « Actualisation
des modalités de la stratégie d’aide aux aidants et financement de solutions d’aide aux
aidants des personnes agées ou en situation de handicap » ;

Vu le rapport du Président du Conseil départemental, ci-annexé ;

Vu l'avis de la 2°™ commission « Solidarités humaines » rendu lors de sa réunion en date du
03/06/2024 ;

Aprés en avoir délibéré,
DECIDE :

S’agissant du dispositif AIDOTEC :
Article 1 :

D’attribuer au porteur de projet, FACE VALO, une participation financiére d’'un montant
total de 100 000 € au titre de 'année 2024, selon les modalités reprises au rapport joint
a la présente délibération et conformément aux modalités de versement inscrites dans
la convention validée par délibération de la Commission Permanente du 12 juin 2023
susvisée.

S’agissant de I'attribution du forfait autonomie :
Article 2 :

D’attribuer, aux 69 Résidences autonomie, selon la répartition reprise en annexe, un
forfait autonomie de 335 euros par place, soit un montant total de 1 006 005 € au titre
de l'année 2024, selon les modalités reprises au rapport joint a la présente
délibération.

S’agissant des actions en faveur des aidants :
Article 3 :

D'attribuer, aux 48 porteurs pour les 79 projets selon la répartition reprise en annexes 4
et 5, une participation financiére totale de 754 792 € au titre de I'année 2024, selon les
modalités reprises au rapport joint a la présente délibération.
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Article 4 :

D'autoriser le Président du Conseil départemental a signer, au nom et pour le compte
du Département, les 74 conventions (63 nouvelles demandes et 11 reconductions)
fixant les objectifs techniques et financiers permettant la réalisation des actions, dans
les termes des projets types joints en annexes 7, 8, 9, 10, 11 et 12 a la présente
délibération.

Article 5 :

De valider les modéles de conventions annuelles et pluriannuelles type joints en
annexes 7, 8, 9, 10, 11 et 12 a la présente délibération.

Article 6 :

D’attribuer a I'Association Francaise des Aidants une participation financiére d'un
montant de 2 300 € au titre de 'année 2024, selon les modalités reprises au rapport
joint & la présente délibération.

Article 7 :

D’autoriser le Président du Conseil départemental a signer, au nom et pour le compte
du Département, les conventions avec I’Association Francgaise des Aidants, dans les
termes des projets joints en annexes 2 et 3 de la présente délibération.

Article 8 :

D’autoriser le Président du Conseil départemental a signer, au nom et pour le compte
du Département, avec I'’Association des paralysés de France (APF) 'avenant de durée
dans les termes de I'avenant de durée type validé par délibération de la Commission
Permanente du 12 juin 2023 susvisée.

S’agissant du financement des actions collectives de prévention :
Article 9 :

D'attribuer aux 114 porteurs pour les 132 projets, selon la répartition reprise en
annexe 6 une participation financiére d'un montant total de 1420 336 € au titre de
I'année 2024, selon les modalités reprises au rapport joint a la présente délibération.

Article 10 :

D'autoriser le Président du Conseil départemental a signer, au nom et pour le compte
du Département, les 89 conventions (relatives aux nouvelles demandes et
reconductions) fixant les objectifs techniques et financiers permettant la réalisation des
projets repris en annexe 6, dans les termes des conventions type validées par
délibérations de la Commission Permanente du 4 juillet 2022 (conventions annuelles)
et du 12 juin 2023 (conventions pluriannuelles) susvisées.
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Article 11 :

D’autoriser le Président du Conseil départemental a signer, au nom et pour le compte
du Département, avec la MJEP d’Isbergues, un avenant de durée, dans les termes de
'avenant de durée type validé par délibération de la Commission Permanente du
12 juin 2023 susvisée.

Article 12 :

Les dépenses versées en application des articles 1, 2, 3, 6, 9 de la présente
délibération sont imputées sur le budget départemental comme suit :

O;%?gteion LTg;tée,:gﬁz Libellé Opération CP€ Dépense €
C02-423A01 | 6568/934231 C°”f‘§gen[‘;f’$2:0r‘;?:e“rs' 1006 005,00 | 1006 005,00
C02-423J04 | 6568/934238 | Favoriser le soutien a domicile- | - g/7 540 00 | 566 918,00

soutien aux aidants
C02-423B01 | 6568/934232 | Cconférence des financeurs- | , snq 495 00 | 1608 210,00
autres actions de prévention ’ ’

Opct:é?gﬁon :)ngféeg?rg Libellé Opération AE € Dépense €
C02-423B01 | 6568/934232 | Conférence des financeurs- 1,44 000 59 | 200 000,00

Autres actions de prévention

Dans les conditions de vote ci-dessous :

Non-inscrit)

Contre : 0 voix
Abstention :

0 voix

Pour : 44 voix (Groupe Socialiste, Républicain et Citoyen ; Groupe Communiste et
Républicain ; Groupe Union pour le Pas-de-Calais ; Groupe Rassemblement National ;

(Adopté)

LE PRESIDENT DU CONSEIL DEPARTEMENTAL,

ARRAS, le 17 juin 2024

Jean-Claude LEROY

Pour le Président du Conseil départemental,

La Directrice générale des services,

Signé

Maryline VINCLAIRE
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Nom Ville ;\:g‘i‘z Forfalt;ouztgnomle SIRET de I'établissement I,;;E‘Eii:;m Gestionnaire
Résidence autonomie d'Aire-sur-la-Lys AIRE-SUR-LA-LYS 30 10 050 € 26620014600022 620104588 CCAS
Résidence autonomie Soleil ARRAS 41 13735 € 26620041900056 620105684 CCAS
Résidence autonomie Les Roses AUCHEL 54 18 090 € 26620048400019 620105080 CCAS
Résidence autonomie Ambroise Croizat AVION 57 19 095 € 77568531600967 620105593 FILIERIS
Résidence autonomie Les Charmilles BARLIN 24 8040 € 31245483800334 620105072 AHNAC
Résidence autonomie Les Sorbiers BETHUNE 60 20100 € 24620063800046 620117432 SIVOM du Béthunois
Résidence autonomie Guynemer BETHUNE 62 20770 € 24620063800020 620117267 SIVOM du Béthunois
Résidence autonomie Le rivage BEUVRY 50 16 750 € 26620126800023 620104992 CCAS
Résidence autonomie Guy Mollet BILLY-MONTIGNY 42 14 070 € 77568531601296 620105403 FILIERIS
Résidence autonomie Gai Logis BOULOGNE-SUR-MER 33 11 055 € 26620160700030 620109777 CCAS
Résidence autonomie Maryse Latour BOULOGNE-SUR-MER 17 5695 € 26620160700048 620109785 CCAS
Résidence autonomie Quéhen BOULOGNE-SUR-MER 46 15410 € 26620160700071 620108613 CCAS
Résidence autonomie Patricia Fontaine BOULOGNE-SUR-MER 42 14 070 € 26620160700055 620105171 CCAS
Résidence autonomie Les Lilas BRUAY-LA-BUISSIERE 70 23 450 € 78395745900010 620105015 ABLAPA
Résidence autonomie Louise Michel BRUAY-LA-BUISSIERE 86 28 810 € 78395745900036 620116103 ABLAPA
Résidence autonomie Maurice Debout BULLY-LES-MINES 60 20 100 € 26620186200023 620105411 CCAS
Résidence autonomie Curie CALAIS 57 19 095 € 26620193800039 620109736 CCAS
Résidence autonomie La Tamise CALAIS 70 23 450 € 26620193800252 620109728 CCAS
Résidence autonomie Santos Dumont CALAIS 52 17 420 € 26620193800104 620109892 CCAS
Résidence autonomie Toul CALAIS 61 20435 € 26620193800146 620109702 CCAS
Résidence autonomie Ovide CALAIS 57 19 095 € 26620193800120 620109710 CCAS
Résidence autonomie Guynemer COULOGNE 16 5360 € 26620244900036 620109843 CCAS
Résidence autonomie Mozart COULOGNE 37 12 395 € 26620244900028 620109868 CCAS
Résidence autonomie Guy Mollet COURRIERES 21 7035€ 77562993401592 620105429 La Vie Active
Résidence autonomie Henri Hermant DIVION 43 14 405 € 26620270400026 620105056 CCAS
Résidence autonomie Les Genéts DROCOURT 46 15410 € 41986768400187 620105619 APREVA RMS
Résidence autonomie Le Clos Saint Victor |ETAPLES 19 6 365 € 26620318100059 620009068 CCAS
Résidence autonomie Raoult Perrault ETAPLES 13 4355 € 26620318100059 620009118 CCAS
MARPA des 2 Vallées FAUQUEMBERGUES 22 7370 € 41041126800015 620003301 Association MARPA des 2 vallées
MARPA Les Sources FILLIEVRES 24 8040 € 52268765600010 620024778 Association MARPA Les Sources
Résidence autonomie de Frévent FREVENT 48 16 080 € 26620361100022 620105635 CCAS
Résidence autonomie Ambroise Croizat HARNES 68 22780 € 26620413000022 620105437 CCAS
Résidence autonomie Louis Pasteur HENIN-BEAUMONT 45 15075 € 26620427000075 620105452 CCAS
MARPA La Bergerie HERMIES 24 8040 € 49455399300010 620017889 Association MARPA de Hermies
Résidence autonomie la Targette HESDIN 46 15410 € 78401510900027 620104927 Association RéSide”E2 i‘;ﬁ%’;‘;’:ie autonomie ADMR
Résidence autonomie Jean Moulin HUBY-SAINT-LEU 60 20100€|  78396088300032 620106807 ASSOC""‘“(’”N‘(’)?:J; g‘a%f:‘g; ect;?n‘;i‘;':spemem de
Résidence autonomie d'Isbergues ISBERGUES 50 16 750 € 26620473400039 620105106 CCAS
Résidence autonomie du Parc LAPUGNOY 46 15410 € 26620489000013 620104984 CCAS
Résidence autonomie Léon Gournay LE PORTEL 40 13 400 € 26620667100023 620108605 CCAS
Résidence autonomie Léon Blum LEFOREST 51 17 085 € 26620497300025 620105445 CCAS
Résidence autonomie Jean Moulin LENS 59 19 765 € 77568531600959 620105478 FILIERIS
Résidence autonomie Louis Voisin LENS 54 18 090 € 77568531600942 620105460 FILIERIS
Résidence autonomie Maurice Chevalier LE-TOUQUET-PARIS-PLAGE 22 7370€ 26620826300035 620024331 CCAS
Résidence autonomie Marcel Pagnol LE-TOUQUET-PARIS-PLAGE 52 17 420 € 26620826300035 620106799 CCAS
Résidence autonomie Maurice Mathieu LIEVIN 34 11 390 € 26620510300044 620105486 CCAS
Résidence autonomie Ambroise Croizat LILLERS 55 18 425 € 26620516000036 620104968 CCAS
MARPA Les Rives du Sainte Anne LOCON 24 8 040 € 80954826600042 620031369 Fédération MARPA des Hauts-de-France
Résidence autonomie Voltaire Leclercq LOOS-EN-GOHELLE 53 17 755 € 26620528500023 620105502 CCAS
Résidence autonomie L’Age d’Or MARCK-EN-CALAISIS 34 11 390 € 51065948500021 620109686 CCAS
Résidence autonomie Le Bon Air MARLES-LES-MINES 20 6700 € 77562993401303 620105098 La Vie Active
Résidence autonomie Henri Hotte MERICOURT 83 27 805 € 26620570700026 620106948 CCAS
Résidence autonomie Benoit Frachon MONTIGNY-EN-GOHELLE 46 15410 € 26620587100020 620105510 CCAS
MARPA Nova-Villa NEUVILLE-ST-VAAST 24 8040 € 51247223400016 620027391 Association MARPA Nova-Villa
MARPA du Pays de Lumbres NIELLES-LES-BLEQUIN 24 8040 € 75094896000018 620029637 Association MARPA des Pays de Lumbres
Résidence autonomie Les Erables NOEUX-LES-MINES 27 9045 € 78405188000028 620106096 ANAPA
Résidence autonomie Les Marronniers NOEUX-LES-MINES 64 21440 € 78405188000010 620105049 ANAPA
Résidence autonomie La Roseraie OIGNIES 48 16 080 € 26620637400024 620105528 ACCES
Résidence autonomie du Petit Preures PREURES 21 7035€ 41041122700011 620003335 Association MARPA du Petit Preures
Résidence autonomie Perpignan SAINT-OMER 29 9715 € 26620765300079 620106955 CCAS
Résidence autonomie Suger SAINT-OMER 36 12 060 € 26620765300103 620106989 CCAS
Résidence autonomie Roger Merlier SAINT-OMER 30 10 050 € 26620765300053 620106971 CCAS
Résidence autonomie des Maraichers SAINT-OMER 50 16 750 € 26620765300095 620106963 CCAS
Résidence autonomie Les Jours Paisibles |SAINT-POL-SUR-TERNOISE 52 17 420 € 26620767900025 620105676 CCAS
Résidence autonomie Jacques Duclos SALLAUMINES 44 14 740 € 26620771100026 620105536 CCAS
Résidence autonomie Eléonore Langlet SANGATTE 50 16 750 € 26620774500032 620109751 CCAS
MARPA des 2 sources SAULTY 24 8040 € 20001200300089 620024679 CC des Campagnes de I'Artois
Résidence autonomie de I'Abbaye VENDIN-LE-VIEIL 48 16 080 € 26620842000023 620105544 CCAS
Résidence autonomie Henri Lucas VERMELLES 50 16 750 € 26620846100027 620105031 CCAS
Résidence autonomie Albert Goudin WINGLES 56 18 760 € 26620895800014 620105551 CCAS

Total 3003 1 006 005 €
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Le Département < ald ants

CONVENTION DE PARTENARIAT
Pour la mise en place d’un Café des aidants®

Entre les soussignées :

L’Association Frangaise des Aidants, association régie par la loi du ler juillet 1901 dont le siége est situé au
250 bis, Boulevard Saint-Germain — 75007 Paris, enregistrée sous le numéro SIRET 487 868 853 000 44,
représentée par Monsieur Simon DE GARDELLE, en sa qualité de Directeur

ci-apres dénommée '« Association Francaise des Aidants »
Et

«Nom_de_lorganisme», situé au «Adresse_siege» «Code_postaly «Commune», enregistrée sous le SIRET
N°«N_SIRETY, teprésentée par «Prénomy» «Nom» en sa qualité de «Fonction» diment habilité.

Ci-apres désignée par « le porteur »
Et

Le Département du Pas-de-Calais, dont le siege est en I’Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018
Arras Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental du
Pas-de-Calais diment autorisé par délibération de la Commission Permanente en date du 17 juin 2024,

Ci-apres désigné par « le Département »

Vu : le Code Général des Collectivités Territoriales ;

Vu: le Code de ’Action Sociale et des Familles et notamment le chapitre III du titre III du livre II relatif a la
prévention de la perte d’autonomie des personnes agées ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour I’épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu : la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
P'autonomie 2023-2027 « Vivre en autonomie dans un département inclusif »

Vu: la demande d’aide du porteur de projet correspondant a « NOMBRE CAFES » Cafés des Aidants sur le
« TERRITOIRE DE MISE EN (EUVRE » soit TARIF (350 X nombre de Cafés des Aidants) euros ;

Vu: la délibération de la Commission Permanente du Conseil départemental en date du 17 juin 2024 approuvant le
financement et la signature de la présente convention.



PREAMBULE

L’Association Frangaise des Aidants milite pour la reconnaissance du réle et de la place des aidants dans la
société. Elle oriente et soutient les aidants localement notamment via ’'animation du réseau national des Cafés des

Aidants.

I’Association Francaise des Aidants a créé le concept de Café des Aidants («le Concept »), cest-a-dire des lieux,
des temps et des espaces d'information, de rencontres et d’échanges, animés par un travailleur social et un
psychologue ayant une expertise sur la question des aidants. Ils sont ouverts a tous les aidants, quels que soient 1'age
et la pathologie de la personne accompagnée.
Les Cafés des Aidants ont pour objectif de favoriser le bien-étre des aidants. I’une de ses caractéristiques majeutes
est qu’il permet une triple approche : un soutien psychologique, un volet orientation vers les dispositifs existants et
une occasion de sortir de son quotidien et de son isolement en rencontrant des pairs et des professionnels qui
proposent des clés pour vivre au mieux son quotidien. Ce dispositif s’adapte a la réalité du vécu des aidants en
tenant compte de la difficile conciliation entre la vie d’aidant et la vie tout court et en développant la capacité a agir
des aidants, sans les assigner a leur role d’aidant.
I’Association Francaise des Aidants est titulaire d’un savoir-faire consistant en une méthodologie reposant sur des
concepts et programmes de formation, d’information et de conseil a destination des aidants (« la Méthodologie »).
L’Association Frangaise des Aidants souhaite développer ce Concept localement en partenariat avec des porteurs
de projets locaux par ailleurs adhérents. Elle est titulaire de la marque Café des Aidants (www.inpi.fr) marque
francaise numéro 07 3 530 365, déposée le 11 octobre 2007 et désignant un ensemble de produits et services
relevant des classes 9, 16, 21, 35, 36, 38, 41, 43 et 45 (« la Marque »).
Le Département du Pas-de-Calais est le chef de file de 'action sociale et médico-sociale en direction des personnes
agées, des personnes en situation de handicap et des proches aidants.
La stratégie d’aide aux aidants, approuvée par délibération de la Commission Permanente en date du 9 mai 2016, se
déclinent en 4 axes :

o Optimiser et développer des solutions de répit pour les aidants (accueil de jour, hébergement

temporaire) ;

o Développer et diversifier les formules institutionnelles et non institutionnelles ;

o Améliorer la lisibilité des dispositifs ;

o Déployer une plateforme territoriale d’aide aux aidants sur chacun des territoires, répondant ainsi a

une logique de proximité.

Les plateformes territoriales d’aide aux aidants constituent un réseau des acteurs de I'aide aux aidants sur chacun
des 8 territoires poursuivant des objectifs communs dans le cadre de projets territoriaux d’aide aux aidants, pilotés
par la Maison de I’Autonomie et leurs partenaires. Les Maisons de I’Autonomie apportent également un soutien aux
porteurs de solutions de £épit et d’aide aux aidants.

Définir ce que fait 'association.
Le porteur, dans le cadre de ses actions, souhaite développer des actions de soutien aux proches aidants. Pour cela,

il a fait part de son souhait a I’Association Francaise des Aidants de porter un Café des Aidants® et de participer a
la vie de I’Association, et en conséquence, de bénéficier du soutien et des outils mis a disposition.

Par la présente convention (« la Convention »), les parties définissent la nature et les modalités de leur coopération
pour lorganisation de [NOMBRE CAFES DES AIDANTS]| Cafés des Aidants relevant du Concept par le
partenaire. Ces dispositifs se nommeront [NOM DU/DES CAFE() DES AIDANTS] De fait, le partenaire
devient membre du réseau national des Cafés des Aidants® et adhérent 4 I’Association Francaise des Aidants

d’apres les dispositions précisées a l'article 2 de la présente convention.

En conséquence, I’Association Francaise des Aidants et le partenaire ont arrété et convenu ce qui suit :

ARTICLE 1 - OBJET

Les Parties concluent un pattenariat qui permettra au partenaire d’organiser un Café des Aidants® et a
I’Association Francaise des Aidants de développer son concept.

2


https://bases-marques.inpi.fr/Typo3_INPI_Marques/marques_fiche_resultats.html?index=1&refId=3530365_201236_fmark&y=0

La présente convention a pour objet de définir :
- la nature de l'action effectuée par le partenaire ;
- la nature de la contribution de ’Association Francaise des Aidants ;
- la nature de la contribution du Département du Pas-de-Calais ;

- les obligations et engagements de chacune des Parties.

L’objet de la présente convention couvre uniquement la réalisation d’une action. Si le partenaire souhaite réaliser
des actions supplémentaires (un autre Café des Aidants, une session de Formation des Aidants), un avenant a la
présente convention devra étre signé entre les Parties.

ARTICLE 2 - DESCRIPTION DE L’ACTION

Le porteur du Café des Aidants met en place [NOMBRE CAFES DES AIDANTS] Cafés par mois soit
[NOMBRE DE SEANCES] Cafés par an comprenant jusqu’a 12 personnes par session et a minima, si possible, 6
personnes.

Chaque Café a lieu dans un endroit ouvert au public, accessible, sécurisé et co-animé par un psychologue et un
travailleur social et est introduit par une thématique en lien avec les proches aidants pour les soutenir dans leur role
de proche aidant.

ARTICLE 3 — CONTRIBUTION A I’ASSOCIATION FRANCAISE DES AIDANTS

Le montant de la contribution est fixé dans le cadre de la convention entre I’Association Francaise des Aidants et le
Département du Pas-de-Calais, qui régle le montant des contributions des structures porteuses de Cafés des
Aidants partenaires.

A titre indicatif, le montant de la contribution pour P'année 2024 est fixé a 550 € pour le ler Café puis a 350€ pour
chaque action supplémentaire effectuée pour le département dans le cadre du partenariat avec le Département du
Pas-de-Calais afin de soutenir le déploiement des Cafés des Aidants® dans le département.

ARTICLE 4 - OBLIGATIONS DU PORTEUR

4-1 Respect des regles relatives a la Méthodologie
Le porteur s’engage 2 :
e  Utliser, dans le cadre de 'appartenance au réseau Cafés des Aidants®, le cahier des charges (en annexe 1), sous

réserve de modifications justifiées par le contexte local et validées par ’Association Francaise des Aidants, a
savoir :

- Accueil pour tous les proches aidants, quels que soient I’age et la pathologie de la personne accompagnée.
Ils seront accueillis sans aucune discrimination, ni demande de justificatif.

- Co-animation des rencontres par un psychologue (ayant une expertise sur les questions liées a
I’accompagnement d’un proche) et un travailleur social (ayant une connaissance des dispositifs existants
pour informer et orienter les aidants).

- Organisation des rencontres sur un principe de convivialité « autour d’un café », dans un lieu neutre, et
ouvert sur la Cité.

- Planification des rencontres sur une période de six mois a un an avec des thémes ciblés autour de la

relation d'aide qui seront préalablement validés par I’Association Francaise des Aidants.

e Utliser, dans le cadre de 'appartenance au réseau Cafés des Aidants®, le logo « Café des Aidants® » ainsi que
la charte graphique et/ou les outils de communication proposés par ’Association Francaise des Aidants et le
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Département du Pas-de-Calais. Les outils de communication devront étre validés par Association Francaise
des Aidants et le Département du Pas-de-Calais avant diffusion.

Mentionner I’Association Francaise des Aidants et le Département du Pas-de-Calais dans toutes les
communications autour du dispositif Café des Aidants®

Faire connaitre I'action aupres du public et via les professionnels par tout moyen a sa disposition (lors de
P'accueil, des visites a domicile, des réunions avec des professionnels, des contacts avec la presse locale, etc.).
Préciser en début de rencontre aux participants le lien avec I’Association Francaise des Aidants et le

Département du Pas-de-Calais et mettre a disposition des participants une plaquette de présentation de
I’Association Francaise des Aidants ainsi qu'un bulletin d’adhésion.

Inscrire dans sa comptabilité le cott de I'adhésion a PAFA comme un produit du Département équivalent a
350 euros par Café des Aidants

4-2 Participation a la vie du réseau national des Cafés des Aidants® et du réseau sur aide aux aidants animés
par les maisons de 'autonomie
Participer aux formations co-organisées par ’Association Francaise des Aidants et le Département du Pas-de-
Calais :
- Le partenaire s’engage a s’assurer que tous les nouveaux co-animateurs aient été formés au module initial
« Co-animer un Café des Aidants® » de deux jours.
- Le partenaire s’engage a s’assurer que chaque co-animateur participe au minimum a une formation ou
rencontre du réseau national des Cafés des Aidants® par an.
Transmettre les coordonnées du chargé de projet, des co-animateurs et des partenaires du Café des Aidants® 2
Pappui du bulletin annexé « Restons en Contact» afin de pouvoir les tenir informés des actualités de
I’Association et de la vie du réseau.
Transmettre les informations a I’Association Francaise des Aidants et le Département du Pas-de-Calais :
e Transmettre a ’Association Francaise des Aidants le programme annuel ou semestriel du Café des
Aidants® un mois avant son début pour une validation et une mise en ligne sur www.aidants.fr
e Dournir une fois par an les informations demandées par I’Association Francaise des Aidants en vue de
Iévaluation de I'action. Des indicateurs (quantitatifs et qualitatifs) sont précisés dans 'outil « Modele de
bilan annuel » remis aux porteurs de projets dans le cadre de la présente convention de partenariat.
Participer a la plateforme territoriale d’aide aux aidants, réseau de soutien aux aidants animé par les Maisons de
I’Autonomie dans le cadre des projets territoriaux d’aide aux aidants et conventionner avec la Maison de
I’Autonomie pour faire partie du guichet intégré en direction des proches aidants, personnes agées et personnes
en situation de handicap.

Inscrire action dans le projet territorial des aidants animé par la Maison de I’Autonomie.

4-3 Respect du savoir-faire, de la Marque et de 'image de marque
Le porteur s’assure du respect, par lui-méme et les intervenants du savoir-faire, de la Marque et de 'image de
marque de ’Association Francaise des Aidants et du réseau.
Notamment, il s’abstient d’effectuer sous I'enseigne « Café des Aidants® » des interventions, quelle qu’en soit
la nature, qui contreviendraient aux principes de la Méthodologie. Il s’engage également a faire assurer le

respect, par ses salariés et les intervenants, des droits relatifs a la Marque.

ARTICLE 5 - OBLIGATIONS DE L’ASSOCIATION FRANCAISE DES AIDANTS

I’ Association Francaise des Aidants s’engage a :

Mettre a disposition la méthodologie compleéte, ainsi qu’un appui a sa mise en ceuvre notamment en terme de
communication dans une visée d’amélioration de attractivité des Cafés des Aidants®.
Mettre en réseau les porteurs de projet des Cafés des Aidants®.

Organiser une journée de formation ou d’échange de la pratique avec le département du Pas-de-Calais dans les
locaux mis a disposition par le Département.
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e  Créer pour chaque structure un acces a l'espace privé du site Internet.

e Mettre a disposition des partenaires la boite a outils du réseau.

e Proposer des tarifs préférentiels sur les formations du Centre de formation.

e Proposer des actions complémentaires au Caté des Aidants (Formation des Aidants).

e  Transmettre au Département le programme des cafés des aidants sur le département et une synthése des
résultats des évaluations.

En termes de valorisation du partenariat, ’Association Francaise des Aidants s’engage a :

e  Mettre en ligne, pendant la durée de la Convention, le programme des Cafés des Aidants® sur le site
www.aidants. fr

e  Orienter vers le partenaire toute personne qui contacte ’Association Francaise des Aidants et réside dans sa
zone géographique.

e  Favoriser les relations presse au niveau national pour assurer la notoriété du réseau des Cafés des Aidants® et
de la Marque.

e  Valoriser et le cas échéant solliciter ses partenaires lors de réunions, groupe de travail, etc.

e Associer ses partenaires aux réflexions portant sur de nouvelles actions, etc.

e  Communiquer sur le partenariat avec le Département du Pas-de-Calais dont les Maisons de ’Autonomie dans
le cadre des projets territoriaux d’aide aux aidants.

Par ailleurs, ’Association Francaise des Aidants s’engage a participer dans la mesure du possible en fonction de ses
moyens aux journées d’information et d’échanges dans le cadre de 'animation du réseau départemental sur I'aide
aux aidants.

ARTICLE 6 — OBLIGATIONS DU DEPARTEMENT DU PAS-DE-CALAIS

Le Département du Pas-de-Calais s’engage a verser une aide au porteur de projet correspondant a raison de 350 €
par Cafés des Aidants® dans le cadre du partenariat entre le Département et I’Association Francaise des Aidants.

Plus globalement, le Département assure un réle de coordination des politiques publiques en direction des proches
aidants notamment par la mise en ceuvre des droits des proches aidants, 'animation et la définition d’orientations
stratégiques avec ses partenaires dans le champ de I'aide aux aidants (en Conférence des Financeurs notamment)

pour personnes agées et pour les personnes en situation de handicap.

Le Département du Pas-de-Calais assure également une animation du réseau des Plateformes Territoriales d’Aide
aux aidants portées par les Maisons de ’Autonomie en co-pilotage avec leurs partenaires ou sous la forme de

Groupement de Coopération Médico-Sociale.

ARTICLE 7 - PROPRIETE INTELLECTUELLE

L’Association Francaise des Aidants est titulaire de la marque « Café des Aidants® » (www.inpi.fr) marque francaise
numéro 07 3 530 365, déposée le 11 octobre 2007 et désignant un ensemble de produits et services relevant des
classes 9, 16, 21, 35, 306, 38, 41, 43 et 45 (la « Marque »).

I’Association Francaise des Aidants concede au partenaire un droit d’utilisation de la Marque, pour les besoins de
Porganisation du Café des Aidants® et dans ce cadre seulement. La présente Convention ne constitue en aucun cas
une cession, a titre onéreux ou gratuit, de droits de propriété intellectuelle sur la Marque.

I’Association Francaise des Aidants est titulaire de 'ensemble des droits de propriété intellectuelle sur tous les
documents, outils, prospectus, support, remis ou mis a disposition du partenaire dans le cadre de la présente
Convention (les « Outils »).

I’Association Francaise des Aidants concede, a titre non exclusif, au partenaire un droit d’exploitation, de
reproduction, de représentation, de diffusion et d’édition sur les Outils, sur tous supports, connus (analogique,
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numérique, papier, etc.) ou inconnus a ce jour pour la France et le monde entier, et ce pour toute la durée de la
présente convention.

Dans le mois suivant Pexpiration de la présente Convention pour quelque cause que ce soit, le partenaire s’engage a
remettre tous les Outils qui lui auraient été remis pendant la durée de la Convention.

Les Parties s’engagent a respecter la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée et le Réglement (UE) 2016/679 du
Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016.

En particulier, le Département du Pas-de-Calais s’engage a ne communiquer a ’Association Francaise des Aidants
des données a caractere personnel qu’apres avoir recueilli le consentement écrit préalable des personnes concernées
pour le traitement de leurs données, lorsque ce consentement est exigé, et a les avoir informés des caractéristiques
et de la finalité du traitement et notamment de I'identité de I’Association Francaise des Aidants comme destinataite
de ces données.

ARTICLE 8 : OBLIGATIONS ET CONTREPARTIES EN MATIERE DE COMMUNICATION /
CHARTE GRAPHIQUE

La structure s’engage a respecter la charte a l'intention des partenaires bénéficiant d’'une aide ou d’un
soutien du Conseil départemental du Pas-de-Calais, intitulée « obligations et contreparties en maticre de
communication »,  consultable sur le site internet du  Département a DPadresse  suivante :
.pasdecalais.fr/Partenaires /Contreparties-communication ainsi que la charte graphique dédiée.

Dans cette charte a 'intention des partenaires, la structure s’engage notamment a :

- Promouvoir I'image du Conseil départemental, en rappelant le soutien du Département et en faisant
apparaitre son logo sur les différents supports de communication utilisés (plaques inaugurales, affiche,
insertions publicitaires, supports dématérialisés (web et réseaux sociaux), dossards et sur tous les supports
de promotion utilisés lors de la manifestation, communiqués et dossiers de presse).

- Associer le Département aux différents points presse et présentations officielles qui seraient organisés dans
le cadre du contrat de partenariat. Le choix des dates retenues devra s’effectuer impérativement dans les
conditions arrétées d’un commun accord entre la structure et le Département.

- Permettre au Département d’installer des supports de communication sur 'ensemble des sites ou se
dérouleront les manifestations et autres opérations de promotion (flammes, calicots, looks ans roll,
popup...). Ainsi, la visibilité de I'institution devra étre clairement identifiée durant ’éveénement.

ARTICLE 9 : PROTECTION DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les parties a la convention s’engagent a respecter 'ensemble de la réglementation relative a la protection
des données a caractere personnel en vigueur, le Reglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et la
Loi Informatique et Libertés modifiée.

L’organisme communique au département le nom et les coordonnées de son délégué a la protection des
données, s’1l en a désigné un conformément a I’article 37 du reglement européen sur la protection des données.

Concernant les mesures de sécurité, organisme s’engage a mettre en ceuvre toutes les mesures de sécurité
informatique nécessaires et a mettre en ccuvre les recommandations de la CNIL

ARTICLE 10 - DUREE DE LA CONVENTION

La présente convention s’applique a compter de sa signature par lensemble des parties et jusqu’au
31 décembre 2024.
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ARTICLE 11 - RESILTIATION DE LA CONVENTION

En cas d’inexécution par 'une des Parties de I'un des engagements prévus a la Convention, les autres Parties
peuvent mettre fin a la Convention par lettre recommandée avec avis de réception, sous réserve du respect d’un
préavis de deux mois.

ARTICLE 12 — ASSURANCES

Le porteur déclare étre titulaire d’une police d’assurance responsabilité civile pour tous les dommages matériels et
immatériels qui pourraient étre causés ainsi que pour les dommages corporels qu’il pourrait étre amené a engendrer

par P'intermédiaire de ses collaborateurs lors de 'exécution de la présente Convention.

Le Porteur s’engage a maintenir sa police d’assurance pendant toute la durée de la présente Convention, et a fournir
sur demande de ’Association Francaise des Aidants toutes attestations y afférentes.

ARTICLE 13 - PERSONNEL

Le Porteur assure, en sa qualité d’employeur, la gestion administrative, comptable et sociale de ses salariés ou agents

intervenant dans le cadre de I'exécution de la présente Convention.

Le Porteur déclare sur I’honneur qu’il satisfait aux obligations du code du travail interdisant le travail dissimulé. A
ce titre, le Partenaire s’engage a ne faire exécuter les prestations objet de la convention que par des personnes
régulicrement employées notamment au regard des articles 1..1221-10, 1..3243-2 et R.3243-1 du Code du travail.

ARTICLE 14 - SOUS TRAITANCE

Le recours par le Partenaire a un prestataire pour les besoins d’exécution de la présente Convention est possible.
Dans ce cadre, le Partenaire doit s’assurer que le Prestataire respecte scrupuleusement les dispositions relatives a la

lutte contre le travail illégal.

Conformément aux dispositions des articles L8222-1 et suivants du Code du Travail, le Partenaire s’engage a
réclamer aupres de son prestataire la liste des personnes intervenant dans le Café des Aidants®, la déclaration sur la

sous-traitance et la déclaration relative a la lutte contre le travail dissimulé.

ARTICLE 15 - INDEPENDANCE DES PARTIES

Le personnel et les collaborateurs de chaque Partie demeurent placés sous leurs directions, leurs autorités et leurs
contrdles, et ne seront en aucune maniére assimilés a des salariés des autres Parties. La présente convention ne
créera aucune relation de subordination entre le personnel de chaque Partie. Chacune des Parties reste responsable

de la supervision (et le cas échéant de la discipline) de son personnel et de ses collaborateurs.

ARTICLE 16 - CONTENTIEUX

En cas de contestations nées de 'application de la présente convention entre I’Association Francaise des Aidants, le
Département du Pas-de-Calais et le porteur, le litige sera porté devant le tribunal compétent.
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Service des Dynamiques Territoriales et Stratégies

CONVENTION DE PARTENARIAT
Pour la mise en place d’un Café des aidants®

Entre les soussignées :

L’Association Frangaise des Aidants, association régie par la loi du ler juillet 1901 dont le siége est situé au
250 bis, Boulevard Saint-Germain — 75007 Paris, enregistrée sous le numéro SIRET 487 868 853 000 44, représentée
par Monsieur Simon DE GARDELLE, en sa qualité de Directeur

ci-apres dénommée '« Association Francaise des Aidants »
Et

Le Département du Pas-de-Calais, dont le siege est en ’Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018 Arras
Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental du
Pas-de-Calais diment autorisé par délibération de la Commission Permanente en date du 17 juin 2024,

Ci-apres désigné par « le Département »

Vu : le Code Général des Collectivités Territoriales ;

Vu: le Code de I’Action Sociale et des Familles et notamment le chapitre III du titre III du livre II relatif a la
prévention de la perte d’autonomie des personnes agées ;

vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour I’épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
Pautonomie 2023-2027 « Vivre en autonomie dans un département inclusif »

Vu: la délibération de la Commission Permanente du Conseil Départemental en date du 17 juin 2024 approuvant le
financement et la signature de la présente convention.



PREAMBULE :

Depuis sa création en 2003, I’Association Francaise des aidants milite pour la reconnaissance du réle et de la place des
aidants dans la société. Elle oriente et soutient les aidants localement notamment via I’animation du Réseau national
des Cafés des Aidants® et la mise en place d’Ateliers santé des Aidants, assure des formations sur les questions liées a
I'accompagnement pour les proches aidants et les équipes professionnelles, diffuse I'information, développe des
partenariats et participe a la construction d’outils pour mieux appréhender les attentes et les besoins des aidants.

L'Association Francaise des Aidants se mobilise pour que :
— Les aidants ne soient pas assignés a leur role d’aidant.
— Les personnes en difficulté de vie puissent disposer des aides et des soins requis par leur état de santé.
— Les aidants continuent a étre avant tout des parents, des enfants, des conjoints, des amis
— Les aidants conservent une vie familiale, professionnelle, des loisirs, et restent en santé.

Ce projet politique, porté par différentes actions de lobbying et de communication, fonde toutes les actions de
’association et traduit son approche de la thématique des aidants.

Forte de son réseau d'adhérents dans toute la France, elle propose aux aidants :
— Du soutien par les Cafés des Aidants ®.
— Des formations qui proposent de réfléchir a ce que représente la relation d’aide a son proche, de repérer les
difficultés que pose la situation et de développer sa capacité a agir.

— Du prendre soin par des ateliers santé, temps d'échanges et de mise en pratique autour de l'impact de la
relation d'aide sur sa santé (physique, psychologique, sociale).

Ces actions animées par des professionnels formés par l'association ont pour objectifs de trouver des réponses a ses
questions et des clés pour mieux vivre sa situation d’aidant.

Elle propose également aux professionnels

— Des formations proposées aux professionnels de I’aide, de 'accompagnement et du soin visent a renforcer la
prise en compte des aidants dans 'accompagnement des personnes malades ou en situation de handicap et a
favoriser le développement d’actions d’accompagnement des aidants.

— Des outils, de 'accompagnement, du conseil, etc.

L’Association Francaise des Aidants développe un réseau avec et aux cotés des aidants. Elle travaille en partenariat
avec 'ensemble des acteurs traitant de la question des proches aidants pour trouver des réponses concretes et diverses
localement et en fonction des besoins de chacun. Les aidants eux-mémes sont partenaires de ’association, en adhérant
et en devenant parties prenantes du projet associatif.

Le Département du Pas-de-Calais est le chef de file de ’action sociale et médico-sociale en direction des personnes
agées, des personnes en situation de handicap et des proches aidants.

La stratégie d’aide aux aidants, approuvée par délibération de la Commission Permanente en date du 9 mai 2016, se
déclinent en 4 axes :
o Optimiser et développer des solutions de répit pour les aidants (accueil de jour, hébergement
temporaire) ;
o Développer et diversifier les formules institutionnelles et non institutionnelles ;
o Améliorer la lisibilité des dispositifs ;
o Déployer une plateforme territoriale d’aide aux aidants sur chacun des territoires, répondant ainsi a
une logique de proximité.

Les plateformes territoriales d’aide aux aidants constituent un réseau des acteurs de I'aide aux aidants sur chacun des
territoires poursuivant des objectifs communs dans le cadre de projets territoriaux d’aide aux aidants, pilotés par les
Maisons de ’Autonomie du Département et leurs partenaires. Les Maisons de ’Autonomie apportent également un
soutien aux porteurs de solutions de répit et d’aide aux aidants.

L’Association Francaise des Aidants et le Département ont arrété et convenu ce qui suit :



ARTICLE 1: OBJET

La présente convention définit le cadre du partenariat entre I’Association Francaise des Aidants et le Département du
Pas-de-Calais qui permettra 'organisation de Cafés des Aidants dans le département du Pas-de-Calais.

ARTICLE 2 : DESCRIPTION DU PROJET

L’Association Francaise des Aidants a créé le concept de Café des Aidants, c’est-a-dire des lieux, des temps et des
espaces d'information, de rencontres et d’échanges, animés par un travailleur social et un psychologue ayant une
expertise sut la question des aidants. Ils sont ouverts a tous les aidants, quels que soient 1'age et la pathologie de la
personne accompagnée.

Les Cafés des Aidants ont pour objectif de favoriser le bien-étre des aidants. L’une de ses caractéristiques majeures est
qu’il permet une triple approche : un soutien psychologique, un volet orientation vers les dispositifs existants et une
occasion de sortir de son quotidien et de son isolement en rencontrant des pairs et des professionnels qui proposent
des clés pour vivre au mieux son quotidien. Ce dispositif s’adapte a la réalité du vécu des aidants en tenant compte de
la difficile conciliation entre la vie d’aidant et la vie tout coutt et en développant la capacité a agir des aidants, sans les
assigner a leur role d’aidant.

I’Association Francaise des Aidants est titulaire d’un savoir-faire consistant en une méthodologie reposant sur des
concepts et programmes de formation, d’information et de conseil a destination des aidants.

L’Association Francaise des Aidants souhaite développer ce Concept localement en partenariat avec des porteurs de
projets locaux par ailleurs adhérents.

I’Association Frangaise des Aidants est titulaire de la marque Café des Aidants (www.inpi.fr) marque frangaise numéro
07 3 530 365, déposée le 11 octobre 2007 et désignant un ensemble de produits et services relevant des classes 9, 16,
21, 35, 30, 38, 41, 43 et 45.

Par ailleurs, le Département apporte également un soutien financier pour lintervention des professionnels et en
ingénierie aux porteurs de Cafés des Aidants.

ARTICLE 3 : ENGAGEMENTS DE L’ASSOCIATION

L’Association Francaise des Aidants s’engage a :
—  Mettre a disposition des porteurs la méthodologie compléte et un appui a sa mise en ceuvte.
—  Mettre en réseau les porteurs de projet des Cafés des Aidants.
— Proposer des formations et des groupes d’échange de pratiques,
—  Créer pour chaque structure un acces a 'espace privé du site Internet.
—  Mettre a disposition des porteurs la boite a outils du réseau.
— Proposer des tarifs préférentiels sur les formations du Centre de formation.
— Donner acces aux porteurs de Cafés des Aidants 'outil ROSA.
— Proposer des actions complémentaires au Café des Aidants (Formation des Aidants et Ateliers santé)
—  Suivre la mise en place du café et proposer des solutions en cas de difficultés
— Développer lattractivité des cafés des aidants sur le Département du Pas-de-Calais

En termes de valorisation du partenariat, ’Association Francaise des Aidants s’engage a :

— DMettre en ligne, pendant la durée de la Convention, le programme des Cafés des Aidants sur le site
www.aidants.fr

— Orienter vers le porteur toute personne qui contacte I’Association Francaise des Aidants et réside dans sa
zone géographique.

— Favoriser les relations presse au niveau national pour assurer la notoriété du réseau des Cafés des Aidants et
de la Marque.

— Valoriser et le cas échéant solliciter les porteurs lors de réunions, groupe de travail, etc.

— Associer les porteurs aux réflexions portant sur de nouvelles actions, etc.
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— Communiquer sur le partenariat avec le Département du Pas-de-Calais dont les Maisons de ’Autonomie dans
le cadre des projets territoriaux d’aide aux aidants.

Dans le cadre du partenariat avec le Département, les cotisations a I’Association Francaise des Aidants des porteurs de
Cafés des Aidants créés dans le département du Pas-de-Calais s’élevent a 550 euros pour le Ter Caté et 350 euros pour
les Cafés des Aidants suivants.

ARTICLE 4 : ENGAGEMENTS DU DEPARTEMENT

Le Département s’engage a :
— Faire connaitre 'action aupres du public et via les professionnels pat tout moyen a sa disposition.
— Sassurer du respect du savoir-faire, de la marque et de 'image de marque de I’Association et du réseau.
— Préciser aux participants le lien avec ’Association.
— Participer aux rencontres annuelles de ’Association.
— Participer en tant que membre associé, aux assemblées générales annuelles de I’ Association.

— Acquitter le montant de la cotisation au prorata du nombre de Cafés des aidants pour les porteurs de projets
dont le Département du Pas-de-Calais a condition de signer la convention de partenariat tripartite entre le
Département, ’AFA et le porteur.

ARTICLE 5 : MODALITES DE VERSEMENT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

La participation du Département du Pas-de-Calais au titre de 'année 2024 s’éleve a 2300 euros pour la mise en place
des 6 Catés des Aidants, soit 550 euros pour le premier café et 350 euros par café supplémentaire dans le département
du Pas-de-Calais. Elle est versée en une seule fois a la signature de la présente convention.

ARTICLE 6 : PROPRIETE INTELLECTUELLE

L’Association Francaise des Aidants concede au porteur un droit d'utilisation de la Marque, pour les besoins de
Porganisation du Café des Aidants et dans ce cadre seulement. La présente Convention ne constitue en aucun cas une
cession, a titre onéreux ou gratuit, de droits de propriété intellectuelle sur la Marque.

L’Association Francaise des Aidants est titulaire de I'ensemble des droits de propriété intellectuelle sur tous les
documents, outils, prospectus, remis ou mis a disposition du porteur dans le cadre de la présente convention.

L’Association Francaise des Aidants concede, a titre non exclusif, au porteur un droit d’exploitation, de reproduction,
de représentation, de diffusion et d’édition sur les Outils, sur tous suppotts, connus (analogique, numérique, papier,
etc.) ou inconnus a ce jour pour la France et le monde entier, et ce pour toute la durée de la présente convention.

A Texpiration de la présente convention pour quelque cause que ce soit, le porteur s’engage a remettre tous les Outils
P pour quelq q p gag
qui lui auraient été remis pendant la durée de la convention.

ARTICLE 7 : COMMUNICATION

En cas de diffusion de documents d’information et de communication destinés au public concernant les actions
subventionnées, le bénéficiaire s’engage a mentionner le soutien financier du Département et a faire figurer le logo du
Département sur tous les supports concernant la réalisation du (des) projet(s) financé(s) dans le cadre de la présente
convention.

Les normes a tespecter sont précisées sut le site internet du Dépattement http://www.pasdecalais.fr/Divers/Le-
logotype



ARTICLE 8 : EVALUATION DU PARTENARIAT

Les Parties conviennent que I’évaluation du partenariat sera effectuée une fois par an par la Direction de ’Autonomie
et de la Santé en lien les Maisons de ’Autonomie et le Péle Accompagnement des aidants — Communication de
I’Association Francaise des Aidants.

L’évaluation des différentes actions conduites portera sur les indicateurs suivants :
— Nombre de Cafés des Aidants mis en ceuvre.

— Nombre de formations destinées aux animateurs des Cafés des Aidants, réalisées par ’Association Frangaise
des Aidants, dans le cadre de 'animation du réseau National des Cafés des Aidant.

— Niveau de satisfaction des participants et des co-animateurs issu du bilan annuel, dont le modeéle est
communiqué par I’Association Francaise des Aidants.

I’Association Francaise des Aidants s’engage a transmettre une synthése des résultats de ces évaluations au
Département du Pas-de-Calais.

ARTICLE 9 : PERIODE D'APPLICATION DE LA CONVENTION

La présente convention est conclue pour 'année 2024 et prendra effet a compter de sa signature par le Département
et ’Association Francaise des Aidants.

ARTICLE 10 : AVENANT

Un avenant pourra étre établi pour toute modification intervenant au cours de cette période a la demande de I'une ou
Pautre des parties.

ARTICLE 11 : RESILIATION REMBOURSEMENT

En cas de non respect des dispositions de la présente convention par 'un des signataires, celle-ci pourra étre résiliée
de plein droit, sans préavis ni indemnité, par 'un ou lautre des signataires, a 'expiration d’un délai d’un mois suivant
Ienvoi d’une lettre recommandée avec avis de réception resté vain.

Le Département du Pas-de-Calais pourra exiger du bénéficiaire le reversement total ou partiel de la participation si la
somme pergue a ¢té utilisée pour un objet autre que ceux définis par la présente convention. La participation poutrra
également faire I'objet d’un remboursement total ou partiel en cas de faute contractuelle du bénéficiaire.

ARTICLE 12 : CONTENTIEUX

En cas de différends relatifs a 'application de la présente convention, les parties tenteront un réglement amiable. A
défaut, le litige sera porté devant le Tribunal Administratif de Lille.

ARRAS, le
Pour le Département du Pas-de-Calais, Pour ’Association Frangaise des Aidants
Par délégation,
La Directrice de ’Autonomie et de la Santé, Le Directeur,
Ludivine BOULENGER Simon DE GARDELLE



Projets aide aux aidants ( Conférence des Financeurs)

Territoire Nom de l'organisme Nom du projet 12::::‘":::/ Description de I'action mmm’:ﬂ:imm M°"";';;53°"i°"é Montant proposé CP Avis
Apporter un soutien psychologique pour des aidants de personnes agées atravers 1 a5
Association Accueil et Relais rencontres individuelles par aidant qui sont menées en complémentarité des missions de la
Arrageois maison retraite st Nicolas ' |Soutien psycho-social aux aidants familiaux premiére demande | Plateforme de Répit (maison des aidants) visant 30 aidants et 150 entretiens par an pluriannuelle 17000 € 8 155,00 € favorable
Rompre l'isolement des aidants en milieu rural en favorisant les temps de rencontres avec
des ateliers itinérants Défavorable: Le projet est a retravailler avec les partenaires de
la Plateforme Territoriale d'Aide aux Aidants du territoire pour
préciser les besoins des aidants, les zones a couvrir et les
Arrageois La Vie Active Aller vers les aidants en milieu rural premiére demande pluriannuelle 124 063€ pértenarlats amobiliser (PFR.' Ha}te Reépit..).
Le partenariat avec les acteurs de proximité (communes, CCAS,
Centres socioculturels) est également a développer en amont du
dépot de projet pour identifier les relais de communication
possible.
Organisation d'un forum d'une journée afin de communiquer sur les dispositifs de répit, de
FORUM VACANCES LOISIRS CULTURE A culture, et de loisirs du territoire avec des ateliers ( cuisine, capsule virty sens) visant entre
: SAMSAH Bruay, APEI de DESTINATION DES AIDANTS ET DE LEURS " 60 & 100 visiteurs
Artois I'Arrondissement de Béthune | PROCHES AGES OU EN SITUATION DE premiére demande annuelle 4050¢€ 2909,00€ favorable
HANDICAP
Présentation des acteurs principaux du territoire au travers de stands et I'organisation d'une
soirée karaoké dans un lieu extérieur avec une animation professionnelle.
Artois rSéAp’i\:llsaﬁHE?su:X Plateforme CHANTER POUR S'EVADER premiére demande annuelle 2270€ 1476,00 € favorable
Réalisation d'une formation table ronde avec 6 ateliers de 2h (tous les 15 jours sur 12
semaines) ainsi qu'un entretien préliminaire et un entretien post formation animés par deux
Artois EZ?;LE:Z?ZZZ‘;ﬁ?:;lS’ Centre Formations des aidants a la Maladie d'Alzheimer | premiére demande neuropsychiafres et orthophoniste pluriannuelle 969 € 969,00 € favorable
Exposition photographique sur la vie d'aidant afin de sensibiliser sur cette thématique mais
. . également permettre de valoriser la place de l'aidant et se reconnaitre en tant que tel lors
Artois Le Relais des aidants, Centre " Coeurs a Coeurs” premiére demande |9'un temps fort puis poursdite vers une exposition itinérante dans des lieux culturels ou de annuelle 6101€ 5821,00 € favorable
Germon et Gauthier vie quotidienne pour sensibiliser le grand public
N Le Relais des aidants, Centre Formations des aidants de proches atteint de la L Réalisation d'une formation table ronde avec 7 ateliers de 2h tous les 15 jours sur 14 .
Artois Germon et Gauthier Maladie de Parkinson et syndromes apparentés premiére demande semaines pour permettre aux aidants de mieux connaitre la maladie de leurs proches, et pluriannuelle 1726¢€ 1636,00€ favorable
Proposer différentes actions (8 animations itinérantes et 1 forum d’'information) ainsi que la .
création d'un kit & destination des aidants pour promouvoir la dynamique territoriale Défavorable: le projet n'est pas assez mature a ce stade pour un
5 . . . développée en concertation avec les partenaires de la plateforme territoriale d’aide aux budget important. Le kit aidant seul, outil de communication
. SIVOM de la Communauté du  |Action de soutien aux aidants du SIVOM du i y PO N .
Artois Bruaysis, Village Santé Bruaysis premiére demande |aidants animée par la Maison de I'’Autonomie auprés des communes du SIVOM annuelle 36 315,00 € n'est pas éligible dans le cadre de cet appel a candidature. De
' plus, il est proposé au porteur de participer aux forums déja
organisés sur le territoire pour valoriser l'accueil de jour
Proposer 6 séances de yoga du rire avec relaxation sonore en alternance et en dehors des
Artois Les Z'aidants de I'Artois Larécréation des z'aidants premiere demande };:F;I);eforts proposés aux aidants afin de favoriser le parcours de laidant tout au long de annuelle 2673 € 1999,00 € favorable
2 actions collectives comprenant un repas et des animations variées afin de rompre
. . . . . lisolement et de sensibiliser sur les ressources locales visant 120 aidants .
Artois Les Z'aidants de I'Artois Le Noél des z'aidants premiere demande pluriannuelle 2541€ 2541,00 € favorable
2 journées d'information et sensibilisation avec visites et repas une a la mer en été et une
dans les terres au printemps
Artois Les Z'aidants de I'Artois Les Z'aidants en vadrouille premiére demande pluriannuelle 4284 € 4284,00 € favorable
Proposer un temps convival autour de la danse afin d'oublier la maladie et le réle d'aidant.
Défavorable: le projet manque d'élaboration et ne met pas en
évidence les coopérations au service des aidants. L'offre seule
de "bal des aidants" est certes divertissante mais ne permet pas
Artois Eiﬁ;‘éE ALZHEIMER PAS DE Le grand bal des aidants premiére demande annuelle 2000 de sensibiliser aux ressources et réponses aide aux aidants. Les
pré requis sont partiellement respectés notamment la définition
du projet en lien avec la Plateforme Territoriale d’Aide aux
Aidants animée par la Maison de I’Autonomie
Organiser 11 groupes de soutien aux aidants endeuillés menés par un psychogue pour les
aider dans leur travail de deuil et les accompagner a se projeter dans leur nouvelle vie.
Audomarois |GCMS Plateforme ELSAA Groupe de parole et de sautien pour les aidants premiére demande pluriannuelle 1540€ 1 355,00 € favorable

endeuillés




Proposer 4 séances individuelles au sein de la roulotte bien étre pour 12 aidants par atelier

Audomarois  |CCAS Aire sur la Lys action de soutien aux proches aidants premiere demande annuelle 2776 € 2248,00 € favorable
Un godter des aidants est un groupe de parole a destination des aidants de PA/PH a lieu
. X - . . . une fois par mois au sein de TEHPAD Guynemer de Wimereux, des temps forts sont
Boulonnais | -6S Sinoplies - Résidence Godter des aidants Personnes Agées / premiére demande |également organisés.La psychologue introduit les échanges par des exposés sur différents | pluriannuelle 3712¢€ 3712,00 € favorable
Guynemer - Wimereux - ACPPA |Personnes en situation de handicap thémes et des problématiques rencontrées par les aidants.
Les deux Cafés des Aidants mensuels sur les communes de Wimille et de Saint-Martin-
Boulonnais  |A'DOM'SERVICES 62 Animation de café des aidants premiére demande | Boulogne. Les thématiques proposées portent sur limportance de prendre soin de sa pluriannuelle 2500€ 2500,00 € favorable
santé, sur les limites de l'aide apportée, les répercussions sur la vie personnelle...
Organisation d'un événement unique suivi d'un programme avec 3 entretiens menés par
une infiermiere avec en complementarité des ateliers (4 séances SPORT SANTE, 2
Boulonnais | ADMR du Pas-de-Calais Savoir Bien Vieillir premiére demande | sgances YOGA SANTE, SOPHROLOGIE) a destination d' un collectif de 20 aidants annuelle 4760€ 3363,00€ favorable
Formation a la manutention et aux gestes de 3 Ateliers de formation de 3,5h pour adopter les gestes appropriés lors de la manutention
Calaisis Centre Hospitalier de Calais premiers secours pour les al_dants de patlents premiére demande d'un proche et pour identifier les risques et les dangers pour l'aidant et la personne aidée. annuelle 6792¢€ 6 147,00 € favorable
atteints de maladie neurologique handicapante
ou en perte d'autonomie.
4 groupes de paroles a destination des aidants autour d'un café, encadré par un
psychologue et des professionnels.Le café des souvenirs a pour but de réunir les aidants
. . . familiaux, leur proche malade et les professionnels afin de s'informer sur la maladie et sur X
Calaisis AMB-ASSAD Café des souvenirs premiére demande |es dispositifs existants sur le territoire pluriannuelle 4612€ 3320,00€ favorable
Organisation d'un forum qui réunira au moins 50 prestataires proposant aux aidants des
Lens.Hénin APEI LES PAPILLONS BLANCS |FORUM VACANCES REPIT LOISIRS RELAYAGE remisre demande géjourﬁ de vacances, dg répit, du relayage, et des ressources administratives, logistiques et annuelle 1ise 350,00 € tavorable
HENIN CARVIN TRANSPORTS p financieres visant 300 aidants A
Formation des aidants au centre Hospitalier d'Hénin Beaumont avec un médecin gériatre et
une neuropsychologue pour 6 seances de 2H30
Lens-Hénin  |Association ENTR'AIDANTS Formation des aidants premiére demande pluriannuelle 4500 € 3900,00 € favorable
Apporter un soutien moral aux familles , favoriser la relation entre parents agés et aidants
- .\ et combattre I'épuisement et la capacité de rompre l'isolement avec I'animation de 8
- Association ENTR'AIDANTS . . . - ;" .
Lens-Hénin Etre Aidant, Etre Aimant Cafés ENTR'AIDANTS premiére demande |cafés/conférences par an pluriannuelle 2800€ 2400,00 € favorable
Mise en place de 6 séances de 2h de formation avec ergothérapeute, gérontologue, et
: " . P neuropsychologue pour apprendre les bons gestes dans les actes de la vie quotidienne
Lens-Heénin |Association ENTR'AIDANTS :ifj‘;‘r’]’t‘sd information en ergothérapie des premiére demande pluriannuelle 2600€ 212500 € favorable
Mettre en place deux journées d'animations sur le territoire de la CALL et de la CAHC
- o R durant I'été afin de promouvoir le parcours de l'aidant vers les solutions locales visant 150
Lens-Hénin  |APREVA RMS Festiv'Aidants premiére demande personnes annuelle 9310€ 6 460,00 € favorable
Proposition de 3 ateliers mensuels (10 personnes par groupe) de sophrologie, art thérapie
APREVA REALISATIONS Atelier bien & le biais d'activité et de socio esthétique en complementarité des missions de la PFR
Lens-Hénin telier bien tre par le biais d'activités premiére demande pluriannuelle 4184€ 3930,00 € favorable

MEDICO SOCIALES

psychosociales collectives




Maison des Aidants Hénin

Proposer un soin de 30 minutes au sein de la roulotte multi sensorielle 3 séances / an dans
3 villes et favoriser l'orientation de I'aidant vers la plateforme de répit

Lens-Hénin Carvin Moment de bien étre itinérant premiére demande annuelle 2700€ 2518,00 € favorable
10 cafés des aidants sur Hesdin et Fruges par an et 4 ateliers bien-étre organisés par
trimestre
Montreuillois |EHPAD Les Epriaux Ecoute et bien-étre des aidants premiére demande pluriannuelle 3598 € 3598,00 € favorable
Mise en place d'activités de prévention santé et bien-étre ( notamment cuisine et yoga) a
Ternois C.H. du Ternois EHPAD Oasis |Parcours Bien-Etre des Aidants premiére demande destination des aidants-aidés en complémentarité des missions de la PFR annuelle 19616 € 2880,00 € favorable
11 séances proposant un soutien psychosocial, a travers un groupe de parole. Il est destiné
_ a d'anciens aidants, connus de la plateforme d’accompagnement et de répit aux aidantsou
Ternois C.H. du Ternois EHPAD Oasis |Etre Aidant, et Aprés? premiére demande |de dispositifs partenaires, et qui sont dans la période de la fin de I'aidance, du fait du déces annuelle 2595€ 2344,00 € favorable
de la personne aidée.
10 journées au sein de la Maison de Maris Stella visant 100proches aidants avec des
séances individuelles de 30 minutes dans la Roulotte Multisensorielle, un repas et une
Département |association Les sens du soin Une journée pour soi premiére demande |sortie a la mer annuelle 10440 € 9639,00 € favorable
Sur le Département du Pas-de-Calais, mettre en ceuvre 4 actions a destination des proches
UNION REGIONALE aidants, des professionnels et de toute personne intéressée par la thématique : forum ou
5 MUTUALITE FRANCAISE . . s conférence ou spectacle ou table-ronde en priviligeant I'aller-vers, selon le choix des
Département HAUT DE FRANCE NORD PAS Lasanté des aidants premiere demande Plateformes territoriales d'aide aux aidants, dont les territoires seront définis en amont annuelle 19600€ 19600,00€ favorable
DE CALAIS PICARDIE
4 séjours de 3 jours par an pour 5 aidants proposant des activités telles que la réflexologie
. . X plantaire, atelier activité physique adaptée et sophrologie. Ces ateliers s’incluent dans un
Département |Relais du Bien-étre Proches al;iants. et sivous preniez du temps premiére demande [Processus de progression, d'accompagnement au changement et d'acquisition de annuelle 14400 € 8151,00 € favorable
pour vous? méthodes pour les actes de la vie quotidienne.
Mise a disposition d'une caravane afin de mener une campagne d’information et de
LacC T Aidant » - sensibilisation visant & aller a la rencontre des aidants pour échanger sur leurs Défavorable: le projet présente un budget élévé pour un seul
a« aravane Tous Aldant » : une campagne problématiques au cours d'entretiens individuels territoire visé et I'action de sensibilisation n'intervient pas en
diinformation et de sensibilisation pour soutenir complémentarité de I'offre existante au regard de temps forts et
Département |LA COMPAGNIE DES AIDANTS |les aidants de personnes agées et handicapées |premiére demande annuelle 40 000,00 € mp - N . 9 N ps fort
vieillissantes. valoriser les ressources locales et actions d'information déja organisés sur cette méme thématique
dui Yh t al'échelle locale. Le projet est a retravaillé avec les partenaires
conduire au changement. locaux et avec la recherche de co-financements
Réalisation 17 actions & destination des proches aidants pour informer et sensibiliser sur
GROUPE SOS TRANSITION Les Insatiabl P dacti R les questions de I'alimentation et la santé des personnes accompagnées et de les aider
) ECOLOGIQUE ET es Insatiaples - Programme d actions a premiére demande |dans leur réle et leur accompagnement au quotidien. annuelle 23920€ 11.000,00 € favorable
Département destination des proches aidants
TERRITOIRES
Plateforme d'accompagnement Activités au sein de la Plateforme de répit PA de I'Audomarois (sophrologie, art thérapie,
. P o . . . Premiére musicothérapie, zoothérapie) et sur I'extérieur (sorties culturelles, restaurant et de
Audomarois  |et de_ répit - Résidence les Aider les aidants de demain reconduction divertissement comme bowling ou spectacles) annuelle 8000 € 5928,00 € favorable
Fontinettes
Association Centre Feron Vrau . o R Soutien psychosocial individuel avec une psychologue sur les permanences délocalisées
Boulonnais  |au titre de la Plateforme de Soutien psycho social individuel aux proches Premiere ou au domicile des aidants mise & disposition de 0.3 ETP du psychologue annuelle 19672€ 19672,00 € favorable
- . aidants reconduction
Répit du Boulonnais
Association Centre Feron Vrau ) . N 3 sessions de formation comportant 5 séances ( soit 15 sessions) de 3h pour informer et
Boulonnais  |au titre de la Plateforme de répit Formation des proches aidants de malades Premiere sensibiliser les aidants sur la maladie Alzheimer et ses répercussions dans la vie annuelle 6000€ 600000 € favorable
du Boulonnais Alzheimer et de maladies apparentées reconduction quotidienne pour mieux accompagner leurs proches ’
FORMATION DES AIDANTS DE PATIENTS 2 sessions de formation réparties en 4 demi-journées pour faciliter la compréhension de la
= o ) ATTEINTS DE MALADIE D'ALZHEIMER, DE Premiére maladie et le comportement & adopter dans certaines situations pour ainsi permettre aux
Calaisis Centre Hospitalier de Calais MALADIE DE PARKINSON OU DE SCLEROSE reconduction aidants d'accompagner au mieux leur proche au quotidien. annuelle 3922€ 3246,00 € favorable
EN PLAQUES
o isation d- de plusi " fort 3 Deuxiéme et |Offrir un moment de détente et convivial partagé entre pairs et faire découvrir les solutions
Calaisis Afapei du Calaisis rganisation a'un ou de pusieurs temps fort a derniére d'aide adaptées a leur situations sur le territoire annuelle 3000€ 3000,00 € favorable
destination des aidants PA et PH du territoire -
reconduction
2 sessions de formation comportant 5 séances en demi-journée pour informer et
Groupe Hospitalier Seclin Carvin E tion des Aidants d ad sensibiliser les aidants sur la maladie de leur proche et les répercussions sur la vie
Lens-Hénin  [pour la Maison des Aidants ormation ces Aldants de malades 2éme demande |quotidienne animées par une psychologue Pluriannuelle 2800 € 2800,00 € favorable
i N Alzheimer/Parkinson
(PFR) Hénin Carvin
Projet itinérant sur le montreuillois proposant des ateliers de répit innovants a savoir un
ALPHA TRANSPORTS ET moyen de déplacement " vélo sans age" original et profitant de la localisation agréable pour
Montreuillois ALPHA BIEN ETRE 2eéme reconduction|permettre une "bouffée d'air" ainsi qu'une capsule de voyage virtuel pour faire "voyager" Pluriannuelle 10000 € 6 039,00 € favorable

SERVICES

les aidants.




Association de Préfiguration de
Montreuillois la Fondation Chartreuse de
Neuville

Ateliers d'expression et de créativité a La
Chartreuse de Neuville

Ateliers d'expression "voix au chapitre digitales" : écouter, échanger, se rencontrer, se
raconter, contribuer & un recueil collectif multimédia de témoignages grace au Media Lab
de La Chartreuse de Neuville

Ateliers bien-étre "temps libre" : explorer les arts visuels, I'écriture, les arts du spectacle
2éme reconduction |pour révéler ses talents et potentiels créatifs

Des journées de sensibilisation a la perte d'autonomie et de soutien aux professionnels de

l'aide pourront étre accueillis sur le site en concertation avec les structures médico-sociales
du territoire.

Pluriannuelle

12000 €

9 859,00 €

favorable

187 874,00 €




Projets aide aux aidants ( hors conférence des financeurs)

Nom d 1ére d de / Type de
Territoire 5 om. < Nom du projet cre eman. © Description de I'action conventionne Montant sollicité 2023 Montant proposé CP Avis
I'organisme reconduction —
Apporter du répit aux aidants a travers 10 cafés des aidants menés
Arrageois LA VIE ACTIVE |AIDE AUX AIDANTS premiére demande |en itinérance,4 ateliers "connect aidants"de soutien psychososcial | annuelle 11940 € 5607,00 € favorable
en collectif menés en distanciel et 4 ateliers en présentiel
GCRUUFENENT
DE soutien psychosocial L . .
Lo 3 Lo Apporter un soutien individuel psychosocial pour les aidants en
Arrageois COOPERATIO |nd|V|.dueI a destination premiére demande |situation de handicap mené par un psychologue mis a disposition a |pluriannuelle 21500 € 19 672,00 € favorable
N MEDICO des aidants de personnes - .
. . . hauteur de 0,3 ETP réalisant 225 entretiens par an
SOCIAL en situation de handicap
ADDAC
Accueillir les malades atteints de la maladie d'Alzheimer 2 fois par
CROIX ROUGE HALTE REPIT DETENTE semaine pour les aider dans leur quotidien ainsi que leurs aidants
Arrageois ARARS ALZHEIMER CROIX premiére demande |pour leur offrir du répit sur le secteur de la CUA. Celle-ci intervient |pluriannuelle 9000 € 9 000,00 € favorable
ROUGE ARRAS en complémentarité de la halte répit portée par la Maison des
Aidants.
Association HALTE REPIT Ouverture de 3 demi journées par semaine couvrant les 3 EPCI du
Arrageois Accueil et ITINERANTE premiére demande |territoire de I'Arrageois a destination des personnes agées en perte | pluriannuelle 14000 € 14 000,00 € favorable
Relais d'autonomie
Artois CCAS Sailly sur Halte répit 2024-2025 premiére demande 1 demi-journée d o’uverture au ngm dela b}bhotheque accueilant annuelle 6000 € 6 000,00 € favorable
la Lys des personnes agées en perte d'autonomie
Défavorable: L'évaluation a montré une trés faible
fréquentation de la halte répit, le projet manque
SPASAD DU - A . . . d'élaboration et de renouveau malgré un
SIVOM DE LA Accueilir des personnes agées en perte d'autonomie ou en accompagnement de la Maison de I'Autonomie. Il
. HALTE REPIT SIVOM DU o situation de handicap et leurs aidants & raison d'une séance par . X P - L
Artois COMMUNAUTE premiére demande ) ! . L S o pluriannuelle 6 000,00 € n'y a pas de bénévole déja repéré et le projet ne
BETHUNOIS semaine dans un lieu adapté et convivial au sein d'une résidence : . L N
DU autonomie fait pas apparaitre de projection sur des activités
BETHUNOIS extra avec prestataire, un manque de coopération
avec les acteurs Aide Aux Aidants du territoire est
aussi constateé.
GCMS Lo Mettre en place 11 activités culturelles ou de loisirs, une fois par
) Activités mensuelles . ! . N A o X N N
Audomarois Plateforme . premiére demande |mois, le mercredi aprés-midi a destination des jeunes aidants afin annuelle 1980 € 1980,00 € favorable
Jeunes Aidants . L
ELSAA de favoriser la pair aidance.
La plateforme ELSAA organise un temps fort annuel en octobre
GCMS Féte des Aidants de our 100 aidants en lien avec la journée nationale des aidant avec
Audomarois Plateforme . . premiére demande P N . avecia) D N annuelle 2000 € 1397,00 € favorable
ELSAA I'’Audomarois des ateliers détente et bien-étre et point d'information (stands /
Forum)
GCMS Coordination Plateforme Financement du poste de coordination de la plateforme ELSAA de
Audomarois Plateforme premiére demande P P pluriannuelle 50000 € 50 000,00 € favorable

ELSAA

ELSAA

I'Audomarois.




GCMS

Soutien individuel Jeunes

Audomarois Plateforme . premiére demande |5 séances individuelles de soutien d'1h30 pour 5 jeunes aidants annuelle 2500 € 2 500,00 € favorable
Aidants
ELSAA
2 temps forts d'information et de sensibilisation a destination des
aidants de PH ( structures ou domicile), des ateliers aidants-aidés
Boulonnais A,PPSH Cote SALON DU BIEN ETRE premiére demande agtour du b|?n—etre sont proposes. Le_but est de se’nS|b|I|ser les pluriannuelle 2000 € 2 000,00 € favorable
d'Opale aidants sur l'importance de prendre soin de sa santé et de
favoriser les échanges avec les services d'aide aux aidants sur le
territoire.
Les Sinoplies - |Formation et
Résidence sensibilisation de la Mise en place des temps d'information et de sensibilisation pour les
Boulonnais Guynemer - plateforme d'aide aux premiére demande |professionnels du territoire par la co-animatrice de la plateforme annuelle 6000 € 2080,00 € favorable
Wimereux - aidants pour les aidants territoriale ( 4 conférences débat au sein des 2 colléges)
ACPPA familiany at
- Coordination de | A . . . .
Résidence I‘; (t:f:r‘:uleot';rr;o:iale Co-animation du réseau aide aux aidants (permanences physiques
Boulonnais Guynemer - p' N . premiére demande |et téléphoniques), pilotage et animation de temps institutionnels, pluriannuelle 6000 € 6 000,00 € favorable
d'aide aux aidants du o R
ACPPA N organisation et animation des temps de COPIL.
boulonnais
Défavorable: Le projet ne respecte pas le cahier
des charges. En effet, les actions individuelles
. . - . . portent sur le soutien psychosocial (avec un
. 36 séances de sophrologie a domicile, pour les aidants qui ne se ST,
. Afapei du L - . A - o . psychologue), alors que I'action individuelle de ce
Calaisis . Sophrologie a domicile premiére demande |permettent pas de lacher-prise et ne vont pas vers les activités pluriannuelle 1620 . o
Calaisis . projet porte sur le bien-étre (avec une
collectives. -
naturopathe/professeur de yoga). De plus, il n'y a
aucune notion de parcours permettant de favoriser
I'accés a des actions collectives
Réaliser une dizaine de podcasts avec des témoignages d'aidants
. pour diffuser sur les réseaux sociaux et les radios locales. lls
Calaisis Afap_e|_du POD.CASTS par et pour premiére demande [mettront en avant le réle d'aidant et les ressources existantes sur annuelle 495 € 495,00 € favorable
Calaisis les aidants s
le territoire
Défavorable : Le projet ne respecte pas le cahier
des charges. En effet, les projets recherchés sont
Calaisis Afap.e|ldu Séjour séquentiel aidés premiére demande Accueﬂ ponctuel des aidés ( jour et/ou nuit) pour permettre aux annuelle 5900€ ceux gs.somlant le pr?chg aidant en tant que
Calaisis aidants de souffler bénéficiaire direct de I'action.Le projet a un lien
indirect permettant a l'aidant de souffler mais ce
dernier n'est pas le bénéficiaire
Défavorable: Le projet est a retravailler en tenant
compte compte du secteur géographique il
conviendrait de I'organiser moins loin (dans le
Département ou la Région) comme préconisé dans
. Afapei du Séjour répit et bien-étre . Organiser un séjour avec 9 aidants et deux professionnelles de la le cahier des charges, et en veillant a détailler
Calaisis . . premiére demande A annuelle 5900€ . N N ) L
Calaisis dans les Cévennes PFR dans les Cévennes I'ensemble des colts relatifs au projet ainsi que
prévoir des co-financements (toutes les dépenses
relatives a un séjour répit ne peuvent pas étre
éligibles dans le cadre de cet appel a candidatures
)
Offrir des temps de répit aux aidants de personnes en situation de
Afapei du handicap avec des ateliers de bien-étre ou récréatifs accompagné
Calaisis Calgisis Rendez-vous entr'aidant | premiére demande [d'une écoute et d'une orientation possible par des professionnels  |pluriannuelle 1504 € 1 504,00 € favorable
(découverte de I'offre disponible). 4 ateliers sont prévus sur I'année
pour 40 aidants visés
Calaisis CCAS DE HALTE REPIT CCAS premiére demande La halte répit gst ouvert_e 2ldem|-!oyrnees par semaine pour les annuelle 3000 € 8 000,00 € favorable
CALAIS CALAIS personnes agées au sein d'une résidence autonomie
Calaisis CCAS de Halte Eeplt La Petite premiére demande La halte répit est ouverte 1'denl'1|-]ournee pgur les personnes agées annuelle 8000 € 000,00 € favorable
COULOGNE Fugue' et pour les personnes en situation de handicap




association Les

Bien-étre pour les jeunes

Proposer 16 séances de bien-étre pour les proches-aidants jeunes
parents d'enfants 0 a 16 ans accueillis en CMP au sein d’'une
roulotte équipée d’une salle multi-sensorielle. L'espace est

Lens-Hénin . Aidants dans La Roulotte | premiére demande ) - e - o e annuelle 14776 € 12 378,00 € favorable
sens du soin Multisensorielle aménagé avec différents types de matériels sollicitant les différents
sens, dans cet espace favorable a la détente sont aussi proposés
différents soins
Organiser des ateliers pour les parents d'une part, et les fratries
APEI LES PROGRAMME d'autre part, afin d'offrir a chacun un espace de parole et de
- PAPILLIONS D'EPANOUISSEMENT . favoriser le partage d'expériences et le développement des
Lens-Hénin BLANCS FAMILIAL FACE ALA premiére demande Compétences Psycho-Sociales puis proposer des ateliers ludiques annuelle 5040¢€ 4368,00€ favorable
HENIN CARVIN |DIFFERENCE entre les parents et les fratries visant 8 familles.
Atelier fratries aidant-
APEI Les aidé: médiation artistique Atelier fratrie autour de la chorale/corps instrument prévu sur 2,5
Lens-Hénin papillons blancs |et pédagogique autour du| premiére demande |jours afin de travailler sur le ressenti par rapport a l'aidant visant 10 | pluriannuelle 4751€ 4 751,00 € favorable
Hénin-Carvin chant chorale et du corps fratries par an
instrument
APEI Les SOUTIEN 110 séances de soutien psychologique minimum pour 40 aidants
- - PSYCHOSOCIAL N - A A . ; .
Lens-Hénin papillons blancs INDIVIDUEL ET premiére demande |[menées par un psychologue a raison d' 1 a 5 séances par aidant | pluriannuelle 15935 € 15 391,00 € favorable
d' Hénin Carvin PONCTUEL
P‘Iateforme Mener des ateliers individuels et collectifs de bien étre sur une
d'accompagne journée a destination de 40 aidants dans un lieu propice a la
Lens-Hénin ment et de répit [SALON DU BIEN ETRE premiére demande 1ot . o X annuelle 2664 € 2 458,00 € favorable
EMAA APEI détente et au dépaysement, avec pause déjeuner collective et
it . présentation des solutions locales
Hénin-Carvin
Mener 22 ateliers de sophrologie avec un cheval pour 6 aidants par
Lens-Hénin Crins d'éveil Equi....Sophro premiére demande |séance afin que l'aidant puisse prendre du temps pour lui et qu'il annuelle 5237€ 5188,00 € favorable
puisse mieux gérer ses émotions
Défavorable:.Le projet n'est pas éligible au cahier
des charges,l'absence de devis dans le dépét de
. . . . . projet ne permet pas d'estimer le co(t budgétaire
Lens-Hénin QERCV?(l:ES Le Coaching des aidants | premiere demande 5 z‘;\tehers de ‘?oac'“”‘? »se derotyJIant une f0|s’ par mois, sur le pluriannuelle 1300,00 € de I'action,aucune précision est apportée sur le
theme « travailler et s’occuper d’un proche dépendant ». . ; o
prestataire (psychologue). Le projet peut étre
retravailler avec le chargé de prévention en amont
d'éventuel prochain dépot en 2024
Lens-Hénin AD COl CONVIVANCE premiére demande Halte-répit p’our les lperso’nnes attemtgs dPT Ia' m?Iad|e QAIzhe|mer annuelle 4000,00 € 4 000,00 € favorable
SERVICES et apparentées 1/2 journée par semaine située a Carvin
Le soutien psychosocial individuel est réalisé par un psychologue
(0,2 ETP) auprés des proches aidants de personnes en situation
Lens-Hénin Apgl de Lens et SOl_Jtl_en Psychosocial premiére demande de handicap vivant a dom|c_|le ouen e’tag)llssen.\ent. Il ‘v’lsela fournir pluriannuelle 15900 € 14 900,00 € favorable
environs Individuel et Ponctuel un accompagnement aux aidants repérés en risque d'épuisement
ou en état d'épuisement psychologique et de souffrance psychique
durant 1 a 5 séances.
Halte Répit de Hatle Répit pour les Accueil d'une demi journée par semaine pour les personnes agées
Lens-Hénin P personnes agées en perte| premiere demande |, ;.. J p P P 9 pluriannuelle 6000 € 6 000,00 € favorable
la Gohelle . . a Méricourt
d'autonomie
Halte Répit de Halte Répit pour les Accueil de 3 demi-journées de personnes en situation de handica
Lens-Hénin P aidants de personnes en | premiére demande ) p P pluriannuelle 14 000 € 14 000,00 € favorable

la Gohelle

situation de handicap

par semaine a Méricourt




Association le

Les Bobos a la ferme : un

Un soutien psychosocial pour les familles concernées par le
handicap/maladie d’un enfant par I'organisation des rdv des
parents extraordinaires et des familles extraordinaires. Par ailleurs

Montreuillois Laboratoire de |parcours de prévention premiére demande |il est prévu une fois par an l'organisation d'un temps fort a pluriannuelle 80000 € 30 464,00 € favorable
répit santé des aidants l'occasion de Journée Nationale des Aidants. Co-financement du
poste de la conseilliére en parentalité différente favorisant
'accomapgnement de I'aidant par la pair aidance.
Groupement Projet a destination des 10 ateliers de sensibilisation annuel dans les collegues et lycées du
Montreuillois ARRAS/MONT |Jeunes Aidants du premiére demande |territoire avec I'organisation de 3 activités par an a destination de | pluriannuelle 28179 € 28 179,00 € favorable
REUIL territoire du Montreuillois 30 jeunes aidants
MAS La Dune
Au Vent - 120 entretiens psychologiques pour les aidants et co-animarion des
Montreuillois Association Soutien premiére demande |cafés des aidants de Fruges - Hesdin par la mise a disposition pluriannuelle 10908 € 10 131,00 € favorable
Cazin- d'une psychologue a hauteur 0,15 ETP
Perrachaiid
Défavorable: Le projet n'est pas assez mature a ce
stade,au regard notamment de I'absence de
connaissance sur |'état du bien immobilier
permettant d'accueillir des personnes en situation
de handicap.
Créer et aménager des salles d'activités afin de mener des ateliers Le projet avait été travaillé initialement avec le
. activités aidants/aidés . . ger s . . A porteur GAM APEI gérant la PFR PH " Un temps
_— La Maison . de prévention santé, d'initiation a l'informatique, musicothérapie a e g s
Montreuillois dans le cadre de la premiére demande L . - X annuelle 15 000,00 € pour soi" sur le territoire et dont la spécificité est le
Bleue . o - destination des aidants et des personnes accueillies au sein de la ) » . .
maison de répit . . champ du Handicap pour tout 4ge mais ce dernier
Maison de répit B . . .
s'est désengagé du projet.
Néanmoins le projet est intéressant et peut étre
retravailler avec le chargé de prévention du
territoire en amont d'un éventuel prochain dépét en
2024.
Association
Ternois Gerontolc_)gl.que Detentt? po.ur les aidants, premiére demande |2 sorties d'une journée et 1 sortie d'1/2 journée annuelle 4497 € 4 497,00 € favorable
du Ternois : entre histoire et culture
CLIC du Ternois
Défavorable le projet est interresant compte tenu
des besoins du territoire, néanmoins les objectifs
o s . N ; sont trop ambitieux nombre important
. ASSOCIATION |Salon du Bien-étre des i Un salon bien étre ado dans chaque lycées /colléges soit 7 détablissements ciblés et peu de travail partenarial
Ternois jeunes aidants premiére demande |interventions afin de sensibiliser et favoriser le reperage des jeunes| annuelle 29139¢€ . A N )
HELP R Force . . en amont du projet ( éducation nationale). De plus,
Ternésiens aidants | ) . .
le porteur n'est pas suffisamment implanté
(association récente) sur le territoire notamment au
regard de I'ampleur du projet présenté
HALTE REPIT |HALTE REPIT DU Ouverture de 3 demi journées/semaine pour les personnes agées,
Ternois premiére demande |celle-ci est située a St Pol sur Ternoise au sein des locaux de pluriannuelle 14000 € 14 000,00 € favorable
DU TERNOIS |TERNOIS 'ADMR
Relancer une nouvelle dynamique pour la poursuite de la Ligne
'a . d'écoute départementale ouverte 7/7J de 8h a 22h ainsi que la
. Avec Nos A I’écoute des aidants . A X P .
Département . premiére demande |réalisation de journaux de santé distribués aux professionnels de annuelle 13000 € 10 760,00 € favorable
Proches dans le Pas-de-Calais e . .
santé afin notamment d'orienter les aidants vers les ressources
locales
Accompagnement de 45 Parents,Grands Parents et famille
Sourires Maison Inclusive et d'accueil d'enfants autistes grace a des permanences
. A . premiére demande |téléphoniques, des visites a domicile, I'organisation de fétes et du |pluriannuelle 155520 € 155 520,00 € favorable
Département d'Autistes Solidaire . L . X .
soutien psychosocial individuel et collectif, le financement est prévu
sur 18 mois
. Deuxiéme et . L . -
Boulonnais Aide et . Roulotte Multisensorielle derniére 5 seances ‘?e bien-&tre pour les proches-aidants au sein d'une annuelle 3260 € 3260,00 € favorable
Compagnie . roulotte itinérante
reconduction
. . . . Halte répit PA/PH ouverte 2 demi-journées par semaine pour les
Boulonnais EHPAD Saint Halte_ Répit EHPAD Saint Premlerg PA/PH, une demi journée sur St Martin Boulogne et une demi annuelle 8000 € 8 000,00 € favorable
Antoine Antoine reconduction

journée sur Desvres Samer




L’AFAPEI met a disposition d'une part une chargée de
Co-animation de la . développement & 0.20 ETP pour la co-animation de la plateforme
. . Deuxieme et o s . . " )
- Afapei du Plateforme Territoriale N territoriale d'aide aux aidants avec la Maison de I'Autonomie du .
Calaisis . n: . derniére . | i ) pluriannuelle 10700 € 10 700,00 € favorable
Calaisis d'Aide aux Aidants reconduction Calaisis. D'autre part, 3 rendez-vous Entr'aidants sont également
(PTAA) prévus par I'AFAPEI afin d'informer les proches aidants sur les
dispositifs existants sur le territoire.
Premicre Offrir des moments de convivialité et d'échange au sein d'un café
Lens-Hénin LA VIE ACTIVE |Café des échanges reconduction des aidants ( 8 séances par an) et 2 ateliers menés au cours de annuelle 3893€ 3893,00 € favorable
l'année
SAMO APF Soutien aux proches Deuxieme et 16 séances de bien-étre pour les proches-aidants au sein d’'une
Département France aidants "Projet Roulotte derniére roulotte itinérante sur les territoires de Lens-Hénin, Audomarois, annuelle 14760 € 14 169,00 € favorable
handicap multisensorielle” reconduction Artois, Ternois et Arrageois
Cotisation a I'adhésion a I'AFA pour la labelisation des cafés des
Association Association francaise des aidants sur le Département du Pas-de-Calais (500 € pour le 1er
Département frangaise des aidants café puis 350 € pour les suivants) annuelle 2300 € 2 300,00 € favorable
aidants 5 cafés labéllisés (Vie active arras, APEI Lens, 2
adomservices,EHPAD les Epriaux et CCAS Carvin)
L'Apei de Lens organise un "café convivial', un moment d'échange
Apei de Lens et Café convivial d'entr'aide entre pairs pour les familles et aidants. Ce café est tenu tous les
Lens-Hénin environs et de soutien entre 2éme reconduction [deux mois pour un groupe de 10 & 15 aidants de personnes en Pluriannuelle 2400 € 2400,00 € favorable
aidants situation de handicap du territoire, et animé par une assistante
sociale et une psychologue.
Dispositif assurant le relais entre des parents d’enfants en
Gamins situation de handicap nécessitant une garde occasionnelle ou plus .
Département Exceptionnels Handi62 2éme demande réguliére, et des personnes poursuivant une formation dans le  |Pluriannuelle| 48 976 € 48 976,00 € favorable
secteur médical, médico-social, social, handicap ou ayant une
expérience forte liée au handicap
lf/l?ggadli':g?:;lz Soutien aux proches Moment de répit avec un atelier d'écriture pour composer une
Artois aidants: "Une histoire qui avenant . : - N avenant durée favorable
France i histoire traitant du quotidien des aidants.
handicap aide

566 918,00 €




Montant de la subvention Type de

Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs géné Description des actions sollicitée aupres de la Avis CDF Budget proposé B o,
o conventionneme:
conférence (en euros)
Lutter contre I'isolement et favoriser les solidarités entre générations et classes sociales
Maintenir une bonne santé en proposant une alimentation adaptée ( proximité,
économique, diversifiée, moins carnée .) en lien avee les problématiques de chacun :
diabéte, surpoids, maladie cardio vasculaire Cours de gymnastique hebdomadaire
- Axe 5 : Actions de prévention de la Commune de Biefvillers les. BIEN VIEILLIR A BIEFVILLERS| Maintenir une bonne santé en mettant en place des activités physiques adaptées Intervention Sensations Culinaires ( Mme Sorbier) lors des repas partagés : 3 a 4 interventions annuelles sur
ARRAGEOIS e pr o 1ére demande i § ¢ P yites paysiq P ( ) Pas partags 5367€ Favorable 5367¢€ Annuel
perte d'autonomie Bapaume LES BAPAUME Découtir l'offre culturelle du département tant en proximité qu'a plus grande distance 2024 - 2025
action 4 lnitiative de la commune)
Garder le lien avec la société numérique ( appui de la communauté de communes,
bénévoles)
- Ralentir et/ou retarder les effets du vieillissement par la pratique des activités 1) travail de mise en réscau et de communication afin de capter le public cible.
physiques et sportives 2) "5 séances hebdomadaires de mini cycle d'activités variées favorisant I'équilibre, la souplesse, la force
"-Réduire les comportements sédentaires et favoriser les modes de vie actifs favorables | musculaire et le sommeil, d'une durée d'une heure (assurées par deux éducateurs en APAS) pouvant
au viillissement "en bonne santé” accucillir chacune 12 pratiquants sur 12 communes.
- Augmenter le nombre de minutes actives par jour pour s'approcher des “un eycle en bassin afin de proposer des activités aquatiques comme aquagym ou I'aquabike, deux
recommandations de 'OMS en termes de pratiques d'activités physiques. activités fortement demandées par le public senior.
Axe 5 : Actions de prévention de la| Nager, bouger, rouler : mes atouts '- Lutter contre l'isolement et favoriser le maintien de 'autonomie '-10 stages d'aisance aquatique durant les vacances scolaires, avec un nombre de place s'élevant a 10 places
ARRAGEOIS ce proven OFFICE DES SPORTS D'ARRAS| & & ° Tére demande § ) 8 quat e avee e de pl P 55000 € Favorable 44246 € Annuel
perte dautonomic pour vicillir en bonne santé " Introduire ct ou modificr des comportements pour favoriscr la pratique d'activités par stage. Chaque stage est composé de 5 séances de 45 minutes.
physiques réguliére. 10 stages "Rouler  Vélo" durant I'année, avee un nombre de place sélevant a 12 placs par stage. Chaque
"-Réduire les inégalités d'accés 4 la pratique des activités physiques et sportives avec une | stage est constitué de 5 séances de deux heures durant lesquelles seront proposées : - Des sessions de
attention réservée aux plus vulnérables remise (ou mise) en scelle pour celles et ceus qui n'ont pas utilisé de vélo lors des derniers mois, derniéres
Prévenir le risque de chute (avee une attention particuliére & ceux qui en sont les plus | années. - Des sessions d'apprentissage de Tutilisation du vélo électrique pour favoriser les mobilités douces
exposés) et les déplacements en autonomic quel que soit le niveau de limitations fonctionnelles. - Des sorties
*-Réduire les troubles du sommeil pédagogiques pour identifier des trajets types 4 reproduire en autonomie.
Liaction consiste 4 développer I'offre de prévention aux personnes dgées en proposant des activités
mémoire chaque semaine. Ces activités se dérouleraient sur les communes d'Avesnes le Comte, Warlus,
Objectifs généraux de I'action : Monchy au Bois, Savy Berlette et Beaufort Blavincourt.
- Permettre de vieillir en bonne santé et retarder I'apparition de la perte d'autonomie | - Atelier mémoire d'1h, en groupe d'une vingtaine de personnes, avec un animateur formé. L'activité se
. X . - - Prévenir les maladics neuro-dégénératives par un travail de stimulation cognitif | basera notamment sur Iutiisation des 5 sens, sur des jeux de mots, sur la mémoie lexicale, sur la mémoire
Ase 5 : Actions de prévention de la| Communauté de Communes des | Mémoire Vive : Activités Mémoire . . . e . o
ARRAGEOIS ) " " ! Lire demande - Lutter contre lisolement sémantique par les associations didées et sur Iéchange de souvenirs et de moments clés d'une vie. 8000 € Favorable 8000€ Annuel
perte d'autonomie Campagnes de I'Artois pour les seniors - o :
- Favoriser l'estime de soi et la reprise d'une confiance en soi 43 séances seront mises en place sur chacune des 5 communes.
- 4 séances ateliers Nutrition. Apport de connaissances sur I'équilibre alimentaire, sur l'importance d'une
bonne hygiéne de vie. Mémoirc et alimentation sont intimement lies, des échanges de recettes, un travail
sur les quantités, et un travail sur les 5 sens au travers I'alimentation feront également travaillés d'une autre
maniére la mémoire des participants.
Le projet consiste en la misc en place de 2 cycles de 8 ateliers collectifs (atelicr de 2 heures) "d'information,
de sensibilisation et de mise en pratique” portant sur la thématique du sommeil de qualité et les facteurs
associés notamment Pactivité physique adaptée, Iéquilibre alimentaire/dénutrition et le bien-étre/estime de
soi.
- Les ateliers se dérouleront sur 2 communes de la CC Osartis Marquion.
Les objectifs généraus de ce projet sont : ) uerer . -
. & ceee o Ateliers destinés 2 un groupe d'environ 12 15 personnes.
- De couvrir les besoins en matiére de prévention santé auprés des personnes
aidants/aidés, de 60 ans et plus, autonomes, vivant 4 domicile, dans le département du . . - R
/ o parteme Lors des ateliers en présentiel, des supports ludo-¢éducatifs seront remis aus bénéficiaires et  lissue des
< - . Pas-de-Calais et plus précisément sur le territoire de la CC OSARTIS-MARQUION . P "
Ave 5 Actions de prévention de 1| SANTELYS - Péle Prévention, e et e e itables d ateliers une collation sera proposce aus bénéficiaires afin de renforcer la convivialité des ateliers.
) xe 5 : Actions de prévention de la| : . : . - De préserver Pautonomic et de prévenir les pertes d’autonomie évitables des " >
ARRAGEOIS < prever Education, Promotion Santé Ma santé, en prends soin Tere demande P preveni 'es p Les thématiques abordées lors des ateliers seront notamment 8000€ Favorable 4127€ Annuel
perte dautonomic bénéficiaires prdces Jors des ;
El i ine N . - Le sommeil : Sommeil et alimentation;Sommeil et sophrologie
- Diineiter les bénéficiaires  adopter des comportements permettant de préscrver leur i ] ) .
tal santé - L’Activité physique adaptée (APA) : Bons gestes pour maintenir son équilibre (prévention des chutes);
capital santé b
P! X Body zen : mise cn pratique de gym douce et tonique pour tous qui vise a reproduire des mouvements
- De contribuer au « bicn vicillir chez soi en bonne santé » ¢ ? ) ‘ ]
inspirés de six méthodes: qi gong, gym dansée, yoga, Pilates, Feldenkrais et relaxation profonde. Des
exercices, lents et synchronisés, s'enchainent en musique de maniére fluide
- ’Alimentation : Alimentation et microbiote intestinal; Lles bonnes habitudes alimentaires / prévention
cancer;
- Le Bien-étre /Vestime de soi : Sophrologie et gestion des émotions /stress; Socio-esthétique (« je prends
soin de moi par le massage du visage et des mains»)
Forum du bien vicillir
7 Ateliers cuisine
7 atcliers de remise en sclle & vélo
Autofinancement sur
Ateliers numérique
Jeu ludique ChutoPolis
acs N Stands d'échange sur I'aide 2 I'aménagement de I'habitat
Favoriser le bien vieillir des personnes dgées en Sud Artois de maniére transversale & age
Axe 5 A A& évention de | C i d & Maintenir I Agdes 4 do il Jes détermi d € 15 personnes par ateliers
or xe 52 Actions de prévention de la| - Communauté de communes du . aintenir les personnes dgées i domicile en agissant sur les déterminants de santé N
ARRAGEOIS P " Dynamiques ensemble tere demande personnes dgées i« 85 s 200 personnes sur la conférence 18906 € Favorable T019€ Annuel
perte d'autonomie Sud Art ! (Alimentation, activité physique, Habitat, numérique, culture)
Achiet-le-Grand
Bapaume
Bertincourt
Vaulx-Vraucourt
* 42 séances de gymnastique dans I'année, suivie d'un goiter convivial
. >> Format :
* Rompre l'solement L
. L o o #1 séance d'APA/semaine
Permettre au groupe constitué de continuer Pactivité physique adaptée, et I'ouvrir aux R o y
#8429 sorties i extéricur (dans un rayon de 40 km) dans année avec visée culturclle ct temps de
habitants de communes limitrophes. Jaonee
Ase 5 : Actions de prévention de la * Elargir lactivité gymnastique 4 des sorties accompagnées, 2 par trimestre promenade & proximité sur des espaces accessibles.
xe 51 Ac v : . . ila vité gymnastiqu 1 :
ARRAGEOIS o p Mairie de Moyenneville Osez la gym et + & Moyennevi Premiére reconduction B! & 1 ! pagnees, 2 p 10204 € Favorable 8400 € Annucl
perte d'autonomie - Musées, -
i Nombre de bénéficiaire : 20 personnes
. Marche dans les pares de proximit
Partenariat avec Sicl bleu.
* “Transport des participants et accompagnateurs en car
* Temps de marche puis de convivialité aprés la visite
* Mise en pratique des ateliers diététiques réalisés au ler semestre 2023




Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet

Montant de la subvention
Statut de la demande Les objectifs généraux

. e . . . Type de
Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF Budget proposé TP
- conventionnement
conférence (en euros)
Ateliers culinaires
Créer des ateliers cuisine théme qui prennent en compte les spécificités de Palimentation au regard des
pathologies animés par des nutritionnistes. Exemple rvicillir avee le diabéte, prévenr la ménopause
Conférence de sensibilisation et débat animé par des professionncls de santé
Mise en place de eréncaus d'activités physiques adaptécs a destination du public dgé
“Sous forme de séances collectives, 4 travers Panimation de séances collectives « multisport »
~Proposer des séances dites de proximité, mais aussi sur les territoires démunis ou peu fournis en offre
sportive.
Développer les connaissances et les comportements favorables pour vicilli n bonne Aeliers hebdomadaires collectifs, excreices ludiques ciblés qui travaillent la mémoire
w5+ Actions de prévention de la santé. Ateliers daide aux devoirs. Les seniors accompagnent les jeunes éléves (CP / 6éme) pendant le temps des
ARRAGEOIS et Communauté Urbaine d'Atras Atcliers promotion santé Tére demande Favoriser le lien social aux scin des différentes communes de la CUA devoirs (exemple : Maison d’Enfants la Charmille, Etablissement Public Départemental de PEnfance et de 184962 € Favorable 107478 € Pluriannuel
crte d'autonomic .
P Permettre aux personnes d'étre acteur de leur santé Ia Famille).
Structurer un parcours de prévention santé au scin de la CUA Atelier de sophrologie
Ateliers estime de soi (socio-esthéticienne + conseillére en image)
Atcliers création de produits « fait maison »
Médiation animale
Salon sur la thématique, mise en scéne du domicile. Présence de partenaires/professionnels
(ergothérapeutes
Ateliers Vivons Retraite
Ateliers informatiques
Conférence sur la sécurité routiére
Mise en place d'actions de prévention :
APA ¢ 18 séances
4 atcliers prévention routiére + 1 forum
20 séances d'ateliers intergénérationnels
Axe 3 : Actions de prévention de la - Favoriser le bien vicillir des bénéficiaires de L'UNA des trois vallées de plus de 60 ans. 18 ateliers numériques
ARRAGEOIS : b UNA DES TROIS VALLEES | PREVENTION ET PARTAGE Tére demande " Prévenir lisolement des bénéficiires des bénéficiaires de TUNA des trois vallées de plus de 6 séances ciné club T1413€ Favorable 27254€ Pluriannuel
perte d'Autonomie SAD volet aide
0 ans. Transport roulote Snoczelen
1 conférence Addictologic
1 conférence Sommeil
10 séances de réalité virtuelle
4 ateliers sur lalimentation
Mise en place d'actions de prévention:
Ase 3 : Actions de prévention de la - Favoriser e bien vicilirdes bénéficiaires dUNARTOIS de plus de 60 ans. > Programme de prévention des chutes: 3 1/2 journées de dépistage visuel; 2 1/2 journées nutsition
AGEOIS Tl T F; LET AVENT! LIDA 3 lére demande \ N . i . N . M oo . 3€ Favorable 45544 € Pluriannuel
ARRAGEOLS perte dAutonomie SAD volet aide | UNVRTOIS AIDEETSOINS | - PREVENTION SOLIDAIRE 4 " Prévenir lisolement des bénéficiaires 'UNARTOIS de plus de 60 ans. 21/2 journées adaptation du logement; 20 atelicrs intergénérationnels: 6 séances ciné club + 1 conférence sommeil 109313€ 3
+ 5 ateliers réalité virtuelle
Programme de 47 séances d'unc heure
Prévenir les troubles de la mémore 1) Des atclicrs en salle (sur I période hivernale) :
Stimuler la mémoire ° Une partic de séance sur la gym-mémoire :
Stimuler les facteurs moteurs de Péquilibre © Sur des circuits training en intéricur
e 5 + Actions de prévention de Ia| Communauté de Communcs des Optimisation de la marche : hauteur du pas, longueur du pas, précision du pas 2) Des atcliers en extéricur (en période estivalc) :
ARRAGEOIS e 2 s fetions de p somm sommanes Mémoire et Autonomie Seniors 2eme reconduction Activer les chaines musculaires permettant de se relever du sol © Continuer le travail de circuit training en extéricur, uriliser les banes et escaliers (mobilier urbain) 3500€ Favorable 3500€ Pluriannuel
perte dautonomic Campagnes de Artois ! ! M N ) P
Activer les réfleses de protection en cas de chute Proposer plusicurs circuits de marche en co-construction avee les bénéficiaires (possibilité de
Reprise de confiance en soi décentraliser ponctucllement Pactivité pour accéder i un site proposant d’autres variabilités de parcours,
Créer du lien social parcours balisé, infrastructure spécifique, licu agréable...)
Exemples : chasse au trésor en équipe, travailler Porientation.... pour stimuler ln mémoire.
© Travail culturel avec les services communautaires pour travailler sur la mémoire historique
1. Développer la solution présage : Former et acculturer les équipes i la solution Présage sur leur mobile éav
1. Prévenis les chutes PP présage culnrer s quip ge . . Défavorable .
" .o fessionnel .a Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet. Clest un
. Réduire les hospitalisations des 2 Lutter contre les ruptures de parcours des ainés . o . X P Confiérence des financeurs na pas retenu votre projet. Clest
18 Ase 3 : Actions de prévention de la| - - - . 2. Proposer des plans de prévention personnalisés et adaptés aux risques de chaque bénéficiaire, les moyens projet intéressant mais pas suffissmment aboui. La Conférence des
ARRAGEOIS ! UNA DES 3 VALLE personnes dgées en milicu rural par lere demande 3.Souteni les aidants familiaus o e N " N - 48774€ . e 0e
perte d'Autonomie SAD volet aide Moo Aniteiele 4 Soutentr es professionnels du sormice utomomic UNA des 3 Vallées &eampy; d Seiad | €t 1 maniére pour les aidants familiaus comme pour les professionnels, dagir et dintervenir de fagon financeurs invie le porteur i se rapprocher du chargé de prévention
Sou du service au Ad s : du Ssiad ° . . N " : . .
3 P enen P coordonnée en amont d'un événement de santé majeur pouvant précipiter une perte d'autonomie de la Maison de I'Autonomie du terrioire concerné en vue d'un
'y fonctionnelle. éventuel prochain dépét de projet.
~Lutter contre I'solement des personnes dgées de facon individuelle et collective . . o
i e s Les animations collectives principalement accés sur le bien étre , nous proposerons des atcliers de socio
- . . R - - Favoriser l'estime de soi > . :
ARRAGEOIS, CALAISIS, | Axe 5 : Actions de prévention de la|  LES PETITS FRERES DES | Le bien étre des personnes dgées . : ‘ esthétique, coiffure, sophrologie, Gym douce, médiation animale, zoothérapie
§ P Tére demande - Reeréer des liens » 23000 € Favorable 3817€ Annuel
BOULONNAIS perte dautonomic PAUVI isol . . T
- Proposer des séjours de vacances pour des personnes qui n'auraient pas la possibilité .
Territoire dintervention : Arras, Calais
de parti par leurs propres moyens
Cet atlier vise 4 rendre accessibles aux personnes retraitées les recommandations
et activité physique, i la protection et &
Pentreticn de leur “bien-vieilli”. I donne aus participants des techniques et astuces | En collaboration avee la CC Osartis-Marquion, nous souhaitons ainsi organiser trois ateliers de nutrition
pour avoir une alimentation équilibréc, adopter des comportements adéquats en termes | comprenant chacun 6 séances de 2h avec des diététiciens nutritionnistes qualifiés et sélectionnés pour leur
de nuttition tout cn tenant compte de son budget. 11 a pour objectifs principaux de : | envie de travailler avec des publics seniors. Ces séances rassembleront une dizaine de personnes toutes les
Projet de prévention Neosilver x * Sensibiliser les participants aus bénéfices d'une alimentation saine sur la santé semaines pendant 1 mois et demi. Elles se dérouleront comme suit : Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu vorre projet
ARRAGEOIS, Ase 5 : Actions de prévention de la NEOSILVER CC Osartis-Marquion / Atclier e demande * Délivrer aus participants des informations clé en termes de nutrition ct de mise en * 1 séance introductive G car il nest pas suffisamment abouti et doit étte retravailler ave le e
DEPARTEMENTAL perte d'autonomic . . “Nutrition : apprendre & micus se uvre des i et activité physique, en termes| * Corps de Patelier (22 5) : Lobjectif est de ler les aspects théoriques (besoins nutritionnels spécifiques chargé de prévention de a Maison de I'Autonomie du territoirc ¢
nourrir pour bien vicillir” quantitatif et qualitatif aux seniors, enjeux d'une consommation locale, bonne hygiéne de vie globale) ct pratiques (déchiffrage des concerné, en vuc d'un éventuel prochain dépot.
* Mettre en avant les pratiques nutritionnelles protectrices de santé dans une démarche |ériquettes, questions de Porganisation et de la mobilité, micux cuisiner), afin de rendre Patelier intéressant ct]
de renforcement des compétences des personnes ; interactif,
bles les ressources nutsitionnelles du territoire tant dans les offres que les #1 séance de conclusion
acteurs de santé et du social 5
* Favoriser Pimportance du plaisir (goit et convivialitd).
Llobjectif central de Patelier APAMA, axé sur Pactivité physique adaptée, la mémoire et
Palimentation, est de répondre 4 un besoin identifié : couvri un cnsemble de
thématiques en mettant en avant leurs interconnexions pour favoriser une démarche de
santé globale et pour lutter activement contre I perte d'autonomie. Par la dimension
collective des séances, Paction cherche aussi 4 créer des liens entre les participants, 4 les
faire échanger sur leurs pré et & partager leurs expé lides au . . e . .
. o Parage P Acelier “APAMA (Activité Physique Adaptée Mémoire " de 12 séances sur
Projet de prévention Neosilver x vicillissement, tout cela dans le but de favoriser Ia pair-aidance. e " , 4 . iy X
e " : une durée d’environ 3 mois (les séances peuvent éventuellement décaler avee les vacances scolaires). Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet
. . CC Osartis-Marquion / Atclier 1l est aussi question de mettre en avant la volonté des communes de soutenir les actions| . X . § o anes . :
ARRAGEOIS, Axe 5 : Actions de prévention de la . e R o " P Latelier réunira un groupe de 102 15 scniors autonomes (GIR 5-6 ou non-girés) résidant 4 domicile. Il y car il nest pas suffisamment abouti et doit étte retravailler ave le
§ NEOSILVER APAMA (Activité Physique Tére demande 4 destination des seniors, de mettre en avant Iensemble de leurs actions déja existantes e un groupe ¢ ) ! 2862€ N ; 0e
DEPARTEMENTAL perte d'autonomic e i ) aura une séance dactivité physique adaptée une fois toutes les deux semaines, tandis que les séances chargé de prévention de la Maison de I'Autonomic du territoirc
Adaptée, Mémoire ct et de redynamiser les territoires. Ainsi, notre programme vise spécifiquement a atteindre > - ’ e b o
. N mémoire et nutrition seront une fois par mois. concerné, en vue d'un éventuel prochain dépor.
Alimentation) les objectifs suivants
(1) Sensibiliser  Pimportance de suivre un parcours global de prévention
(2) Renforcer les interactions sociales et la confiance en soi
(3) Reprendre goiit & Pactivité physique et adopter les bons gestes au quotidien :
(4) Adopter des moyens mnémotechniques et des comportements quotidiens pour
stimuler et entretenir sa mémoire
(5) Promouvoir les enjeus de mettre en place une routine alimentaire saine et éq




Territoire

Axe de votre projet
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Nom du projet

Statut de la demande

Les objectifs géné

Description des actions

Montant de la subvention
sollicitée auprés de la

Avis CDF

Budget proposé

Type de
conventionnement

Projet de prévention Neosilver x

La stimulation mémoire ou stimulation cognitive désigne la sollicitation méthodique de
facteurs cognitifs et psychosociau et qui contribue 4 préserver la plasticité cérébrale :
clle sinscrit dans le cadre dune approche pédagogique globale (cognitive, psychologique
et socialo).

Notre atelicr “Mémoire et stimulation cognitive” visc 4 donner aux participants des
techniques et astuces pour travailler et entretenir sa mémoire au quotidien, comme un
muscle, “sans cfforts ct sans en avoir Pair”. 11 a pour objectifs de :

* Sensibiliser aux comportements quotidiens & adopter pour stimuler ct entretenir ses
fonctions cognitives et ainsi préscrver leur qualité de vie ;

Neosilver et la CC Osartis-Marquion souhaitent mettre en place un atelier “Mémoire et stimulation
cognitive” & destination d'un public de seniors autonomes (GIR 5-6 ou non-girés) ne présentant pas de
troubles cognitifs diagnostiqués. Ces seniors résident i leur domicile. Cet atelier permettrait ainsi 2 un
groupe de 103 15 bénéficiaires de participer en présenticl 4 12 séances hebdomadaires de 1h30.

Pour ce faire, cet atclicr propose des exercices adaptés & chaque participant, qui viennent stimuler les

conférence (en euros)

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu vorre projet

ARRAGEOIS, Axe 5 Actions de prévention de la . : . . : . ! e caril st pas suffisamment abouti et doit étee etravailler avec le
; <o NEOSILVER CC Osartis-Marquion / Atclier Lire demande * Permettre aus participants de comprendre comment fonctionne la mémoire ct les | différents types de mémoire existant : 2 court terme, i long terme et explicite (sémantique, épisodique), 3138¢€ ol et b ; e
DEPARTEMENTAL perte d'autonomie o . . ? b chargé de prévention de la Maison de I'Autonomic du territoire
Mémoite et stimulation cognitive fonctions cognitives dans leur ensemble ; implicite (procédurale, perceptive). : et
i 2 ° X ' g concemné, en vue d'un éventuel prochain
* Favoriser la convivialit et le partage dexpériences, rompre lisolement et développer Ces sessions mettent Paccent sur :
I création ct le mainticn du lien social de proximite ; * Le partage de bonnes pratiques, de “trucs ct astuces”, de bons plans et bonnes idécs... venant a la fois
* Favoriser Pestime et la confiance en soi en dédramatisant les pertes courantes de | des échanges et expériences des participants, et de Pintervenant et des éventuels intervenants externes.
mémoire liées & Iige et en permettant aux participants déure rassuré, de (re)prendre | * La possibilité d'aller plus loin grice & la mise & disposition dune bibliothéque de ressoutces : podeasts,
confiance en eux et doser davantage ; vidéos, films, lectures, activités... sur le domaine général du bien vieillir
* Sensibiliser & limportance de suivre un parcours de prévention global en sinscrivant &
des ateliers thématiques ;
*Si besoin, orienter les personnes vers les structures dédices au vu de crtains signaus.
Neosilver propose la misc en place datelicrs de socio-esthétique construits autour de la
proposition 'une occasion unique e prendre du temps pour soi, de s'offrir une | En collaboration avec la CC Osartis-Marquion, nous souhaitons organiser des séances de socio-esthétique
parenthése pour prendre soin de soi et de redécouvrir les gestes ct pratiques qui | de deus heures avec des professionnelles qualifices et sélectionnées pour leur expérience avec des publics
Projet de prévention Neosilver x redonnent confiance pour Souvtir au monde. Les objcctifs transversaus de cet atelicr | seniors fragilisés. Ces séances rassembleront 10 seniors autonomes (GIR 5-6 ou non-girés) toutes les Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet
ARRAGEOIS, Axe 5 : Actions de prévention de I NEOSILVER €C Osartis-Marquion / Atelier “La Lere demande sont done : es. Ces 8 séances de 2h se dérouleront comme suit : e caril st pas suffisamment about et doit étre retravailer avec le e
DEPARTEMENTAL perte d'autonomie socio-esthétique pour reprendse (1) Damélioter Ia sensation de bien-étre et de renforcer Pestime de soi. 1 séance introductive qui permet chargé de prévention de la Maison de I Autonomie du tertitoire
confiance” (2) De renforcer le lien social en constituant une habitude de groupe. * Corps de séances 24 7) : concerné, en vue d'un éventuel prochain dépot.
(3) De eréer un espace accucillant ct sécurisant pour alléger le stress du vieillisement. * 1 séance de conclusion
(#) De percevoir Pavancée en ige de maniére positive plutot que comme une perte de Chague atelier est mené par une socio-csthéticienne certifiée par le CODES.
moyens.
Neosilver et la CC Osatis-Marquion souhaitent mettre en place un atelier “Mémo Mouv” a destination
Les recherches démontrent que lentretien régulier du corps et de Pesprit favorisent un drun public de seniors autonomes (GIR 5-6 ou non-girés) ne présentant pas de troubles cognitifs
meilleur état de santé. Tout comme le corps a besoin d'exercices physiques variés pour | diagnostiqués. Ces seniors résident i leur domicile. Cet atelier permeteait ainsi & un groupe de 104 15
rester en forme, le développement psychomoteur nécessite unc stimulation diversifice, | bénéficiaires de participer en préscnticl a 6 séances hebdomadaires de 1h30. Les séances sont congues
Proet de prévention Neosilver « incluant les aspects moteurs, sensoricls ct cognitifs. comme su Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votte projet
ARRAGEOIS, Axe 5 : Actions de prévention de la et de p . caril nlest pas suffisamment abouti et doit étre retravailler avec le N
) NEOSILVER CC Osartis-Marquion / Atclicr Lire demande . . . . ; 1809€ Sp ; e
DEPARTEMENTAL perte d'autonomie “Mémo Mouy” Cet atelier vise & offrir aux participants des outils pratiques et des méthodes ludiques Séance 1 - Evaluer ses aptitudes et se mettre en mouvement chargé de prévention de Ia Maison de I'Autonomie du territoire
émo Mouv’ . ; ¢ " ‘ rion dele M o
pour travailler ct entretenir leur santé au quotidicn, de maniére naturellc ct sans Séance 2 - Coordination et stabilité concerné, en vue dun éventu prochain dépor.
contrainte. L'approche interactive et bienveillante de cet atclier repose sur des activités Séance 3 - Muscler ses neurones et scs sens
stimulantes qui permettent aux patticipants de renforcer leur coordination, leur Séance 4 - Se repérer dans Pespace
équilibre, leur motricité fine et leur cognition. Séance 5 - A plusieurs, nous sommes plus forts |
Séance 6 - Lier mémoire et équilibre
Latclier “Gestion du stress” permet aux participants dlaméliorer leur réaction en -
. permet aux pardcip . | En collaboration avec la CC Osartis-Marquion, nous souhaitons ainsi organiser un atelier comprenant
présence de stress en gardant le controle dans toute situation possible, et d'apprendre & ! ; ; y
, chacun 5 séances de 2h avec des du bien-étre
se détendre. A travers ces temps de partage, les participants prennent du recul sur leur i ! !
;e prase : coachs de vie, etc.). Ces séances rassembleront une dizaine de personnes toutes les semaines et se
situation et ressortent rassurés, et équipés pour gérer leur quotidien avec plus de ; i ) ’
Projet de prévention Neosilver < o dérouleront comme suit : Défavorable. La Confiérence des financeurs n'a pas retenu votte projet
ARRAGEOIS, Axe 5 Actions de prévention de la et de p . ) ) - T * 1 séance introductive caril st pas suffisamment abouti et doit étee etravailler avec le
’ " NEOSILVER CC Osartis-Marquion / Atelier Lire demande Les objectifs de ce projet sont done pout les bénéficiaires de : . e \ o . 1772€ st pas ° e
DEPARTEMENTAL perte d'autonomie s ;) P claires d * Corps de Patelier (2 4 4) : L'objectf est de licr les aspects théoriques (présentation des différentes sources chargé de prévention de la Maison de I Autonomie du territoire
Gestion du stress’ * Micus se connaitre et comprendre ses sources dansiété : P on s licrente e
. . ; de stress, facteurs de perturbation du sommeil) et pratiques (techniques de visualisation positive, concerné, en vue d'un éventuel prochain dépor:
* Acquérir des outils pour gérer son stress et apaiser ses émotions.
: g mouvements doux de relaxation dynamique, exercices de respiration en pleine conscience, auto-hypnosc),
* Partager ses ressentis, sc sentir moins seul face & son stress ct ses inquictudes. y . . y
N : ! nees afin de rendre Patclict intéressant et interactif.
Expérimenter durant chague séance des techniques de sophrologie ou de méditation e
: o 1 séance de conelusion
de pleine conscience a ré-utiliser chez soi.
Le forum séniors sur une journée (stands de partenaires et espaces dédiés aus activités ludiques proposées
tout au long de la journéc)
“atelier culinaire ouvert & 10 participants (lassociation quilit-quilie
“balade sophro (intervenant sophrologuc)
“atelier de eréation de brumes d'oreillers ouvert & 10 participants animé par un agent du CCAS
“atelicr culinaire (smoothics) ouvert & 10 participants animé par un agent du CCAS
atelicr culinaire ouvert 2 10 participants ( Tassociation quili-quilit)
“balade sophro (intervenant sophrologuc)
- atelier de création de brumes d'oreillers ouvert & 10 participants animé par un agent du CCAS
Favorisc i travers Porganisation d'un forum destiné aux séniors, une meillcure - atclier culinaire (smoothies) ouvert a 10 participants animé par un agent du CCAS
Axe 5 : Actions de prévention de Ia . - . connaissance de Pesistant, des services et des dispositifs qui leur sont dédiés. Rendre -un stand dlinformations sur les gestes qui sauvent et la fracture numérique )
ARTOIS e p CCAS de BEUVRY FORUM SENIORS 2024 1are demande ¢ (s (lspostuis 4 . . Lon s e et d ; 6395¢€ Favorable 42me Anmuel
perte d'autonomie autractf celui-ci en proposant des activités ludiques et préventives tout au long de la | ~Temps de convivilité autour d'un goiiter, afin de faite la transition entre le forum et le spectacle de
journe ct les semaines qui suivent. cloture sur le théme de la prévention des chutes.
“Poursuite des actions via un programme de 5 atcliers bien-étre, qui auront licu tous les 15 jours, e jeudi (&
partir du 24/10 jusqu'en fin d'année 2024).
atelier estime de soi avee lintervention d'une socioesthéiciennc
atelier création : suspension parfumée pour le linge animé par un agent du CCAS
atelicr relaxation avee un intervenant en musicothérapic
sortie culturelle au musée Labangue de Béthune encadrée par un agent du CCAS et par un médiatcur
culturel du musée
atelier création florale avee une fleuiste
Les personnes poutront slinscrie librement  latelier de leur choix lors du forum.
Nous souhaitons mettre cn place au scin de notre association, des ateliers dart floraux d'une durée 2h a3
 Procurer un moment de détente, de réminiscence et de plaisir .
- Créer du lien social, favoriser les échanges autour des fleurs, Les ateliers se dérouleront au moment de certains événements tel que Noél, Piques, la Toussaint...
- Travailler et améliorer la motsicité fine et Ihabileté manuelle Les fleurs seront choisis en fonction des saisons, dans le but de créer des compositions originales.
Axe 3 Actions de prévention de la . . - Susciter la créaivité, Iéveil des sens (toucher, odorat.) Pour mener & bien les ateliers, nous allons faire appel a un prestataire extéricur. .
ARTOIS : P DOMARTOIS Art Floral Tere demande > y (o dorat.) 5 ppel 3 un p 3000€ Favorable 2005 € Annuel
perte d'Autonomic SAD volet aide - Stimuler et développer I confiance et estime de soi, la fierté de faire soi-méme | Les atcliers se feront en petit groupe, pour que le prestataire puisse établir une relation de confiance ct
- Réactiver les mémoires, les souveniss, les émotions.. amener plus facilement les échanges.
“Découviir le monde des fleurs en sinitiant & un défi créatif et artistique en toute | Chaque usagers repartira avee sa réalisation. Réalisation quil pourra exposer au scin de son domicile ou
simplicité. Toffiir tout simplement.
Ala fin de chaque atelicr, une collation sera proposée
Ce projet permettra de compléter les actions déja mises en place sur la Commune (lactivité physique
adaptée et la sophrologic).
* Retarder au maximun les effets du vieillissement et notamment Ia perte d'autonomie | Nous savons que I'limentation et le sommeil sont deux points essentiels du quotidien des seniors. Ils sont
Axe 5 Actions de prévention de la . * Renforcer le sendment de bien-étre et lestime de sof déerminants pou leur bien-étre général. Ce sont des thématiques attrayantes pout ensuite travailler en ; .
ARTOIS P CCAS de Sailly sur la Lys Seniors autonomic Tere demande po & 5 yantes pf 1500 € Favotable 1500€ Annucl

perte dautonomic

* Encourager la découverte d'activité (culturelle et sportive) et lmplication locale
favorisant une vie sociale épanouic

profondeur sur la perte dautonomie et lsolement des seniors.

3séances sommeil 2x dans l'année (5€ latelier)
Atelier nutrition mensuel (10€ latelier)




Territoire

Axe de votre projet

Axe 5: Actions de prévention de la

Nom de I'organisme

Nom du projet

Statut de la demande

Les objectifs géné

Prévenir l'isolement, le vicillissement et la perte d'autonomie,

Description des actions

Llobjet du collectif "les jeunor
mobiliser les seniors cntre pairs trois fois par mois au minimum (une sortie et une activité et partage de
repas) et un autre temps en fonction des envies du collectif.
“un planning pour le premier trimestre afin d'impulser une dynamique et un rythme.
- une sortic culturclle par mois,
- une activité manuellc ou sportive ou de bien-étre

est de mettre en ceuvre divers ateliers, sorties, voyages, rencontres

sollicitée auprés de la
conférence (en euros)

Montant de la subvention

Avis CDF

Budget proposé

Type de
conventionnement

_— . : - une prise de repas en commun (la MJEP ne dispose pas de cuisine pédagogique) 5
ARTOIS ) MJEP ISBERGUES Le collectif des "Les Jeuniors! Tére demande Développer un collectif de seniors acteurs, prise € rep: (a M) clspose pas ¢ pédagogiquc) 7500 € Favorable 4473€ Annucl
perte d'autonomi ] . Accompagnement vers 'autonomic afin que les seniors soient impliqués dans unc démarche participative,
Recréer du lien social ct/ou le développer. . ! .
ou elle leur lnissera la possibilité de choisir leurs thématiques d'atelier, leurs interventions afin de tendre unc
4éme rencontre mensuclle
Certains seniors pourront animer leurs propres ateliers et ainsi partager leurs savoir-faire. D'autres pourront
sinvestir dans les actions solidaires proposées au centre social comme le jardin solidairc, ln MJ'FRIP..
"+ la possibilité de construire leur souhait de voyage, vacances seniors tout en les accompagnants dans les
recherches de destinations, le ou les transports, les financements et co-financements avee par exemple de
projets dautofinancements comme la vente de cases
+ 1. "L'Atelier" tous les lundis de 14h 4 17h : dépannages informatiques, découverte et échanges de bonnes
pratiques. Atelier placé sous le théme de la convivialité (café et goiiter 4 partager). 35 séances de 3h (105
heures).
+ 2. "Les plits stages” tous les lundis de 18h 4 19h30.
Ces ateliers «loisirs » permettent d'approfondir Putilisation d’un logicicl ou d’un outil numérique précis sur
un temps dédié. Chaque semaine, une thématique différente est définic par et avee les usagers. (24 3
séances sur une méme thématique par exemple). 35 séances de 1h30 (52h30)
. . + 3. Les initiations informatiques " Autonomic numérique” (4 Sessions de 15 séances organisées i la MJEP
- Lutter contre la fracture numérique et accompagner la transition numérique ; e e
. . h et en hors les mus
Axe 5 : Actions de prévention dela|  Maison de Ia Jeunesse et de L . . - Lutter contre lisolement, favoriser linclusion sociale, faciliter les liens sociau ct ainsi - ) ) N ) el
ARTOIS ) " - ° Le numérique plus facile Tére demande " " ‘ " N Cours collectif dinitiation informatique qui permet d'accompagner les personnes en difficulté face 4 Poutil 8000 € Favorable s15¢€ Annuel
perte dautonomic I'ducation Populaire MJEP contribuer au bien-étre des habitants par le biais d'ateliers régulicrs et accessible 4 tous : N
e ” . informatique, en leur expliquant les bases de Pordinateur (claviersous, fichier et dossicrs, recherche
lieu d'accueil, d'écoute et d'échanges. i
internet...). 60 séances de 1h30 (90h).
+ 4,508 Démarches administratives tous les vendredis de 9h 4 12h
Mise & disposition libre 4 Iaccucil de I MJEP, de matériel informatique avee accés internet et imprimante
(noi ct blanc). Un créncau de 3h le vendredi matin est accessible 4 tous en libre accés pour bénéficier d'un
accompagnement personnalisc. Cette action est également proposée sur demande a la fin de séance lors des
ateliers "Autonomie numérique” en hors les murs. I est important de notificr ici que I MJEP est labellisé
"Aidant conneet”, ce qui permet dinstaurer un cadre légal pour réaliser et accompagner les démarches
séalisées pour autrui. 35 séances de 3h (105h).
Créer une dynamique sur la santé et le sport par la mise en place :
- d'un bilan individuel grice aux 2 contréles techniques sur I'année,
- Développer ct faire connaitre aus seniors les activités physiques adaptées surle | - des séances hebdomadaires d'activités physiques (atclier sport-santé) spécialement élaborées et adapts
tertitoire, pour les personnes présentant une pathologie, encadrées par des professionnels en activité physique
- Prévenir le vicillissement ct la perte dautonomic, adaptée.
ARTOIS Axe 5 : Actions de prévention de la|  Maison de la Jeunesse et de Semions. soves short Lene demande - Restaurer limage de soi et redynamiser la confiance en soi, - D'une manifestation visant  promouvoir le sport et la santé pendant I'innée sportive . — - —
perte dautonomic I'Education Populaire MJEP Ve S - Favoriser le maintien & domicile. - De la création d'un réscau de partenaircs sportifs ct médico-sociaux impliqués pour orienter les
- Prévenir le risque de chutes pratiquants dans le choix de leur activité, avec la diffusion de la boite médicasport.
- Accompagner les habitants vers une évaluation de leurs capacités (équilibre, force musculaire. ), de leurs
besoins (pathologies, activités quotidiennes...) pour les orienter dans le choix d'une activité physique
adaptée et un ouil pour mesurer leur progression.
Le projet slinscrit dans une perspective intergénérationnelle.
Les actions 4 mener en amont visent 4 érablir un calendrier recensant toutes les activités proposées par les
associations de la commune, y compris les interventions des prestataires.
Ce document sera distribué dans les boites aus lettres des habitants voire affiché dans les structures
communales précitées.
 agir pour lutter contre lsolement Une réunion dinf 4 destination des ayant répondu au
CONTRIBUER AU MIEUX - favoriser les interactions et les liens sociaus entre les générations sera programmée avee pour finalité de appuyer sur leurs adhérents pour mobiliser les seniors, valorisant
Ase 5 : Actions de prévention de la . fy . - accompagner le partage de connaissances dans un esprit de transmission ainsi leur investissement dans la démarche.
ARTOIS o P! COMMUNE DE HAISNES | ETRE DES SENIORS GRACE A Tere demande - pagner e partag P ! N . " N 21862€ Favorable 7986 € Annuel
perte dautonomic INTERGENERATIONNEL - mobiliser les acteurs et réunir les intervenants de la commune sur un projet commun |Lobjectif pour mener cette action sous ce mode dorganisation consistera & inciter les associations & acuvrer
g 4 - - mixité sociale et association de la population, des écoles et des associations du QPY | ensemble, dans un esprit de solidarité ct de mutualisation des compétences, en lien avec les structures ct
instances de la communc:
1/ ouvrir la cantine aux scniors
2/ Ia sophrologic intergénérationnelle
3/ Ia socio esthétique intergénérationnelle
4/ Diététicienne i destination des seniors ct en intergénérationnel
5/ Coach de vie : permettre  la personne de retrouver confiance en clle
LAssociation « TATAMI » a pour objectif d’apporter aus personnes isolées, un temps
diécoute, de réconfort, par le biais d'animations, de sortics, de les associer i la ANIMATIONS MUSICALES
"Fabrique" actions multigénérationnelles (projet unique en France), et dacivités SORTIES CULTURELLES
ludiques adaptées & leur dige, et leur capacité physique et psychique. SEANCES DE YOGA RELAXATION.
Un transport en toute sécurité  Paide de véhicules PMR de l'association, parce qu'il faut RIRE (Role Inversé Réle Ensemble) = Activités ayant pour objct de provoquer unc mixité
ARTOIS Axe 5 : Actions de prévention de la| ALAME TAIENVIE DE CULTURE ce Lene demande bien accompagner les bénéficiaires sur les lieux d'activités ; créer un échange avec intergénérationnelle: dessiner ensemble, mettre en scéne une petite piéce de théitre, ctc. sose — e —
perte dautonomic A alest plus une envie. ‘autres personnes dans la méme situation et ainsi reformer un tissu de contacts entre | CONFERENCES = Ensemble de thémes ayant trait 4 la nature, Icologie, le monde animal, Ihistoire, les ! !
elles, afin qu'elles puissent retrouver un équilibre social et garder une relative autonomic| jeus, le dessin etc)
dans leur quotidicn, ct ainsi continucr  vivre décemment chez clles. LA FABRIQUE Nationale d'Actions Multigénérationnelles = plus de 100 activités minuticusement créées
Ce sont des personnes qui, isolées, ne pouvant ou n'osant plus se déplacer par peur du par TALAMI pour permettre aux bénévoles d'animer et d'apporter des sources de culture afin de
regard des autres, d'étre bousculées, de la chute, S'enferment dans un quotidien morne, rapprocher les générations.
se laissant glisser doucement vers Pisolement total et le désespoir.
. Nous des réunions auprés de nos pour Tatelier aupres
luteer contre lsolement i
A de nos bénéficiaires.
~valoriser le savoir faire
Axe 3 : Actions de prévention de la| - . . X ~provoquer des rencontres intergénérationnelles e . . . . : .
ARTOIS . L% A2micile Audomarois Littoral eréation d'un potager partagé Tére demande provor B Thémes abordés: la plantation, I'entretien du jardin, et y associer les bienfaits des plantes. Il sera possible 2000 € Favorable 2000€ Annuel
perte d'Autonomie SAD volet aide -inculquer des connaissances sur la nutrition . } :
dintégrer des fleurs, ct aborder la notion de biodiversite.
“mener un projet commun
e Jardinage entre avil et octobre
partages Novembre - Mars : atcliers nutrition
Projet axé sur la prévention des chutes sous forme d'activité physique adaptée:
- Retarder au maximun les effets du vieillissement et notamment la perte d'autonomie. ) P plysique acap!
Axe 5 : Actions de prévention de la - Renforcer le sentiment de bien-étre et lestime de sof >Une séance scra proposée chaue scmaine pour offrir unc base régulir
ARTOIS : P CCAS de Sailly sur la Lys Bien vieillir Tere reconduction . : >la sophrologie et la marche nordique (1 semaine sur 2) pour allier le bien-étre physique et mental. 10500 € Favorable 5895€ Pluriannuel

perte dautonomic

Encourager la découverte dlactivité (culturelle et sportive) et l'implication locale
favorisant une vie sociale épanouic.

Nous développerons également des atclicrs culinaires toutes les 6 semaines pour sensibiliser les seniors 4
une alimentation équilibrée et adaptée (3 leurs besoins et leur budger).




Territoire

Axe de votre projet

Nom de I'organisme

Nom du projet

Statut de la demande

Les objectifs géné

Description des actions

Montant de la subvention

ARTOIS

Ase 5 : Actions de prévention de la
perte d'autonomie

Maison de Ia Jeunesse et de
I'Education Populaire -
ISBERGUES

Aelier Radio "De mon temps”

" Tere reconduction

Prévenis lsolement, le vicillissement et la perte dautonomie,
Reeréer un lien social et/ou le développer,
Restaurer Pimage de sof et redynamiser la confiance en soi,
Favoriser le lien intergénérationnel.

LES ATELIERS RADIO :
Relancer Pémission diffusée sur les ondes de Banquise FM (101.7) intitulée « De mon temps », qui permet
de donner la parole aux ainés du teritoire mais aussi aux résidents des EHPAD partenaires de la MJEP.
Latelier sera dispensé dans les studios de Banquise FM mais aussi dans les établissements médicaus
réservés au seniors, il sera animé par un animateur Banquise FM, assisté du journaliste de la radio, en
plusicurs étapes avec laide de deus services civiques. Cet atelier permettra de favoriser la mixité des publics|
avec lintégration des adhérents MJEP au sein des groupes existants de nos EHPAD, foyer logement, foyer
de vie et autres établissements médicaus partenaires. Ce projet d’émission mensuelle diffusée 4 plusicurs
reprises dans le mois, donnera la parole aux ainés sur des thématiques choisies par eus-mémes. Nous
laisserons 'opportunité aus seniors de réfléchir et de conerétiser un projet qui leur appartient.
5h * 24 séances

sollicitée auprés de la
conférence (en euros)

5500€

Avis CDF

Favorable

Budget proposé

1456 €

Type de
conventionnement

Pluriannuel

ARTOIS

Axe 5 Actions de prévention de la
perte d'autonomie

CLUSTER SENIOR

MA MAISON SENIOR 3éme
Edition

lére demande

Les objectifs généraux sont les suivants:
~Permettre aux séniors de connaitre les différentes aides possibles sur leur territoire
(Logement, aide humaine, activité sporive, nutrition);

“Permettre aux aidants dlobtenir des informations afin de soulager leur quotidien;
~Préserver la dynamique des acteurs du Bien Vicillir du territoire;
~Permettre aux séniors de préscrver leur lien social;

~Accompagner la populat

n dans le mieux vi

Salon composé de différents é

diététiciens, fournisseur de.
‘matériel médical, entreprises d'aménagements de 'habitat, entreprises de domotiques, service habitat de la
Cabbalr, PIMMS, start-ups innovantes: santé, sport..(présence sur lensemble de la journée).
Aprés-midi ponctué de mini-conférences: interventions sur les aides financiéres, les nouveaus types
d'habitat, conseils pour évier les chutes et accidents (STEL BLEU), conseils de nutritionnistes. Deux séries
de mini-conférences avec une thématique précise.

Enfin, afin de clore la journée, un moment plus divertissant sur la thématique du vicillissement ou de la
prévention des chutes.

5000€

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet

caril ne correspond pas aus critéres du cahier des charges. La
Conférence des financeurs invite le porteur & se rapprocher du chargé
de prévention de la Maison de 'Autonomie du territoire concerné afin
daffiner son projet en vue d'un éventuel prochain dépot.

0e

ARTOIS

Axe 5 : Actions de prévention de la|
perte d'autonomie

MJEP D'Isbergues

Préparer son dossier de retraite
sereinement

Tére demande

- Informer sur leurs droits 4 la retraite
- Accompagner les futurs retraités dans leurs démarches "dossier retraite’
- Rendre acteurs les futurs retraités

Ateliers collectifs "Préparer son dossier de retraite sereinement” : une fois par mois (Hors vacances
scolaires) lors d'une demie journée de 3h dans les locaux de la MJEP.
Chaque atelier disposera de 6 places maximum afin d'aider, conseiller et répondre aus questions des
demandeurs.

Chaque futur retraité disposera d'un ordinateur afin de leur permettent de se connecter 4 leur dossier
retraite en toute sécurité via leur identifiant et mot de passe France connect. Conseils sur les droits a la
retraite, les démarches  cffectuer ct les services en ligne.

Les thémes abordés seront :

Les démarches nécessaires pour Pouverture du compte retraite et son contenu ;
Consulter, mettre 4 jour votre relevé de carriére qui retrace l'ensemble de la vie professionnelle ;
les modalités de départ : obtenir son dge de départ a la retraite ;
télécharger la liste personnalisée de ses démarches retraite ;
estimer le montant de sa retraite ;
les différents dispositifs : retraite anticipée carriére longue, retraite pour handicap, retraite pénibilité,
crc;

demander sa retraite (service inter régimes pour la retraite de base et complémentaire).

Chaque participant repartira avec son relevé de cariére, estimation de sa date de départ ct Testimatif de sa
future pension de retraite, sa feuille de route pour I'élaboration de sa demande ct aussi si besoin les CERFA|
de demande spécifique ( Demande unique de retraite anticipée de base pour carriére longue..)

5500€

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet
caril nlest pas conforme au cahier des charges de I'appel i candidature:
de T'axe 5. Le porteur dispose déja d'un financement de la CARSAT
sur la thématique du passage 4 la retraite et du numérique pour mener
i bien son projet. La Conférence des financeurs invite le porteur  se
rapprocher du chargé de prévention de la Maison de 'Autonomie du
territoire concerné afin de retravailler le projet en vue d'un éventuel
prochain dépor.

0e

ARTOIS

Axe 5 : Actions de prévention de Ia
perte dautonomie

MJEP ISBERGUES

Remue Méninges

Tére demande

1° Stimuler les fonctions cognitives des seniors accueillis en ateliers
2° Préserver l'autonomie
3° Favoriser l'estime de soi

4° Encourager les relations sociales

Avant le lancement des ateliers.
La coordinatrice du projet animera plusicurs réunions de préparation avec 'équipe d'animation constituée
des bénévoles et de jeunes en service civique afin de co-construirc les atcliers :
- Rythme des animations, durée des atcliers,
- Les supports d'animation (jeus de société, fiches d'activités, fiches d'exercices, démonstration et
appropriation des applications numérique. sur les tablettes ou smartphones)
- Constitution d'unc malle pédagogique
- Support de communication
- Support d'évaluation, bilan
- Formation de I'équipe d'animation 4 I'outil Senior activ’ (sol interactif) innovant que la structure souhaite
acquéir avec la subvention demandée.
Lors des ateliers, nous accueillerons les participants autour d'un café et d'un jeu inclusif afin d'amener les
paticipants au début de latelier.
Ensuite les bénévoles proposcront des exercices de stimulation, via la malle pédagogique, crées au
préalablement par ensemble de I'équipe ou via le sol interactif.
Lorsque les travaus scront réalisés sur fiches, nous proposerons aus participants de repartir avec celle-ci
afin de pouvoir refaire les exercices 4 la maison.
Ala fin des ateliers, les bénévoles rempliront une rille d'observation et d'évaluation de latclicr.

9500 €

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu vorre projet

caril nlest pas conforme au cahier des charges de I'appel i candidature

de T'axe 5, qui indique que les dépenses de financement d'équipement

et dinvestissement ne sont pas lligibles. La Conférence des

financeurs invite le porteur & s rapprocher du chargé de prévention

de la Maison de 'Autonomie du territoire concerné, en vue d'an
éventuel prochain dépot

0e

ARTOIS

Axe 5

MJEP ISBERGUES

En Voiture, Arthur |

Deusiéme reconduction

Favoriser la lutte contre toutes formes d'isolement
Inciter au développement du lien social sur le teritoire

‘action se déroulera sous forme de forum de

de prévention en 3 demi-j
Sur une année, nous organiserons 2 sessions de 3 demi-journées. Le forum sera
composé diateliers théoriques et dateliers pratiques, soit en groupe, avee animation ludique et innovante,
soit individuellement pour la remise 4 niveau de la conduite, notamment.

. réparties
sur 3 4 4 semaines

5000€

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet

etinvite le porteur i se rapprocher des chargés de prévention du

territoire de la Maison de I'Autonomie du territoire concemné afin

daffiner la mise en place du projet, en vue d'un éventuel prochain
dépor.

0e

ARTOIS

Axe 5

MJEP ISBERGUES

TOUS EN SELLE !

Deusiéme reconduction

- Favoriser la prévention du vieillissement et de la perte d'autonomie,

- Alerter les seniors aux phénoménes de dépression, stress et angoisse facteurs
disolement,

- Soutenir les seniors 2 rester mobile afin de lutter contre toutes formes d'isolement,

“Sensibiliscr les scniors au mode de déplacements dous et cc dans une démarche de

développement durable.

- Réunions de préparation, d'organisation
- Atelicrs de sensibilisation et de prévention
- Contréles techniques
- Séances hebdomadaires denviron 2 heures de pratique et balade en vélos dlectriques,
afin que les seniors reprennent une activité physique douce et adaptée en groupe.

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu vorre proje

etinvite le porteur 4 se rapprocher des chargés de prévention du
territoire de la Maison de I'Autonomie du territoire concerné afin
daffiner la mise en place du projet, en vue d'un éventuel prochain

dépor.

0e

ARTOIS, LENS HENIN

Ase 5 : Actions de prévention de la
perte d'autonomic

ASSOCIATION PREVENTION

ARTOIS PREVART

Bien Vivre aprés 60 ans

Tére demande

1.Favoriser une alimentation saine et préveni la dénutriion

2.Encourager la pratique d'une activité physique adaptée, prévenir les chutes, Entretenit
la mémoire

3Développer le bien-étre et lestime de soi

4.Promouvoir un sommeil de qualité

1) Prés

dup auprés des de santé/social du secteur, sous forme de
réunions, sur les différentes communes

2) Communication auprés des + de 60 ans par le biais de la presse, animation de stands lors de forums «
Santé » & destination des usagers, sur les différentes communes, valorisation des activités par les moyens

utilisés par les communes : journaux communaus, facebook, site internet...)

Organisation d’ateliers : d*éducation alimentaire, de remise 4 Pactivité physique, de bien étre
(sophrologie, massage, yoga du rire, socio esthétique, art thérapie) ainsi que sur le sommeil.
"- Les ateliers d'éducation alimentaires, animés par des diététiciens.
- Les ateliers activités physiques, animés par un professeur d'activités physiques adaptées.
- Les ateliers sommeil,animées par praticicnne en psychothérapic.
- Les ateliers Yoga du rire, animés par une animatrice Yoga du rire :
- Ateliers Sophrologic animés par une sophrologuc.
- Ateliers Massage animés par une praticienne massage bien-étre et massage assis.
- Socio esthétique, animés par une socio esthéticienne.
- Art thérapie, animés par une art thérapeute.] ou 2 séances pourront se dérouler, s les usagers le
souhaitent, au Louvre Lens qui permettra aux usagers de pouvoir découvrir Part, accompagné de Part
thérapeute.

Communes d'intervention : Avion, Bully-

les-Mines, Houdain, Haillicourt, Sains-en-Gohelle, Ourton, Pont-
a-Vendin, Rebreuve-Ranchicourt, Aix-Noulette

62410€

Favorable

51470€

Annuel




Montant de la subvention Type de

Budget proposé

Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs généraux Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF e
conférence (en curos)
Atcliers mémoire :
“Tnformer les participants sur limportance et 1a fagon de stimuler la mémoire, renforcer 1)Fonctionnement du cerveay, explication des différentes mémoires
et entretenir le lien social, contribuer au développement personnel 2)Execices ludiques de stimulation de la mémoite
“Informer sur les moyens & mettre en place (outls — matéric) et la vigilance (le Acclier sécurité au domicile :
AUDOMAROIs |/Ax¢ 5 Actions de prévention de a|  ~ Instance de Coordination BIEN VIEILLIR AVEC LES Lene demande démarchage, les servics frauduleus, les numéros surtaxés..)  avoir pour e senti cn 1Apport dinformarions sur e matériel permettant de sécuriser e domicile alarme, domotique...) . — e o
perte d'autonomie Gérontologique de I'Audomarois RES sécurité chez soi dans Ia vie au quotidien. 2)Sensibilisation su Pattention i porter sur le démarchage (téléphone, porte & porte. ) et les moyens &
Ces ateliers vont conforter le lien social et rassurer les personnes & domicile pour mettre en place pour Péviter (liste rouge, mail frauduleux)
permettre un mainticn & domicilc le plus longtemps possible. 3)Transmettre les numéros de téléphone a contacter (gendarme/ police/ pompicr...)
Hlnformer sur le dispositif « voisin vigilant »
1) conférence envisagée sur la période du 30 septembre au 06 octobre 2024 durant la Semaine Bleuc.
Animée pat divers professionnels qui auront pour mission d'apporter leurs connaissances en matiére de
prévention des chutes, de préconiser des solutions damlioration ct daborder les possibilités d'aides
Lobjectif premier de notre projet est de sensibiliser les personnes dgécs et leurs proches financiéres existantes.
aidants auprés desquels nous intervenons, sur les risques de chutes en faisant interveni
Ase 3 Actions de révention de différents professionnels ct acteurs du maintien & domicile pour les informer surles | 2) sétie de 10 ateliers organisée en partenariat avec P'association PASAPA Sport Santé a un rythme d'un
AUDOMAROIS : ! AUXTife 62 PARE A CHUTES Lére demande causes ct les conséquences des chutes chez les plus de 60 ans. atelicr toutes les doux semaines: 7433€ Favorable 2413¢€ Anauel
perte d'Autonomie SAD volet aide o s s ¢ :
1 Atelicr : Evaluation physique individuclle de début de parcours
8 Atcliers : Activité physique adaptéc
1 Avelier : Evaluation physique individuelle de fin de parcours + remise de préconisations individuelles.
ATissue du parcours complet, il sera organisé une dernie rencontre avee lensemble des participants pour
faite un bilan de Paction dans sa globalité pour en mesurer les effets, suivi d'unc marche et dun temps de
convivialité.
Mise en ocuvre du projet "Tous en sellcs” de I' UFOLEP sur ' Audomaois
Un cycle de "patcours seniors actifs a velo” se composent de 5 blocs de 3 heures : savoir pedalet, savoir
circuler, savoir foulet a velo, savoir accompagner ct savoir reparer. Le cycle est compose dlexercices
ludiques. A la fin de chaque bloc une evaluation des competences est misc en place.
“Theme 1: Encourager la pratique d'une activité physique adaptée De plus a la fin de ce cyele pendant les vacances scolaires unc sorti a velo (culturelle) sur une demic
Objectif 1 ; Favoriser Pautonomie des seniors journee sera mis en place a la fin du cycle.
Objectif2 : Favoriscr Paccés aux aux dispositifs en faveur de la Mobilt¢ des seniors Une session de sensibilisation aux gestes qui sauvent sera mis en place pour chaque cycle.
AUDOMAROIS |/ 5 Actions de prévenion de a ASSOCIATION A Mobilité et sérénité: Des clefs e demande \ ) o ) _ Siae — R o
perte d'autonomie CONTREPOIDS pour une retraite pleine de projets “Théme 2: Développer le bien étre et lestime de soi Frequence, rythme: 1 eycle : 5 scances de 3 heures de pratique (1 scance par semaine) + 1 sortie de 3 heures
Objectif 1 ; Répondse aux attentes exprimées pat les seniors (ala fin de chaque cycle) + 1 sensibilisation gestes qui sauvent (3h)
Objectif 2: Favoriser  Iéducation tout au long de la vie
Mettre en ocuvie la fiche action proposéc par défi mobilité cn piéc jointe
Mettre en place des ATELIERS DE POTERIE ET EMAILLAGE
Ateliers poteric x2
Ateliers d'émaillage des picces réalisées
Visite de la Fafencerie de Desvres
-~ Proposer des séances hebdomadaires dateliers axés sur le bien étre ct Pactivité physique :
fando balade, gymnastique adaptée sur deux sites, yoga, animations santé
- Organiser le défilé de mode
. . ~ Travailler les costumes et décors aux ateliers couture et travaux manuels du centre social
Axe 51 Actions de prévention de la| bien dans son corps bien dans sa Prévenit la perte dautonomie - Mettre en place un programme d’animations culturelles durant les vacances scolaires axées sur la musique
AUDOMAROIS ) " Centre social ESCAL © Premiére reconduction Lutter contre les effets du vicillissement 9175¢€ Favorable 9175€ Annuel
perte d'autonomie téte etla mode
- Paniciper et simpliquer sur les _actions santé organisées su le territoire par la CAPSO par le biais du
contrat de santé ville ( prévention des cancers, santé mentale ct autres)
- Proposer un nouvel atelier au centre social axé sur la mémoire
Sensibiliser les personnes dgées a adopter les bons comportements au volant de sa
| - o voire - Ateliers : Mémoire, Informatique, prévention des chutes/aides 4 domicile/nutrition (Wismes et Nielles les
nitie les personncs dgécs aux démarches administratives en ligne ct a lutiisation de : X
e Blequin), remise & niveau code de la route (3 Affringues),
Ase 5 : Actions de prévention de la son téléphone portable. Réunions dlinformation : remisc & niveau code de la route, aceés aux droits/maintien a domicile/téléalarme
AUDOMAROIS ) CLIC de | Audomarois Agir pour bien vicillir Premiére seconduction Informer les personnes vieillissantes sur la fagon dentretenir leur mémoire ¢ y 1155¢€ Favorable 1155¢€ Annucl
perte dautonomic Apporter les connaissances sur les aides techniques possibles et I'aménagement du (@ Lumbres
logement afin de prévenir des chutes 1 Pice de théitre
. R Truck Soliha
Faire connaitre les droits et les dispositifs existants concernant le maintien 4 domicile, la
protection de la personne dgée
Tére Séance : Séance de Réunion et dinformation sur le programme auprés des petsonnes dgées et évoguer
Diminution de 20% sur note territoire des chutes sur 3 ans avec la mise en place des avec eux de quelle fagon ils sont confrontés a la chute et leurs réactions.
action suivantes au scin PAS APA SPORT SANTE - Maison Sport et Santé de | 2éme Séance : Apprentissage de la technique « apprendre  se relever en toute séeurité » qui est composé en
I'Audomarois i
3éme Séance :EPL en début de programme+ Renforcement Musculaire sous forme d'ateliers tournant avec
Ase 5: Actions de prévention de la| ~ PAS APA SPORT SANTE | Programme "Antichute” chez les “Développer Foffre dactivité physique (AP) et dactivité physique adaptée ; N  2personnes paratclier
AUDOMAROIS ) ; N o | o ; Tete reconduction “Dépister les besoins des personnes dgécs en activité physique ; 4eme Séance : Séance renforcement musculaite en escalier 16450 € Favorable 12600€ Pluriannuel
perte d'autonomie MAISON DU SPORT SANTE | séniors de la région audomaroise ) o en i e ; . .
~Orienter les personnes vers des programmes d'activité physique adaptés i leurs | 5éme séance ; 30 minutes de gym dPentretien + 30 minutes de cas pratique (se relever d'une chute en toute
capacités 3 sécurité, révision des 5 étapes)
“Créer d'un réfiérentiel consacté i Pactivité physique adaptée des séniors ; Geme séance : Séance d'une heure de Gym dentretien
~Communiquer ct sensibiliser la population  la problématique de santé public que 7éme séance : Revoir la méthode « sc relever en toute sécurité » avee gage collectif (renforccment
représentent les chutes ; musculaire) si une personne s trompe dans la méthode.
EPI en fin de programme
Mise en place d'un projet par les séniors qui sera proposé aux adoleseents , une chasse aus trésors
. - o Développer le bien-étre et estime de soi modermisée fagon géo-cachin
AUDOMAROIS Axe 5 s Actions de prévention dela) Centre social inter-générations de | dun monde & lutre, vers la findes| 5,0 o conducion Lutter cone les stéréorypes générationnels Mise en place d'un projet des adolescents au pmﬁz Sane asocinton de bienfaisance, avec lappui des 8000 € 8000€ Plutiannuel
perte d'autonomic Longuenesse stéréotypes générationnels v o
Mise en place de temps d'échanges et d'atcliers communs aux deux publics cibles
21 rencontes collectives.
4 ateliers dinitiation sur PC avec un professionnel, 2h dintervention
4 atcliers dinitiation aux différents outils informatiques (tablettes, liscuses, ordinateurs)
-6 activités diverses : jeus de mémoircs musicaus, aprés-midi  thém,
e 3 A cvention de 1 - 3 ateliers cuisines (prépaation de repas) avee unc 12h di
AUDOMAROIS Axe 3: Actions de prévention de la AADCMO Restez connecté 2éme reconduction Développer 'accés au numérique en favorisant le bien-étre des participants 2 A.V.S pour Paccompagnement de Patelier et la prise du repas en collectif 4h pour les A.V.S 4500€ Favorable 4500€ Pluriannucl
perte d'Autonomie SAD volet aide ; § :
-1 sortic au musée / 3h d'accompagnement par 2 A.V.S (soit 3h par A.V.S, soit 6h pour les 2)
- 1 visite virtuelle de musée
- 2 aptés-midi bien-étre (gym douce)
2h dintervention avee un professionnel du sport.
Nous aimerions réaliser un montage vidéo avee les photos priscs pendant les atcliers
- 2 ateliers sportifs : de la gym adaptée (séance d'1h30) + de la marche & bitons une sortic de 1h30
encadrée par notre éducateur sportif.
Enjeu : Prévenir la perte d‘autonomic chez les plus de 60 ans - 1 arclier cuisine diététique tous les 15 jours (2h)
 Lutter contre dénutrition des + de 60 ans - 1 atelier remuc-méninges par semaine (2h)
AUDOMAROIs | %€ 3 Actons de prévention dela| ActivSenions Lere econduction - Maintenir une stimulation cogritive - 1 arclcr pastaeu par semaine (2h) So0e — e Pluianouel
perte d'autonomie - Lutter contre lsolement des seniors -3 sorties culturelles par an + actions culturelles créatives pendant les vacances 3ans
- Développer I'ctivité physique adaptée, - 1 arclier sophrologie uine fois par semaine (1h)
- Réduire la fractute numérique -3 temps d'échanges
- 3 formations numériques
- 3 sorties sportives par an




Territoire

Axe de votre projet

Nom de I'organisme

Nom du projet

Statut de la demande

Les objectifs généraux

Description des actions

Montant de la subvention

Type de

AUDOMAROIS

Axe 5 : Actions de prévention de la|
perte d'autonomic

CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE ST Omer

Autonomie sourires

Lere reconduction

Les différentes actions mises en place ont pour objectifs daméliorer de maintenir
Tautonomie de la personnes dgée afin’ d'éviter une fragilité sociale et culturelle. En effet
le départ en retraite, la précarité, la perte d'un proche, une maladic, des douleurs
chroniques, la perte dautonomie, Méloignement géographique des enfants sont autant del
facteurs qui peuvent isoler le senior, le fragiliscr . Les interactions sociales ont une
grande importances dans le maintient de 'utonomie. Les personnes dgées de nos jours
souhaitent garder une indépendance le plus longtemps possible C'est pourgquoi il est
primordial de proposer des actions collectives aux seniors pour leur permettre de rester
dans une démarche positive face au vicillissement.

Suite i ce constat , nous avons défini les ateliers suivant :
* Ateliers Bien Fire par le biais de la Sophrologic et du Qi Gong,
* Ateliers prévention santé ( gymnastique cérébrale, gymnastique adaptée ou Marche nordique , Initiation
au trike) ,
* Visites culturelles autour de la mémoire ,
* Ateliers créaifs par le biais d'une brodeuse, d'une couturiére et une animatrice en patchwork,
Des évaluaions seront établies & mi-parcours et en fin de proje, par le biais des comités de pilotage et
dloutils d'évaluation .
2 sessions "Cap Numérique” seront dispensés par Cap'Avenir. Ils interviendront en tant que porteur de
projets.

sollicitée auprés de la
conférence (en euros)

18358 €

Avis CDF

Favorable

Budget proposé

14375 €

conventionnement

Pluriannuel
3ans

AUDOMAROIS

Axe 5 Actions de prévention de la
perte d'autonomie

PAS APA SPORT SANTE

ANTICHUTE INDIVIDUEL

Diminution de 20% au sein des SAAD sur 3 ans des chutes avee la mise en place des
action suivantes avec 'Association PAS APA SPORT SANTE.

- Développer Poffre d'activité physique (AP) et dactivité physique adaptée  domicile ;

- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique 4 domicile ;
“Tester le risque de chute 4 domicile par une évaluation crée par la MSS
faire pratique 8 séances d'APA 4 domicile ( renforcement musculaire , équilibre,
coordination)
-Informer sur I'éducation 4 la santé au travers de lalimentation, le sommeil
Tisolement, les possibles aides d'aménagement)
- Orienter les personnes vers des programmes d'activité physique collectif pour Ia suite
et adaptés a leurs
capacités
- Communiquer ct sensibiliser les aidants 4 Ia problématique de santé public que
représentent les chutes ;

, le bien-étre,|

En collaboration avec les autres axes et nos partenaires:
- Diagnostiquer au domicile des adhérents les moyens internet disponibles
- Diagnostiquer, Repérer les risques de chute et Alerter
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les risques de chutes Axe
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires  la mobilité faites pour tous
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adapiés individuels
- Diagnostiquer la téléassistance pour tous

Description des actions
Séance dinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS
(Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport et Santé
et du programme ANTICHUTE au niveau local)
PROGRAMME COLLECTIF ET/OU INDIVIDUEL
Chaque séance est composée d’un échauffement et d'un étirement collectif décrit ci-dessous en fin de
programme

Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de Ia technique « apprendre a se relever en
toute sécurité »
Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme dPateliers tournant avee 2 personnes
Séance 3 : Séance « gym douce »
Séance 4 : Séance renforcement musculaire « TABATADAPT »
Séance 5 : Mise en situation avec le tapis de psychomotricité DM3
Séance 6 : Danser en équilibre

Séance 7 : Renforcement musculaite sur step
Séance § : Séance « gym douce »
Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute sécurité »
Séance 10
Diagnostic final Tests physique

30 600 €

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet|
caril ne répond pas aus critéres dligibles du cahier des charges de
Tappel & candidature de Iaxe 5 "Actions collec

s de prévention”.
Votre projet propose uniquement des séances individuelles et ne
prend pas en compte les actions déja mise en oeuvre sur les territoires.
La Conférence des Financeurs vous invite & vous rapprocher des
chargés de prés

ention des Maisons de I'Autonomie en vue d'un
éventuel nouveau dépor

0e

AUDOMAROIS

Ase 5 : Actions de prévention de la
perte d'autonomie

MAISON SPORT FAMILIALE
SPORT DE LUMBRES

PLAN ANTICHUTE INDIVUEL

Tére demande

Diminution de 20% au sein des SAAD sur 3 ans des chutes avee la mise en place des
action suivantes avee 'Association MESS de Lumbres
- Développer Poffre d'activité physique (AP) et d'activité physique adaptée 4 domicile ;
- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique a domicile ;
“Tester le risque de chute & domicile par une évaluation crée par la MESS.
faire pratique 8 séances d'APA & domicile ( renforcement musculaire , équilibre,
coordination)
-Informer sur I'éducation 4 I santé au travers de I'alimentation, le sommeil , le bien-étre,
Tisolement, les possibles aides d'aménagement)
- Accompagner les personnes 4 pratiquer des programmes d’activité physique adaptée
au domicile en toute sécurité et adaptés 4 leurs capacités
-Amener les personnes  oser sortir de chez elles ct basculer dans un programme Anti-
chute collectif organisé dans leur commune
- Communiquer ct sensibiliscr les aidants 4 la problématique de santé public que
représentent les chutes ;
En collaboration avee les autres axes et nos partenaircs:
- Diagnostiquer au domicile des adhérents les moyens internet disponibles
- Diagnostiquer, Repérer les risques de chute et Alerter
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les risques de chutes
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires 4 la mobilité faites pour tous
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individucls
- Diagnostiquer la téléassistance pour tous

Description des actions
Séance dinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS
(Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport et Santé
et du programme ANTICHUTE au niveau local)
PROGRAMME COLLECTIF ET INDIVIDUEL
Chaque séance est composée d’un échauffement et dun étirement collectif décrit ci-dessous en fin de
programme

Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de Ia technique « apprendre & se relever en
toute sécurité »

Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme d'ateliers tournant avee 2 personnes
Séance 3 : Séance « gym douce »
Séance 4 : Séance renforcement musculaire « TABAT'ADAPT » 20s travail/15s récupération
Séance 5 : Mise en situation avec le tapis de psychomotricité DM3
Séance 6 : Danser en équilibre
Séance 7 : Renforcement musculaire sur step
Séance § : Séance « gym douce »
Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute sécurité »
Séance 10
Diagnostic final Tests physique

15300 €

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet
carles éléments fournis au dépot du projet sont manquant ou non
concordant avec les critéres du cabier des charges de Iaxe 5 "Actions
collectives de Ia prévention de Ia perte d'autonomie”. Votre projet
propose uniquement des séances individuclles
La Conférence des financeurs vous invite i vous mapprocher du
chargé de prévention de la Maison de 'Autonomie du territoire
concerné afin de déposer un éventuel nouveau projet.

0e

AUDOMAROIS

Ase 5 : Actions de prévention de la
perte d'autonomie

MAISON FAMILIALE DU
SPORT ET DE LA SANTE DE
LUMBRES

PLAN ANTICHUTE
COLLECTIF

Tére demande

-Informer sur I'éducation a la santé au travers de I'alimentation, le sommeil , le bien-étre,|

Diminution de 20% sur 3 ans des chutes avec la mise en place des
action suivantes avec I'Association MFSS de Lumbres
- Développer Poffre d'activité physique (AP) et dactivité physique adaptée  domicile ;
- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique A domicile ; k
Tester le risque de chute 3 domicile par une évaluation crée par la MSS
faire pratique 8 séances d'APA 4 domicile ( renforcement musculaire , équilibre,
coordination)

Tisolement, les possibles aides d'aménagement)
- Orienter les personnes vers des programmes d’activité physique collectif pour la suite
et adapté
capacités
- Communiquer et sensibiliser les aidants 4 la problématique de santé public que
représentent les chutes ;
En collaboration avec les autres axes et nos partenaires:
- Diagnostiquer au domicile des adhérents les moyens internet disponibles
- Diagnostiquer, Repérer les risques de chute et Alerter
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les risques de chutes
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires  la mobilté faites pour tous
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individucls
- Diagnostiquer la téléassistance pour tous

aleurs

Description des actions
Séance dinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS
Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport et Santé
du programme ANTICHUTE au niveau local)
PROGR/\M‘MF_ COLLECTIF ET INDIVIDUEL
Chagque séance est composée d'un échauffement et d’un étirement collectif décrit ci-dessous en fin de
programme

Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de Ia technique « apprendre & se relever en
toute sécurité »
Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme d'ateliers tournant avee 2 personnes
Par atelicr

Séance 3 : Séance « gym douce »

Séance 4 : Séance renforcement musculaire « TABATADAPT »

Séance 5 : Mise en situation avec le tapis de psychomotricité DM3

Séance 6 : Danser en équilibre
Séance 7 : Renforcement musculaire sur step
Séance 8 : Séance « gym douce »
Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute sécurité »
Séance 10: Diagnostic final Tests physique

15120 €

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre
projet carles éléments fournis au dépot du projet sont manquant ou
non concordant avec les critéres du cahier des charges de I'appel &
candidature de laxe 5 "actions collectives de prévention de la perte
wtonomie”. Votre projet prévoit le financement du personnel de la
structure, dépenses qui sont non dligibles. La Conférence des
financeurs vous invite & vous rapprocher du chargé de prévention de

Ia Maison de I'Autonomie du territoire concerné, en vue d'un éventuel
proc

0e




. Type de
Budget proposé TP
R ——

Avis CDF

Montant de la subvention
sollicitée auprés de la
conférence (en euros)

Description des actions

Les objectifs généraux
Description des actions
Séance diinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS,
Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre
projet car il ne répond pas aux critéres du cahicr des charges de I'appel
ctions collecives de prévention de la perte
0e

SSAD (Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport

Statut de la demande
i candidature de I'axe 5 "
dautonomie”. La Conférence des financeurs vous invite i vous

et Sanié et du programme ANTICHUTE au niveau local)
sapprocher du chargé de prévention de la Maison de I'Autonomie du

Nom du projet
PROGRAMME COLLECTIF ET INDIVIDUEL

Chague séance est composée d'un échauffement et d'un étirement collectif déerit ci-dessous en fin de
temitoire concerné afin daffiner le diagnostic du projet ct la

30 600 €
pertinence des communes ciblées, en vue dun d'éventuel prochain

Diminution de 20% au sein des SAAD sur 3 ans des chutes avee la mise en place des
dépot de projet.

Nom de I'organisme

action suivantes avec I'Association A2VIE62 - Maison Sport et Santé de la Terre des 2
Caps.

- Développer Poffre dPactivité physique (AP) et dactivité physique adaptée 4 domicile ;

- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique  domicile ;
programme

Axe de votre projet

toute sécurité »

Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme dateliers tournant avec 2 personnes

Territoire
Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de Ia technique « apprendre a se relever en

“Tester le risque de chute 4 domicile par une évaluation crée par la MSS
~faire pratique 8 séances d'APA 4 domicile ( renforcement musculaire , équilibre,

coordination)
-Informer sur I"éducation 4 la santé au travers de I'alimentation, le sommeil, le bien-étre,
Tisolement, les possibles aides d'aménagement)

- Orienter les personnes vers des programmes dactivité physique collectif pour la suite
Séance 3 : Séance « gym douce »

capacités
Séance 4 : Séance renforcement musculaire « TABAT'ADAPT » 20s travail/ 15 récupération
Séance 5 : Misc en situation avee le tapis de psychomotricité DM3
Séance 6 : Danser en équilibre
Séance 7 : Renforcement musculaire sur step
Séance § : Séance « gym douce »

et adaptés i leurs
- Communiquer ct sensibiliser les aidants 4 la problématique de santé public que
Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute sécurité »

1ére demande
Séance 10

représentent les chutes ;
Diagnostic final Tests physique

ANTI CHUTE INDIVIDUEL
En collaboration avec les autres axes et nos partenaires:
- Diagnostiquer au domicile des adhérents les moyens internet disponibles

MESS DE SAINT OMER
- Diagnostiquer, Repérer les risques de chute et Alerter

Axe 5 : Actions de prévention de la
perte d'autonomic
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les risques de chutes
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires 4 la mobilité faites pour tous
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individucls

- Diagnostiquer la téléassistance pour tous

AUDOMAROIS

Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet|

car il ne répond pas aus critéres du cahier des charges de appel &
0€e

Description des actions
e 5 "Actions collectives de prévention de la perte

Séance dinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS
(Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport et Santé
18
candidature de "
d'autonomie”. La Conférence des financeurs vous invite i vous

et du programme ANTICHUTE au niveau local)
sapprocher du chargé de prévention de la Maison de I'Autonomie du
territoire concerné afin d'affiner le diagnostic du projet et la

Diminution de 20% au sein des SAAD sur 3 ans des chutes avec la mise en place des
30240€
pertinence des communes ciblées, en vue dun d'éventuel prochain

action suivantes avec I'Association A2VIEG2 - Maison Sport et Santé de la Terre des 2
Caps.
- Développer Poffre d'activité physique (AP) et dactivité physique adaptée  domicile ;
Chaque séance est composée d’un échauffement et d'un étirement collectif décrit ci-dessous en fin de
programme

- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique a domicile ;
PROGRAMME COLLECTIF ET INDIVIDUEL

dépot de projet.

“Tester le risque de chute  domicile par une évaluation crée par la MSS
toute sécurité »

faire pratique 8 séances d'APA 4 domicile ( renforcement musculaire , équilibre,
Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de Ia technique « apprendre a se relever en

Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme dateliers tournant avec 2 personnes

coordination)
Informer sur 'éducation & Ia santé au travers de I'limentation, le sommeil , le bien-éire,
Tisolement, les possibles aides d'aménagement)
. Axe 5 : Actions de prévention de ln . § y . . - Orienter les personnes vers des programmes d'activité physique collectif pour Ia suite
AUDOMAROIS e preven MFSS DE SAINT OMER ANTI CHUTE COLLECTIF Tere demande P programmes physiq P
perte d'autonomie ctadaptés i leurs
capacités
- Communiquer ct sensibiliser les aidants 4 la problématique de santé public que Séance 3 : Sance « gym douce »
représentent les chutes 5 Séance 4 : Séance renforcement musculaire « TABAT'ADAPT » 20s travail/ 15s récupération
En collaboration avec les autres axes ct nos partenaires: Séance 5 : Mise en situation avee le tapis de psychomotricité DM3
- Diagnostiquer au domicile des adhésents les moyens internet disponibles Séance 6 : Danser en équilibre
- Diagnostiquer, Repéret les isques de chute et Alerter Séance 7 : Renforcement musculaie sur step
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les risques de chutes Séance 8 : Séance « gym douee »
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires i la mobilité faites pour tous Séance 10: Diagnostic final Tests physique
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individucls
- Diagnostiquer la téléassistance pour tous
Aller i la rencontre d'autres séniors du quarticr et développer des atelicrs d'arts plastiques, de pratiques
musicales ct de pratiques théitrales réguliéres qui permettent aux séniors de se retrouver autour de ces
activité
- Faire du NID un endroit ouvert aus séniors du quartier en particulict les séniors - Les arts musicaus. 4 partir du chant, de la percussion, et d'apport dinstruments de musique,
"Isolés” - Le théitre avec en particulier, les techniques de Iimprovisation
- Avoir un licu de partage, de découverte ct d'échange culturel pour les séniors isolés ~les arts plastiques avec la peinture et la sculpture.
- Valoriser les connaissances et compétences des séniors isolés les actions durant le proje
. Axe 5 : Actions de prévention de la| Maison de quartier Marlborough | Rupture de Pisolement des séniors . - Valoriser l'nvestissement bénévole des séniors du quartier 1) Avee l'ide du bailleur, aller & la rencontre des séniors isolés et de leur faire découvrir le NID et les )
BOULONNAIS ) thorough ) Lire demande | vestisse ° o e ! 8000 € Favorable 7042€ Annuel
perte d'autonomie association de gestion BELLIDEE | dans une démarche cultrelle - Renforecr le pouvoir d'agir des séniors dans la vic du NID et son développement en | mobiliser sur un projet colleetif. Encadsé par le groupe de bénévole du NID et les professionnels de la
liew culturel maison de quartier.
- Faire de la pratique culturelle un outil déchange et de partage intergénérationnel | 2) Avee les bénévoles et les séniors repérés au préalable, créer un collectif qui puisse faire des activités
- Faire du NID un endroit de médiation citoyenne facilitant Ia relation habitant dans le artistiques, et une production qui utilise toutes les pratiques culturelles utilisées.
quartier 3) Enfin que cette production soit diffusée sur le territoire ct hors territoire afin de valoriscr les
compétences acquises pat les séniors
Mise en place d'ateliers hebdomadaires alternant la musique, le thétre ct les arts plastiques afin que tous les
participants puissent découvir I'ensemble des pratiques culturelles. Groupe non fermé.
- Améliorer la qualité de vie des + de 60 ans pour leur permettre de continuer & bien Phase | ENGAGEMENT DU PARTENARIAT
vivre chez elles Phase 2 ATELIERS COLLECTIFS D'EXPRESSION CREATIVE
- Conserver une bonne estime de soi et garder une identité positive 10 séances
. - Prévenir le recours aux produits addictifs comme ansiolytique / alcool Phase 3 FORMALISATION DES BILANS intermédiaires et évaluation finale
Axe 5 Actions de prévention de la - i . N ° e A . §
BOULONNAIS ’ CCAS Outrcau Atcliers diexpression eréative Lere demande - Favoriser les relations sociales et intergénérationnelles 4576€ Favorable 3341€ Annuel
perte d'autonomic . ! . .
- Développer les relations sociales entre personnes isolées et avee leur environnement del CONTENU : Proposition de médiations varices sur les ateliers
proximité Ce sont des protocoles dateliers qui ont éeé imaginés et expérimentés. Bien entendy, ceux-ci seront ajustés,
~ Inscrire Pensemble des actions en faveur des + 60 ans vivant & domicile dansla | modifiés ou remplacés en fonction des participants, afin de s'adapter le plus justement possible aux besoins
dynamique partenariale du territoirc des personnes, leur véeu et sur ce qulelle vivent au moment présent.
Sorties de 3 4 4 heures en fonetion des mois de I'année, y compris Ihiver. unc progression scra apportéc au
La finalité est de faire prendre conseience & la personne de ses ressources les plus il des 6 séances.
profondes ( physiques, mentales, sociales ct spiritucllcs). Ainsi elle peut décider de son Groupes de 10 personnes maximum
Axe 5 : Actions de prévention de la . futur (autonomie) sans subir les choscs. Accompagaer ce st pas aider ni soutenir c'es| Les sorties se feront & la mer ct cn forét en fonction des éléments 4 travailler N
BOULONNAIS <1o preven CHEMIN-CHEMINE Naturellement ensemble Tére demande ¢ ) ses. Accompagn, P 8560 € Favorable 8560€ Annuel
perte d'autonomie étre i ses cotés. Un groupe se fera sur Marquise permettant de draincr les communes avoisinantes
Lobjectif principal est de reprendre plasir & sortr, & se remettze en mouvement. Il est 2 groupes sur Boulogne-sur-Mer permettant de drainer les communes avoisinantes
impératif que les temps de rencontre soient plaisants pour chaque membre, tout en Un groupe se fera sur Desvies permettant de drainer les communes avoisinantes
étant "cheminan”.
- Favoriser I'ccessibilité des publics isolés : faire venir dans notse structure des ) . . “
: . e e < - Action sur la détection précoce de lisolement socia
personnes isolées et leur proposer des activités adaptées & leur rythme, i leur ige. . L ’ :
- Les ateliers collectifs de jeu de société scront proposés, le choix des jeux appartiendra aux participants
§ . L ) - D'autres ateliers spécifiques: tels que des atcliers de cuisine diététique
- Favoriser I'nceés au numérique afin de garder un lien virtucl avee leurs proches, e
! . ; ‘ " - Des ateliers d'art thérapic (modclage, poteric, peinture ..)
Sortir et bien vicilli Lire demande pouvoi envoyer des messages, appeler la famille en visio, envoyer et recevoir des e- ‘ s p 6844 € Favorable ass2¢€ Annuel
) - Des atcliers muldmédias
mails de proches et d'amis - RO -
- Afin d'accompagner au micus les publics, la permancnce administrative gérée par la médiatrice pourra
. . étre déplacée dans les différents quartiers, afin d'en garantir I'accessibilité.
- Développer un programme d'accompagnement ct de soutien pour les personnes , : n e : e
i Plusicurs atelicrs différents scront proposés de maniére réguliére pour fideéliscr les bénéficiaircs.

Centre Socioculturel Espace Maés

Axe 5 : Actions de prévention de la
perte dautonomic

BOULONNAIS




. Type de
Budget proposé TP
R ——

Montant de la subvention
Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs généraux Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF
conférence (en curos)
Manger mieux
Partager
Elaborer - Accliers cuisine & thémes (pathologic ou précarité ct équilibre alimentaird), animés par une diétériciennc
) . Cuisiner avee bilan nutritionnel
Axe 5 Actions de prévention de la|  CENTRE COMMUNAL TON ASSIETTE CEST TON
S . Premiére reconduction Créy - Ré ¥ ion s it iété S5 é i 'S 7 3 Favorable 6913 € Annuel
BOULONNAIS e oo ACTION SOCIALE AT POUR LA VIE remitre . Créer du len social Réunion dinformation sur I nutiton, I diététque ct le bien manger, possibilté de fire intervenis des 000 €
Se rencontrer professionnels poncuellement (ex: association pou les diabétiques..)
Ecouter ct apprendre " Repas intergénérationnel pour renforcer et encourager le lien social
S sentir micux
Préveni les riques
Travailler sur la notion de parcours et facilter le repérage des besoins des publics.
Un rendez-vous individuel sera proposé aux nouveaux bénéficiaires avec la référente seniors pour
concevoir avee eux un parcours. Misc en place datclicrs différents sur des durées plus ou moins longucs
afin de convenir au plus grand nombre. Les actions s développeront autour datelicrs sporifs, d'atclirs
bien-étre, de moments conviviaux mais également d'événements exceptionnel
) Lutter contre Pisolement et la perte dautonomie des sénios. )
: évention de la| VILLE DE BOULOGNE-SUR- | LEROY-MIGN y . s ateliers .
BOULONNAIS Axe5: Actions de prévention de la) VILLE DE BOULOGN LEROY-MIGNOT THIBAULT | o conduction Favoriser le bien-étre psychologique et physique des seniors. Les parcours pourront comprendre plusicurs atclicrs 8969 € Favorable 8969€ Annuel
perte dautonomic MER - LE NAUTILUS CSC (Place aux seniors?) . peyene p - Atcliers sportifs adaptés dit « Gym douce » ct « Madness Gold » (hebdomadaires 2h/scmainc)
Développer et mainteni e lien social che les séniors de plus de 60 ans. . : 8 " .
- Ateliers bien-étre avec la présence d'une psychologue (groupe de paroles), d'une sophrologue et d'un
médiateu animal (par cycles)
- Un groupe de parole par cyele scra proposé aus participantc's,
- Des temps conviviaux mélant préparation ct repas partags entre séniors scront organisés 1 fois par mois.
- Un Café Seniors sera organisé une fois par trimestre pour suivre le projet et affiner les besoins,
Les temps conviviaux comme les repas séniors ont lieu 1 fois par mois & raison de SH d'activités
SAGEN N’ i) N/
- Amélioter la qualité de vie des + de 60 ans pour leur permettre de continuer i bien Phase | ENGAGEMENT DU PARTENARIAT Septembre 2023
e P - rencontre ave la ville afin de présenter le projet et le déroulement des actions
Conserver une borne csime de s et gatder une ienit posidve - eréation des flyers de présentation du projet ct affichage et communication réseaux sociaus
Ase 5 : Actions de prévention de la DES COULEURS AU - Favoriser les relations sociales et intergénérationnelles Phase 2 ATELIERS COLLECTIFS Septembre 2023  juin 2024
BOULONNAIS ) CCAS St Leonard ¢ Deusitme reconduction | ; - un atelier tous les 15 jours, avec un groupe de 3 & 6 personnes dgées et leurs proches aidants, animé par 5060€ Favorable 5060€ Annuel
perte d'autonomie QUOTIDIEN - Développer les relations sociales entre personnes isolées et avec leur environnement del o o
. . proximie N Phase 3 FORMALISATION DES BILANS intermédiaires ct évaluation finale
- Inscrire F'ensemble des actions cn faveur des + 60 ans vivant 4 domicilc dans la : . "
‘ ’ - Décembre 2023, une rencontre d'échanges et bilans - Comité de pilotage
dynamique partenariale du territoire < ne . i
- 2 autres temps dPéchanges sur Pavancée du projet sont prévues avec le CCAS en mars et en juin 2024
Permettre de toucher plus de bénéficiaires de Iassociation Aide et Compagnic afin qu'ils Ateliers mensucls par petit groupe de 6 bénéiciaircs.
) _— oo e . e y e Sl CRIATIVE
BOULONNAIs | A%e 3t Actions de prévention de fa| /1o p s e COULEURS DE VIE Deusiéme seconduction puissent bénéfcicr de [art thérapic notamment en étoffant les moyens de ATELIERS COLLECTIFS DEXPRESSION CREATIVE . — smne o
perte d'Autonomie SAD volet aide communication concernant cette action et aussi par le biais de la promotion des - un arelicr cst prévu tous les mois, soit 10 atcliers
bénéficiaires participant déja aux atelirs. Les ateliers sont animés par | art-thérapeute
Atclier Papotage:
Jutter contre lisolement des PA par les arelicrs papote et urilisation de tablettes ct - Atclicrs animés par une AVS : jcus, musique, lecture du journal (2 semaines consécutives )
téléphones portables - Estime de soi avec ateliers sophro,socio-csthétique : respiration, soins du visage, soins des mains, auto-
BOULONNATs | ¢ 3¢ Actions de prévention de fa CCAS Outrean Popote ou Prpore? Premiée reconduction | 2 Amene bien étre et estime de soi de fagon douce et ludique (soins, auto-massage et ) B massages (2 semaines consécutives) ) oo e — oo0e -
perte d'Autonomic SAD volet aide aromathérapic) - Accés au numérique: utilisation de tablettes et smartphones (2 semaines consécutives)
3. prévenir les chutes - Plan anti chutc: intervention d'un animatcur activité physique adaptée, marche douce cau Mont-Solcil
4-- prévenir la perte d'autonomie par le biais d'une nutrition varice et adaptée situé en face de la salle du foyer des Acacias adaptée (2 semaines consécutives)
Atcliers Popote: ateliers diététiques avec la participation dune diététicienne (toutes les semaines)
- Acclicrs Mémoire avee le prestataire NEOSILVER
e 5+ Actions de prévention de | | CENTRII COMMUNAL 1-Stimuler les capacités cognitives, en particulier la mémoire - Atcliers dFicriture avee la prestataire Nelly FOURCROY
BOULONNAIS e D'ACTION SOCIALE de MEMORY ACT lere demande 2-Développer une "créativité mémorielle” - Ateliers de Sécurité Routiéte avee I'uto-école ALBAIN : remise & niveau et sensibilisation aux 7528¢€ Favorable 6076€ Plurannuel
P Boulogae 3-Focaliser des ateliers mémoire sur la prévention routiére problématiques liées & lige
3 grands types d'ateliers aux séniors du territoire :
 les atcliers quotidiens : atclicrs café papote, Chauffe Citron, Cuisine zéro-Gaspi, Atcliers Jardins
. — ) . Pédagogique, Atelicr Bois ainsi que 7 créncaux de sport différents proposés sut la semaine.
- Encourager la participation des "I“ﬂj:oion:;z auservice deleur bien-étre ctde leur |y ers qpécifiques : Café info, Tous A table |, Maison et débrouille, Soirée animée, Socio Esthétique,
Axe 5 : Actions de prévention de la . B N - Encourager les seniors & augmenter les occasions de faire des rencontres, o Galéprojes.
BOULONNAIS ) Centre Social Espace Carnot Encout'iges ! Lére demande 8 20  atcliers "ALLER VERS » (atcliers hors les murs), "Partiges” (actions événementiclles 15,000 € Favorable 15000€ Pluriannuel
perte d'autonomic - Encourager la pratique dactivités collectives (ludiques, physiques, intellectuclles, L VHES @ . e -
andlon intergénérationnelles) et de 'atelicr "Clest bon pour le moral” (groupe de parole, atclicr dexpression éerite,
‘ Lo " art thérapie, sophrologie, réflexologie plantaire, ..
- Encourager le développement du lien social et réduire lisolement des plus fragiles. ) .
~les dispositifs atelirs, actions ou espaces d'accompagnements individualisés ou collectifs): Vestiaire
social, du Salon de Beauté Social, de I'Espace France Services, de la Cyber Base ou du SEL (Systéme
dFchange Local).
- Conférence par un médecin ct/ou psychologue
. i - Ateliers Bien-étre par une sophrologue et une naturopathe
§ . . 1-Comprendre le sommeil et les troubles qui lui sont associés .
. CENTRE COMMUNAL . . . . - Ateliers Pilates par un professeur certifié
BOULONNAIS Axe 5 s Actions de prévention dela| 5y roN SOCIALE - BIEN DORMIR POUR MIEUX. | . conduction 2Découvrir et mettre en wuvre des pratiques favorisant un meilleur sommeil - Salon du Bien-étre ("Naturabio” 4 Lille / "Salon du Bien-étre” 4 la Halle au Suctes 4 Lille) 8734¢€ Favorable s128€ Pluriannuel
perte d'autonomie § VIEILLIR 3-Limiter les factcurs de risque cn vue d'améliorer la qualité de vic et la sécurité des ‘ ‘ ) h .
BOULOGNE e damdlo - Forum bien dormir :atelicrs découverte Feng-Shu, atelicrs créations (tisancs, brumes de sommeil, huile
personnes age relaxante), atelier de sensibilisation aux troubles du sommeil avec une infirmiére référente polysomno de
Ihopital Duchenne
: » . A éveloppe le bien-étre et Iestime de soi
Notre projet social a été reconduit cn 2021 ct court jusqua 2024, il st notre ligne teliers permettant de développer le bien-éure et Pestime de sol
) " : o ) h > aceliers artistiques
directrice 4 suive pendant 4 années. Emergeant d'une démarche participative, et d'un ) i
: : ! >La chorale est une forme dexpression, testéc en lien avec les banquets citoyens en Juin 2022
diagnostic conséquent auprés de différents acteurs, nous pouvons donc nous orienter : P >
e upe : i atcliers artistiques autour de la création
vers les objectifs généraux deéfinis lors de cette démache ct en lien avec les priorités de i : . .
e 5+ Actions de prévention de Ja| Centre social Eclaté - ST MARTIN A > un projet orienté sur les 5 axes du plan triennal de chute, Nous allons établir un état des licus sur e
BOULONNAIS FActions de preven BOUTOONE Agir pour mieux vieillir Lere reconduction : territoire des besoins 4 Iide dun questionnaire. 13,000 € Favorable 16t e Plariannuel
P R . 5 > visites d'appartement aménagés pour les séniors en perte d'autonomic, des ateliers sur les différentes
- 1) Soutenir et accompagner I'autonomie des habitants dans Ia vie quotidienne et le - e ueono
: . aides notamment Ia Primadapt + atcliers permettant de découir toutes les aides possibles pour
développement de leur bien-étre - . :
. i Iaménagement des locaus, les dispositifs CARSAT, ceux des complémentaircs.
- 2) Favoriser le développement de la confiance cn soi des habitants (séniors) ¢ i
! > spectacle de prévention pour les publics+ des ateliers de prévention.
- 3) Faciliter les rencontres et les lieas entre les habitants . .
> temps dinformations sur les facteurs de risques pour débuter les actions.
: . : — T 1- Accliers dare floral : 10 séances
Axe 5+ Actions de prévention de | | CENTRE COMMUNAL 1- Conserver l'estime de soi et garder une identité positive grice 4 la créativité 2 Créations maseales ot Comegictremen s 26 séances
BOULONNAIS :  de preven D'ACTION SOCIALE - ARTS EN SCENE Lere reconduction 2- Renforcer I'équilibre dans une optique de prévention des chutes s mos enregiremant studio 24650 € Favorable 7828€ Plurannuel
perte d'autonomie AR ) o i 3 Production d'une représentation i la Féte de la Musique
BOULOGNE SUR MER 3- Maintenir et/ou créer des liens sociaus grice 4 des rendez-vous collectifs régulicts . D e e
) . :




Territoire

Axe de votre projet

Nom de I'organisme

Nom du projet

Statut de la demande

Les objectifs généraux

Description des actions

Montant de la subvention
sollicitée auprés de la
conférence (en euros)

Avis CDF

Budget proposé

Type de
conventionnement

Favoriser linclusion des personnes dgées pour préveni leur perte dautonomic

Ateliers mensucls de loisirs collectifs pour des seniors isolés qui pourraient venir accompagnés de leurs

Axe 5 : Actions de prévention de la ) - } . ! ! ’ N o ¢ !
BOULONNAIS e Maison de Quarticr Centre Favoriser l'nclusion des seniors | 2éme reconduction | Construire un cnvironnement bienveillant pour maintenir le capital autonomic des aires de vie( une 4 2 fois par mois), sclon les disponibilités des ausiliaires de vic. 15000 € Favorable 15000 € Pluriannucl
P seniors
Les atcliers cuisine (3 h) seront proposés en alternance par I'association " le panicr de la mer"une fois par
mois sur 2 ou 3 communes du teritoire. 1ls seront complétés par 3 journées thématiques (une partic
. i . ratiquella prise de repas en commun puis une partie théorique abordée de fagon ludique
Permettre aux Séniors du territoire de vivre pleinement cette période de la vie (age pratiqhe,a prise ce repa P pal ' < qu):
Sion La conférence sur I'équilibre alimentaie: 1h30 + entretien diététique de 2 heures 1fois/année.
Fasoriser une image de o et de :‘0" e posidve et bienveillance Les ateliers gym-mémoire, circuit training et marche: chaque semaine sur 3 communes du territoire soit 47
) : soi et d 2
Ase 5 : Actions de prévention de la| . "Santé vous bien : corps, psychique,| ’ séances d'une heure par commune.
BOULONNAIS x o preven Centre Social Intercommunal vou OTPS PGS geme reconduction | Limiter les risques divers liés au vieillissement de Ia population (isolement, chutes, perte . frecs Cune heure . . y . 17626 € Favorable 14513€ Pluriannuel
perte dautonomic Social, un bien-étre général y Les atcliers sophrologie scront regroupés en 5 séances sur 2 communes du teritoire pou latelier Sommeil
dautonomie...) : " .
et latelier bien étre ct estime de soi. De plus, les ateliers hebdomadaires seront animés 1 fois tous les 15
jours sur une commune du territoire. 2 temps forts d'une semaine seront réalisés en octobre 2022 et Juin
2023 répartis comme suit :
Lors de la Semaine Bleuc: 6 atclicrs sur le bien étre et Testime de soi + 4 atcliers sur la pratique d'unc
activité physique adaptée.
- Atelicrs gym douce et équilibre
- Atcliers de piscine
. NTRE . . Entretenir ct développer les capacités physiques - Randonnées yoy
. Ase 5 : Actions de prévention dela|  CENTRE COMMUNAL UN TEMPS POUR UN "BIEN- R - Ve PP pacites paysidy 5 ) Cos yogr | .
BOULONNAIS S DACTION SOCIALE NALTRE" 2eme reconduction Contribuer au développement de T'estime de soi - Soins de bien-étre : massages et réflexologic : au CCAS et & domicile pour les personnes ayant des 15123€ Favorable 15125¢ Pluriannuel
perte diau - Développer et entretenir le lien social difficultés de mobilité
- Déplacement pour un groupe de 20 seniors avee 2 accompagnateuss (trices) au Salon AGE IN FIT i Lille
le Ter trimestre de chaque année
Les actions de prévention prendront Ia forme d'atelier(s) de plusicurs séances, de conférence, de forum ou
journée thématique et’ sinscriront. dans une ou plusicurs thématiques de la prévention de la perte
autonomic :
Axe 5+ Actions de prévention de la Renforcer notre communication auprés des partenaires - nutrition
BOULONNAIS RN, centre socioculturel Audrey Bartier Vivre son dge 2eme reconduction Rompre Pisolement des personnes de plus de 60 ans - mémoire 112726 Favorable 12726 Pluriannucl
P - activités physiques adaptées et prévention des chutes
- bien-étre ct estime de social, lien social et inclusion
- habitat, cadre de vie
- usage du numérique
Plusicurs niveaus d'actions
>Le aller vers proposé par le médiateur numérique pour permettre I'accompagnement des séniors cn
situation de perte d'autonomic et sans grande possibilité de mobilité. Une permancnce numérique le jeudi
aprés-midi pour accucilli aidants et aidés sur leurs temps dédiés, et accéder 4 des conseils, des outils
e - permettant de réduite leurs difficultés. Cette permanence pourra étre individuclle ou collective.
“Faciliter Paccés aux droits et aux équipements pour les habitants N . b
e 5 + Actions de prévention de In Aidante aidés | Une e e e i > plusicurs atcliers aus binémes aidants-aidés pour leur permettre de vivre des temps d'activité cnsemble.
BOULONNAIS e 2 s fetions de p Centre socal éclaté - Ostrohove Audantsadest Un 2eme reconduction ‘ pasne S s . Lors de cet atelier, les personnes partageront un temps permettant le développement de leur bien-étre 13000 € Favorable 7752€ Pluriannucl
perte dautonomic complémentarité! - Contribuer  réduirc Ia fracture numérique sur le territoire | : i ) - :
) : . ! " ensemble, dans une position identique. Un calendrier prévisionnel sera proposé autour de différents atclirs,
~Promouvoir la citoyenneté et les valeurs déducation populaire (pouvoir d'agir) : -~
i ’ e Pop ’ Nous travaillerons avec des acteurs comme 'ADHAP, le CCAS, IAPEL les acteurs du vicillissement sur
“Développer des actions de sensibilisation, et de prévention en fonction des
i ” notre territoire.
problématiques repérées sur le quarticr. . i ‘ .
> différents temps seront programmés pour échanger sur les besoins et les potentialités des personnes.
Organisés sous forme de réunion, de Janvier & Septembre 2022+ comités de pilotage pour évaluer, rendre
compte et réajuster les actions proposécs.
Les ateliers cuisine, bidoulle, multi-loisirs, et artistique - ne séance de 2h30
en moyenne par atelier et sur 35 semaines dans I'année.
. SN . X . - Maintenir ct développer Iautonomic des séniors Les atcliers jardin ct accompagnement i la scolarité : 4 fois par semaine
. Ase 5 : Actions de prévention de la Centre Social Eclaté MQ Une dynamique séniore adaptée sur| ) Ppe: o ) pagne L
BOULONNAIS o P e Moo 2eme reconduction - Rendre les séniors acteurs dans la vie du quartier Les comités d'usagers ainsi que les cafés papotes, ils ont lieu en alternance de fagon mensuclle. 12000 € Favorable 12000 € Pluriannuel
P tono gl a ugl - Développer le bien étre et Festime de soi Accompagnement 4 la fracture numérique, les prise de rendez vous au fils de 'eau + au moins un temps de|
permanence hebdomadaire.
Le hors les murs ct les maraudes sénior: 1 par semaine + unc dizaine d'actions hors les murs sur I'annéc
Laction est composé d'ateliers de relaxation : un atelier tous les 15 jours pour le groupe (d’une 10aine de
Se relaner. e reforcen ici les 1-Prévenir les chutes des personnes dgées de 60 ans et plu personnes) sur le sommeil, le bien étre chez les personnes.
BOULONNAIS Axe 5 : Actions de prévention de la Assodiation Actishor m;‘"‘c :};“m‘ l: "1 sui:so:m Lere reconduction Temps d’échange en fin de séance. Des conseils au quotidien, éviter les écrans en fin de soitée ou les jeux 33006 Favomble S30c Pluriannuel
8 perte d'autonomic ‘ P per & m:m“?u“ ¢ y 2-Permettre A des personnes malades et/ou dgées de plus de 60 ans d'avoir les bons vidéo , Soxygéner dans la journée, pratiquer une marche ou un sport. ) 3ans
’ gestes & adopter afin d'éviter les troubles du sommeil. Ateliers prévention des chutes: tous les vendredis matin pendant Theure = pratique d'une activité physique
adaptée au scin de Ia salle communal
Diminution de 20% au scin des SAAD sur 3 ans des chutes avee la mise en place des Description des actions
action suivantes avee 'Association A2VIEG2 - Maison Sport et Santé de la Terre des 2 | Séance dinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS.
Caps. (Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport ct Santé
- Développer Poffre d'activité physique (AP) et dactivité physique adaptée  domicile ; et du programme ANTICHUTE au niveau local)
- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique A domicile ; PROGRAMME COLLECTIF ET INDIVIDUEL
“Tester le risque de chute & domicile par une évaluation crée par la MSS Chaque séance est composée d’un échauffement et d'un étirement collectif décrit ci-dessous en fin de
faire pratique 8 séances d'APA 4 domicile ( renforcement musculaire , équilibre, programme
coordination)
-Informer sur I'éducation & la santé au travers de I'alimentation, le sommeil, le bien-étre,|  Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de Ia technique « apprendre & se relever en Défavorsble. La Conférence des financurs n'a pas retenu vortre projet
Tisolement, les possibles aides d'aménagement) toute sécurité » car il st pas conforme au cahier des charges de l'ppel i candidature,
- Orienter les personnes vers des programmes dactivité physique collectif pour la suite de Paxe 5 portant sur des actions collectives de la prévention de ln
. Axe 5 : Actions de prévention de I . o PLAN ANTI CHUTE. . e . )
BOULONNAIS e 2 Aetions de prevention de fa| -\ p cHITECTURE DE VIE 62 Tére demande et adaptés 4 leurs Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme d’ateliers tournant avee 2 personnes 30600 € perte d'autonomic. 0e

perte dautonomic

INDIVIDUEL

capacités
- Communiquer et sensibiliser les aidants 4 la problématique de santé public que
représentent les chutes ;
En collaboration avec les autres axes et nos partenaires:
- Diagnostiquer au domicile des adhérents les moyens internet disponibles
- Diagnostiquer, Repérer les risques de chute et Alerter
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les risques de chutes
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires 4 la mobilité faites pour tous
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individucls
- Diagnostiquer la téléassistance pour tous

Séance 3 : Séance « gym douce »
Séance 4 : Séance renforcement musculaire « TABATADAPT » 20s travail/ 15 récupération
Séance 5 : Mise en situation avec le tapis de psychomotricité DM3
Sollicitation musculaire des pieds, chevilles, mollets
Séance 6 : Danser en équilibre
Séance 7 : Renforcement musculaire sur step
Séance 8 : Séance « gym douce »
Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute sécurité »
Séance 10

La Conférence des financeurs vous invite i vous mpprocher du
chargé de prévention de I Maison de 'Autonomie du territoire
concerné en vue d'un d'éventuel prochain dépét de projet.




Montant de la subvention

o . . . it it o . . . Type de
Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs généraux Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF Budgetproposé VPO e
conférence (en euros)
Diminution de 20% au sein des SAAD sur 3 ans des chutes avee la misc en place des
action suivantes avee Association A2VIEG2 - Maison Sport ct Santé de la Terre des 2
Caps.
. . . R Séance dinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communcs, CIAS, CCAS
- Développer Poffre d'activité physique (AP) et d'activité physique adaptée 4 domicile ; 0 progra P! personnes nvitees par « X
! ' Ve € P aprecs (Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport et Santé
- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique a domicile ; , ;
“Tester le risque de chute 4 domicile par une évaluation crée par la MSS et du programme ANTICHUTE au niveau local
s e pa parfa? PROGRAMME COLLECTIF ET INDIVIDUEL
faite pratique 8 séances d'APA & domicile ( renforcement musculaire , équilibre, . SO A ot
Chaque séance est composée d'un échauffement et dun étirement collcetif décrit ci-dessous en fin de
coordination) S
“Informer sur I'éducation i la santé au travers de Ialimentation, le sommeil, e bien-étre, progt
Tisolement, les possibles aides d'aménagement . _ . . e cone
P es d'aménagemen) Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de la technique « apprendre  se relever en Défavorsble. Vot projet 'a pas été retenu par s Conférence des
ke 5+ Actions de préventon de PLAN ANTI CHUTE - Orienter les personnes vers des programmes d’activité physique collectif pour la suite e Financeurs car il st pas abouti. La Conférence des Financeurs invite
BOULONNAIS : e P ARCHITECTURE DE VIE 62 Lére demande ctadaptés i leurs i . 30240 € le porteur & sc rapprocher du chargé de prévention de la Maison de o€
perte d'autonomie COLLECTIF . Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme dateliers tournant avee 2 personnes i oo o gyl Maon
capacités Stanee 3. Sance « gy dote utonomie du territoe concemné afin de retravailler le projet en vue
- Communiquer et sensibiliser les aidants 4 la problématique de santé public que .. : ” dun éventuel prochain dépor.
q et s e publied Séance 4 Séance renforcement musculaire « TABATADAPT »
5 P : Séance 5 : Mise en situation avec le tapis de psychomortricité DM3
En collaboration avec les autres axes ct nos partcnaires: . )
: Séance 6 : Danser en équilibre
- Diagnostiquer au domicile des adhérents les moyens internet disponibles .
- : Séance 7 : Renforcement musculaite sur step
- Diagnostiquer, Repérer les isques de chute et Alerter g .
: g Séance 8 : Séance « gym douce »
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les risques de chutes . . . —
; ; : Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute séeurité »
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires & la mobilité faites pour tous e e et e
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individucls e St physig
- Diagnostiquer la téléassistance pour tous
Faire lien entre les atcliers Bien étre et ceux regroupant un nombre important de séniors Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet|
Mettre en place un planning d'acivités spordves et de bien étre dédic & ce public car celuici-ci st pas conforme au cabier des charges au regard du
. Axc 5 : Actions de prévention de la|  Centre culturel et social Jacques . . Définit des journée thématiques spécifiques sur e bien éure et Festime de soi Les actions se veulent hebdomadaires avee des journées thématiques a chaque vacances scolaie. ) calendrier de Faction proposé (du 15 janvier 24 au 29 aotit 2024). La
BOULONNAIS P Jacq Les Séniors en actions Tére demande e fues speciliques sur ¢ bie : . saec e Lemaanes 8 4670¢€ e proposé (du 1 janvicr - La 0€
perte d'autonomie Brel Renforcer le réscau du territoire cr notamment avee le CCAS pour une complémentarité des Le planning cst intégré au planning général du Centre Social Conférence des financeurs invite le porteur i se rapprocher du chargé
actions sur le territoire de prévention de la Maison de I'Autonomic du territoire concerné en
vue diun éventuel prochain dépor.
Portage de repas & domicile: 5 repas par semaine durant toute Iannée.
‘oyer restaurant : & partir de 60 ans, les condettois peuvent prendre leur repas dans une salle de la cantine
scolaire.
Animations jeux de société : tous les mercredis. Ces animations favorisent entre autres la mémoire, la
concentration et le lien social.
Gym douce : chaque mardi aptés midi par un intervenant professionnel extérieur, financé par le CCAS.
Atelier mémoire : chaque mardi avant la gym douce par un intervenant professionnel extéricur.
Transport des personnes dgées : actions mences afin de leur permettre de s déplacer plus facilement vers le Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet
foyer restaurant et les animations du village. etinvite le porteur i se rappocher des chargés de prévention du
Centre Communal D'Action . 1.Encourager la pratique d'une activité physique adaptée . e o P
BOULONNAIS Axe3 - iy Les seniors en avant Deusiéme reconduction ‘ger 12 praciq Prysique acap! Balades natures :selon la météo, des sorties nature sont organisées aux alentours faute de véhicule 9000 € teritoie de la Maison de I'Autonomie du tertitoite concern afin 0e
Sociale de Condette 2 Favoriser une alimentation sainc et prévenir la dénutrition . , , ) o
Informations diverses: garder son autonomie de déplacement. Le CCAS répond aus demandes (santé, du daffiner la mise en place du projet, en vue dun éventuel prochain
logement, de I'aide sociale, des loisirs, de la retraite...) grice & un accueil physique: informations écrites, dépét.
numériques ou réunions publiques.
Colis de Nol des ainés distribution d'un colis + cartes de voeux réalisées par les enfants des écoles de la
commune.
Repas des ainés : Ce repas sera remis en place & patei de 2023 Proposé aus personnes de plus de 68 ans. 1
favorise le lien social et romp lisolement.
En conclusion, certains de ces actions existent déja ct le but poursuivi est d' en améliorer la qualité ct d'en
faite profiter d'avantage de personnes. D'autres actions sont nouvelles.
- Atclier "LOISIRS ET BONNE HUMEUR" chaque jeudi matin
.  Les personnes pourront proposer et développer des activités, autour d'un aceucil café ct peit déjeuncr.
- Lutter contre lisolement des séniors. pemanties b prop Oppet e : : L
° Une activité de réalisation de cartes cartonnécs sera proposée pour le démarrage afin de sonder le degré de
- Renforcer l'estime de soi. ) o PO g d
. o . liens familiaux qui sont encore entretenus ou pas chez les bénéficiaires de I'action, de stimuler leur mém
- Développer les savoirs faire et les savois étre, notamment dans les relations sociales ct| provion)
s Axe 5 Actions de prévention de la . . . 1 prise en charge de sa santé. . . . . . .
CALAISIS < P EVS SOLIDAIR LOISIRS ET BONNE HUMEUR Lere demande . 2P 8 ' musicothérapeute interviendra une fois par mois afin de sdmuler les émotions, de développer le 4427¢ Favorable 2366 € Annuel
perte d'Autonomie - Permettre linclusion et limplication des personnes dans des projets collectifs en ‘ ‘ ! ; :
) : ! : potentiel psychoaffectif pour faciliter la levée des ficins rencontrés par les personnes.
privilégiant la mixité ct les actions intergénérationnelles. ) e ! !
" e e . - Les personnes pourront échanger sur leurs difficultés quotidiennes, briser leur solitude et trouver du
 Lever les freins liés aux difficuliés matérielles de mobilité. .
- Encourager les solidarités de voisinages et intergénérationnelles réconfort.
geres s * sinages B - - Soirées JEUX INTERGENERATIONNELLES deus vendredi par mois.
- UNE SORTIE INTERGENERATIONNELLE au Village St Joseph
Le présent projet est porté par une équipe autonome qui intervient sur le secteur du centre ville de Calais
avee un accompagnement de Tassociation MAGIC SANTE.
Action 1: « Représentation ct plaisir de manger »
La diétéricienne présentera Pensemble du programme et proposera une activité autour des 5 sens.
i " Action 2 : « Cuisinez maison, cuisinez santé »: donner la possibilité aux personnes igées d'adapter
“Préserver Pautonomie des personnes de 60 ans et plus . D e
R . ; . . leur budget & une alimentation équilibrée.
-Apprendre & adapter son alimentation en fonction de son dge et de son état de santé ) ; P . -
. Sur un atelier cuisine et avec des aliments sains ct locaux amenés par Pépiceric solidare, les personnes dgées
Axe 3 : Actions de prévention de la Mangcons bien, Mangeons mieus, . ~Savoir choisir des aliments sains : p .
CALAISIS ; AMB-ASSAD Lire demande . i élaboterons une recette saine et économique. 1135€ Favorable 1135€ Annuel
perte d'Autonomie SAD volet aide Mangeons local | “Savoir construire un repas sain ct équilibré ! ’ i H
Action 3 : « Bien manger au quotidien avec un petit budget »
Sur cet atclicr, la diététicienne présentera plusicurs recettes rapides, économiques ct équilibrécs a reproduire
chez soi sous le format d'un petit livret.
Un atelier cuisine sten suivra de plusieurs recettes rapides.
Action 4 « Cuisine partage et échange intergénérationnel »: un atclicr cuisine animé pa la
diététicienne et linstiutrice auprés des enfants.. Chacun des participants repartira ave une photo de
groupe et les enfants sc verront offrir par les personnes dgées, une médaille du meilleur pidissier |
Le présent projet st porté par 2 équipes autonomes qui interviennent su les secteurs de Calais Beau-
Marais/Marck et Licques. Les actions se dérouleront sur 1a commune de Guines, lieu central pour les 2
“Préserver Pautonomie des personnes de 60 ans et plus secteurs dintervention.
~Mainteni le plus longtemps possible les personnes dgées au domicile en favorisant la Le projet est décomposé en 6 actions qui rythmeront année :
confiance en soi et 'estime de soi 1. Une séance de Yoga du rir
- Préserver autonomic en se sentant mieux dans son mental et dans son corps 2. Une séance d'Auto-massage :
Axe 3 : Actions de prévention de la Apprenons & prendre soin de son - Augmenter sa mobilité 3. Une séance de Sophrologie :
CALAISIS : P ‘ AMB-ASSAD P P ; Tére demande » e ! cance ce Sopuro of 1913€ Favorable 1670¢€ Annuel
perte d'Autonomic SAD volet aide corps ct de son esprit - Améliorer ses fonctions cognitives (mémoire ct attention) 4. Une séance d'Art Thérapie
- Retrouver sa dignité 5. Un Atclier cuisine intergénérationnel
- Apptendre a cuisiner des produits sains et équilibrés 6. Un Atclier esthétique intergénérationnel
- Favoriser les échanges intergénérationnels
Liensemble de ces activités ont vocation 4 initict les participants aux différentes techniques de bien-étre. Le
suivi de cette action devra leur permette de retrouver confiance en cus et surtout de gagner en estime de
soi.




Territoire Axe de votre projet

Montant de la subvention T d
ornnt . L o e . . ‘ype de
Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs géné Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF Budgetpropose - HPe e

. conventionneme
conférence (en euros)
Le présent projet est porté par 1 équipe autonome qui intervient sur le secteur de
Ardres/Brémes/Balinghem.
1ére action : Visite du village Saint Joseph. Photos prises durant la journée qui seront utilisées pour animer
un jeu concours.
Un petit goiter sera proposé a la fin de la visite pour cloturer ce bel aprés-midi.
. . - . u sein de PTEHPAD d’Ardres, organisation d'un aprés-midi « JEU CONCOURS : Les métiers et
“Préserver autonomie des personnes de 60 ans et plus, notamment en préservant les 8
objets dAntam
fonctions cognitives
Axe 35 Actions de prévention de la . . “Rompre Pisolement - N ;
CALAISIS : P AMB-ASSAD Partageons notre mémoire Tére demande i N o ? 3caction : Aprés-midi « kermesse intergénérationnelle »: 571€ Favorable s1¢€ Annuel
perte d'Autonomie SAD volet aide “Déteeter des problemes ct troubles de la mémoire ou de concentration \ | ! .
Au sein de 'EHPAD Arnoul, kermesse organisée avec des jeux en bois d'autrefos.
Cet aprés-midi sera cloturé par un gotiter d'Antan (ane brioche perduc) confectionné par le cuisinier de
PEHPAD.
4e action : « Initiation ludique au numérique » par les enfants
LEHPAD mettra i disposition des tablettes et un écran interacti afin que les enfants puissent apprendre
aus personnes dgées & manipuler la tablette ct jouct aus jeu vidéo.
Lapres-midi se cloturera par un golter d’avjourd’hui (un donut’s revisité) confectionné par le cuisinier de
TEHPAD.
. Ce projet srticulc autour de trofs actions sur les 4 quarticrs:
1. Prévnir ct accompagner les transitions de vic neule auou e
. . Axe 5 : Actions de prévention de la|  Centre Social et Culurel N 2. Lutter contre lisolement - Actions Hors les murs pour “aller vers - .
CALAISIS N - OLD UP pour la vie lére demande N - Ateliers collectifs (bien étre, alimentation, mémoire...) tout au long de l'année 20070 € Favorable 10746 € Annuel
perte d'autonomie COUSTEAU 3. Permettre aux personnes vieillissantes d'étre actrices de leur vie sociale L N
- Avclicrs des Savoirs anims par les personnes clles mémes
- Temps fort thématique permettant de sc fairc rencontrer les personncs des différents quartiers
Notre projet est de répondre i 2 enjeux : prendre la route en toute sécurité ct lutter
contre lisolement. Il sinscrit dans une démarche fespectueuse et non contraignante.
Notre projet réside dans la notion de mobilité, Le vicillissement naturel et les A . »
. reside & ° o ol Atelicr Diagnostic ct bilan de compétences mobilité
éventuclles affections médicales peuvent altérer la mobilité, Or, une mobilité réduite e
! ! ¢ ; p Aelier Yo
constitue un frein pour la dignité et la santé des personnes. Pour nous, la mobilité est un| &
. Atelier Remise en selle
pilier essentiel qui garantit la qualité de vie. " R
Axe 5 : Actions de prévention de | Notre objectif est de réaliser un diagnostic mobilié et un bilan d nces mobilit Areler Préventon Sécurité Pictonne
e 5 5 Actions de prévention de la ’ . . otre objectif est de réaliscr un diagnostic mobilité et un bilan de compétences mobilité ) feurli€ Picton
CALAISIS e préven FACE COTE D'OPALE SéniorMove Tére demande 4 ! anoste 1 © compe Acclier prévention sécurité routiére 36265 € Favorable 5758¢ Annuel
perte dautonomic afin dlapporter ds réponscs personnaliséas et proposer aux séniors des atclicrs cn i <
o ds " : e Atelier numérique
adéquation avec leurs besoins. Cette démarche est essentielle pour susciter ladhésion 4 )
e R Atelier immersif en lien avec la mobilité
des seniors, pour les inciter 4 sfinvestir dans les ateliers qui correspondent 4 leurs
besoins et désirs, et qui permetera de renforcer estime de soi et de favoriser les liens
sociaux.
Dans cette approche, nous mettons un point d'honneur  laisser le choix aux personncs
pour éviter de les enfermer dans un schéma prééeabli.
- Mettre en place des actions réguliéres en faveur du public séniors, dans le domaine de
Tinformation et la prévention santé tant sur le plan physique que psychique.
- Soutenir le public sénior dans le domaine de I'aceés aus drots ct de la formation aux
usages des outils numériques Misc en place de modules
- Faciliter le lien social et intergénérationnel avec la mise en place d'actions favorisant - Module "code de la route" - adapter son comportement pour rester apte & la conduite
e 5+ Actions de prévention de | CENTRE SOCIAL ESPACE: les échanges de savoirs et de compérences impliquant le public séniors et les autres | - Module "mémoire du quartier & travers une gazette” - le quartier "avant/pendant/aprés - articles/photos
e 5 5 Actions de prévention dela|  CEM 3 - . . i p "
CALAISIS . P N "La mémoire en action' lére demande générations. - Module "jeux/stimulation’ 5060 € Favorable 2676 € Annuel
perte d'autonomic FORT . - " " RN . )
- Développer des modalités dinterventions au scin du quartier du Fort-Niculay ct - Module "nouvells technologies” - accés aux droits, uilisation des outils numériques
auprés des séniors dans une dynamique de "aller vers" pour rompre lisolement et créer | -Module "la mémoite dans la peau : exploration de la mémoire corporelle et de nos capacités créatives" -
davantage de lien entretenir sa mémoire ct travailler sur des ressentis. corporels agréables afin de se détendre.
~Travailler sur la mémoire collccive du quarticr, hier et aujourd'hui ct également sur
Tarrivéc du nouvel équipement "centre social” dans le quartier. Aller vers ct i la
rencontre des habitant:
Au centre social: Quarticrs St Pierre, Centre-Ville et Curie de Calais
Mise en place dateliers récurrents: Mémoire, Cuisine, Gym adaptée, Dictée, Créatif, Numérique (3 4 4
séances par mois)
Mise en place dateliers ponctucls: Adapter son logement, action mobilité, sorties culturclles et temps forts
 Lutter contre lisolement des séniors (142 fois par trimestrc)
- Favoriser l'alimentation saine et équilibrée
- — Axe 5 : Actions de prévention de la S BIEN DANS MA TETE BIEN N . P . " - A
CALAISIS e preven ESPACE CENTRE. ; Tére demande - Favoriser l'activité physique adaptée A Tespace de vie sociale: Quartier Cailloux 4 Calais 15848 € Favorable 10552€ Annuel
perte dautonomic DANS MON CORPS ' . . : P e
- Stimuler sa mémoire Mise en place diatclers récurrents: Mémoire, Cuisine, Gym adaptée, Numérique (1 4 2 séances par mois)
- Améliorer son cadre de vic Mise en place datelicrs ponctucls: Adaptr son logement, action mobilité, sortics culturcllcs ct temps forts
(1 fois par trimestre)
Mise en place d'un groupe de chant (2 séances par mois)
+ Un thé dansant par trimestre pour ['association
Ce projet commencera en septembre 2024 et les ateliers prendront fin en juin 2025,
Pour les conférences avec un coté plutot pratique, une professionnelle de santé et naturopathe Elodie
Objecrif général n°1 : Favoriser le renforcement du systéme immunitaire chez les | Candas, proposera différentes thématiques s optimiscr sa santé, se préparer pour lhiver, la trousse de santé
ke 5+ Actions de prévention de a|  Centre social et culurel Marie personnes de plus de 60 ans. naturelle, conscils de base pour les maladies auto-immuncs..
CALAISIS B Jeanne BASSOT de SANGATTE Ma santé au quotidien Lére demande Objectif général n°2 : Sensibiliscr et encourager au bon usage des médicaments chez les | Pour tout ce qui st théorique, l'association interviendra pendant 2 séances de 2h sur comment renforcer 4195€ Favorable 4081€ Annuel
erte d'autonomic N : : : . '
P BLERIOT-PLAGE personnes de plus de 60 ans. son systéme immunitaire avec lintervention d'une infirmiére, professionnelle de santé.
Cette association interviendra aussi sur le "bon usage des médicaments” avee 4 séances de 2h : e
médicament ct moi’, "comprendre et respecter un ordonnance”, suivre un traitement sur la durée” ct
"étre acteur de son traitement”.
- Le Projet consiste & fairc correspondse des personnes dgécs recensées en fragilité ave des jeunes érudiants
dans les méticrs du sanitaite et social, i créer du lien entre ces générations et inciter cs personncs
paticiper ensemble A un temps d'animation collectif ( aprés -midi récréative).
Pour cela, le projet s'rticule autour de 4 correspondances , de transmission de différents supports ct
attentions facilitant le lien ( cadcau , cartes de vocu , chanson..)
2 séances animécs par le consciller numérique dans lutilisation de supports numériques pour la
. ) - correspondance envers les ainés seront proposés aux jeunes en amont des correspondances
~ Luteer contre lisolement social des personnes dgécs ‘ . .
. . des Organisation d'une rencontre entre les jeunes et les personnes dgées au scin de Itablissement et autour de
Axe 5 Actions de prévention de la| - Centre Intercommunal d'Action , - . - Bntretenir un lien intergénérationnel ‘ " b ‘ ] )
CALAISIS ) " y Unis vers les ainés 1ere demande jeux créés par les jeunes ( utilisation dnc tablette, atelicr manucl ( couture) , jeux de mémoirc, 1695 € Favorable 1338¢€ Annuel
perte d'autonomie Sociale Pays d'Opale e o e e
photolangage, jeu de société (estaminet) , APA, ateliers cuisine... permettant aux personnes dgécs d'étre
ées par les jeunes ayant avec eux , de pratiquer lanimation ensemble pour faciliter
les échanges . Les animations seront animés par des jeunes ST2S de Iéblissement. Intervention du
consciller numérique sur un temps d'animation numériquc.
La manifestation se déroulera le 23 janvier 2025 dans le cadre de la journée de la solidarit
Une exposition retragant les échanges de correspondances , témoignages sera également présentée lors de
Ia restitution. La réalisation sera préparée par les éléves de terminale et exposée comme fil conducteur de
Faction.
1) Deux atclers cuisines mensucls 4 la fréquence de tous les 15 jours
1l sagic de : 2) Un atelier mensuel découverte activités physiques :
Axe5: A d évention de 1 B bien b Lassociation Siel Bleu interviendra une fois par mois afin de réaliser des séances de découvertes et de bien
Ak xe 5 5 Actions de prévention de la . ien manger bien bouger pour ma ) . X ! )
CALAISIS o “’ Espace de vie sociale SOLID'AIR & o P Premiére reconduction | - Permettre de développer des compétences afin de permettre aux public séniors de étre 5150€ Favorable 5150€ Annuel
crte d'autonomic santé ‘ ’ ! e - . . I
P prendre cn charge son équilibre alimentaire, Ic mainticn de sa forme physique et | Une sortic découverte cn fin dannée : Temps de convivialité avee prisc du repas cn extéricur, découverte
mentale et de favoriser son autonomic de producteurs locaus, des bons plans pour réaliser ses achats.
2 comités de pilotage annuels.
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Ase 5 : Actions de prévention de la|

CENTRE INTERCOMMUNAL

bien vicillir, bouger pour ne pas

- impacter les séniors de lensemble du territoire
- Favoriser la pratique d'une activité physique (adaptée ou non) sur le territoire

Bouger au jardin : intervention du médiateur cuisine et jardin du CIAS : animations/ateliers prévus autour
du jardinage

Pratiquer une activité physique (adaptéc ou non)
sorties pédestres en lien avec la découverte du patrimoine

conférence (en euros)

CALAISIS W D'ACTION SOCIALE DE LA e Premiére reconduction - prévenir les risques de chutes a destination des plus de 60 ans Atclies dactiict physige adaptée (Utolep . Maison Sport Samé da Caliss) 5038€ Favorable 5038 € Annucl
perte omie REGION D'AUDRUICQ < - lutter contre lisolement s dacuvite physique adaptee (Ltolep - Maison Sport Sante du La%aisis)
Prévention des risques de chuy
- Ateliers de la Maison Sport Santé- Ufolep
intervention d'un praticien Neurotango - Tango Pas i Pas
- Favoriscr le bien étre des séniors : favoriser le bien-étre physique et psychique,
sensibiliser aux comportements pour se maintenir en forme, informer sur les dispositifs — -
P, i - Aclier "activités physiques adaptées” - 1 £/semaine -
de proximité existants dans le champ de la santé. j .
- Atelicr socio-esthétique - 2I/mois
- Atelier yoga - 1 £/semaine
Axe 5 : Actions de prévention de . RO - Faciliter le dével ¢ des liens sociaux entre habitants : ) .
CALAISIS e s Actons de prevention def) - Centre social Espace Fort LE BISTROT DES SENIORS Tére demande et € ceveiappefient des flens soctauk entre abltants - Atelier sophrologie - 1 £/semaine 15686 € Favorable 11004€ Pluriannuel
perte dautonomic A partir du lieu "Bistrot des séniors " (espace se trouvant au ler étage du centre social) : Aol maseers - 1 £/rats
favoriser les rencontres, les échanges, au travers d'activités, événements, sorties, Arclior vt f‘ v~ 1 € semnaine
privilégier la rencontre ct les échanges entre générations, susciter le partage, l'entr: et hémér:- | E/mois
la solidarité, LUTTER CONTRE LISOLEMENT. P :
Ce projet commencera en septembre 2024 et les atclicrs prendront fin en juin 2025
Pour les conférences ave un cbté plutét pratique, la naturopathe proposera différentes thématiques : la
gestion du sommedl, la mise en place du Feng shui chez soi, uiliser les fleurs de Bach, comment gérer son
Objectif général n°1 : Favoriser Iéquilibre alimentaire tout en prenant plaisi & manger stress..
. Centre social et culturel Maric chez les personnes de plus de 60 ans. Pour tout ce qui est théorique, la diététiciennc interviendra sur équilibre alimentaire , "micux comprendre
Ase 5 : Actions de prévention de la| s pl q q q P
- B canne e on corps, mon équilibre ére demande jectif général n°2 : Développer ct renforcer des activités favorisant le bien-étre chez et gérer le sommel avorable uriannuc
CALAISIS P BASSOT de SANGATTE M équilib Tere demands Objectif général n°2 : Dével forcer ds ¢ le bien-étre ch érer " 13686 € Favorabl 10502€ Pl 1
P BLERIOT-PLAGE les personnes de plus de 60 ans. Ateliers cuisine équilibréc et variée avee une diététicienne seront proposés (remplacer la farine par des
légumineuses, cuisiner les légumes..).
Pour les rendez-vous de la Roulotte sensoriclle, clle sera présente 2 jours sur le parking du centre social et
les personnes de plus de 60 ans pourront bénéficier d'un moment de bien-étre dans un espace apaisant et
sensoriellc (espace Snozelen)
>1 représentation théitrale "les voyages de Paul et Simone” sur la mobilité , le lien social et Iestime de soi
suivi d'un débat en partant des situations thédtrales. Présentation des modules 4 venir et des solutions de
- lutter contre lisolement et favoriser le maintien de I'nutonomic des personnes dgécs mobilité existantes sur le territoire et recucil des attentes des personnes.
CATAISIS A5 Actons de prévention de | Centre Intescommunal d'Acton | (o Lere reconduction | - Permette I prise de conscience et a responsabilisaion des personnies dgées sur leur | >4 modules déployés composés dune conférence suvi de 3 séances de 2000 R — R F—
HA perte dautonomic Sociale Pays dOpale - Guines aptitude & conduire en toute sécurité Liaction se compose d'apports pédagogiques construits sur les fondements scientifiques de la
neuropsychologic d'échanges et de groupe de travail visant A analyser les craintes individuelles et les
difficultés rencontrées en conduite automobile de modules pratiques, en lien avec plusicurs capacités
(mémoire, attention, flexibilité, souplesse, gestion du stress).
) X - : Pour le projet équilibre: 8 cycles de 10 séances d'1h30. Avec des vélos conncetés
Le projet, qui se décline en trois actions, a pour objectif de répondre aux objectifs
Atcliers adaptés pour améliorer néraux suivants: R . . . .
) . . . o PIes p & Pour le projet longe cote: 27 séances de marche aquatique d'une heure par semaine (sur la période avril 4
Axe 5 : Actions de prévention de la| Centre Communal d'Action Sociale| T'équilibre, encourager la pratique 5
CALAISIS ) " : Tere reconduction . P septembre 2024) 19,500 € Favorable 16008 € Pluriannuel
perte dautonomic de Calais sportive et développer lestime de - prévenir les chutes ct améiorer léquilibre
soi - Sportez vous bien | - développer I'ctivité physique adaptée & travers une activité de plein air : le longe cote ) . . . .
portez vou developp physique adap e P & Pour le projet de Cirque adapté pour séniors: Les séances se dérouleront sous le chapiteau du Channel (une
- développer lestime de soi et favoriser le bien étrc ne e N :
foiis par trimestre) ainsi que dans une salle d'activité du Channel, scéne nationale de Calais
Thématique alimentaire
i . N o Intervention d'une nutritionniste, pour 2 cycles: 2 atclicrs de prévention ; 3 atcliers culinaircs.
~Accompagner les séniors dans une démarche alimentaire du bicn vicillir § g i -
N Cuisin et jardin : 10 atcliers cuisine suivant des thématiques spécifiques.
“Retrouver le phaisir de Salimenter " .
. ) : Thématique santé du cerveau :
. . . “Découvrir comment optimiser les capacités et le bien-étre du cerveau ) " )
Axe 5 : Actions de prévention de la| - Centre Intercommunal d'Action ) . - i ! Cycle de 6 séances de 2h. Lassociation Brain'up. )
CALAISIS T o e Aadanier, | Bien vicilit : I téte dans assictre Lere reconduction “Stimuler la mémoire des séniors ’ Ihtomations mémoine 7042€ Favorable 7042€ Pluriannucl
P h i a ~Prendre conscience que les capacités cognitives se travaillent 4 tout dge b s sdance
- Mobiliser et sensibiliser les séniors de I'ensemble du territoire de la CCRA rogrmme Limutie-clron : 12 scanees
+ lancement ou cléture du programme d'actions 2023-2024 (en fonction des disponibilité) avec une action
festive chauffe citron
Atcliers d'activités physique hebdomadaires et un atclier cuisine et nutrition : 3 gym douce, 2 Pilate et 1
aquagym ; 1 atclicr cuisine et équilibre.
o . Des stages sous forme de eyeles de 4 4 6 séances : sophrologie, socio-esthétique, yoga, conscils en image ; 2
Favoriser le bien-étre et lutter contre lsolement ges sous ¥ [P dmu‘l i g,mnée que, yoga, &
Ase 5 : Actions de prévention de la| CENTRE SOCIAL - Associati X Développer lestime de soi ’ o .
CALAISIS e 3+ fictions ce prévention de la ssociadon Bien étre pour bien veillir Tere reconduction - | Developper Testime de sol Des interventions mensuelles de professionnels de la diététique, de la prévention des maladies 17000 € Favorable 10847€ Pluriannuel
perte dautonomic Matisse Préserver lautonomic ct le maintient des liens sociaus. ¢ ;
e et ! X cardiovasculaires, du bicn fondé des bilans de santé annucls.
Permettre la rencontre et le lien social des personnes en situation de fragilité ; ) i
Une semaine santé avee forum, ateliers découverte.
Des sorties "marche dynamique" 4 la demande et quand le temps le permet.
Des sortics.
Exprimer ses ressentis: ateliers animés par une art-thérapeute sur des propositions de eycle (musique et
Appivoisee e so chant, arts plastiques, expression corporelle, contes et écriture) qui sont ajustés au fur ct i mesure , voirc
Axe 3 : Actions de prévention dela| 8 ssentis ct préventi X : dific lacés en fonction des observations et des demandes, afin de s'adaper le plus justement .
CALAISIS e 9 setions de prevention e | [\ DES PAYS DU CALAISIS | SXPrmer ses ressents etprevention| . econduction se déplacer micus, s'asscoir ct se lever en confiance, modifics ou remplaces en fonerion des observations et des demandes, afin de sadapter le plus justement 9400 € Favorable 7970€ Pluriannuel
perte d'Autonomie SAD volet aide des chutes oo possible aus besoins des personnes , leur vécu et sur ce qulelles vivent au moment présent.
P Prévention des chutes: programme annuel 4 raison d'une heure par quinzaine sur la thématique de
prévention des chutes encadré par chargé de prévention, titulaire d'unc licence STAPS
. i ATELIERS CHAUFFE CITRON: trois ateliers de 24 rendez-vous réguliers, collectifs, animés 4 Paide d’un
Adopter des comportements favorables & sa santé pour lutter contre le vicillissement . .
PP aporama projeté sur grand écran.
SR ATELIER D'ART THERAPIE: 4 cycles de 4 séances pour 8 personnes par cycle .
. . . Stimuler les capacités cognitives h - ! o N R
AT Axe 5 : Actions de prévention de la| - Centre Intercommunal d'Action . ) ATELIER dEVEIL CORPOREL: Les Atclicrs du Pas de cété proposent dexplorer Ia relation 4 so et aux )
CALAISIS ) " . mémoire et sens 2eme reconduction Renforcer et entretenir Ie lien social ; : ' 5 14659 € Favorable 14659 € Pluriannuel
perte dautonomic Sociale Pays dOpale X autres & travers le mouvement (danse contemporaine, danse libre, éveil corporel) la relaxation sensoricle
Conserver une bonne estime de sof et garder une identité positive : N :
) (toucher-sonore), et le travail de la voix. les ateliers permettent d'entretenir la mobilité du corps, et de
Favoriser les relations sociales et intergénérationnelles y . . .
Pesprit, Ia mémoire ct de travailler sur des ressentis corporels agréables afin de se détendre. 2 modules de 4
séances d'Th30 scront proposés.
Des séances de sophrologie, de relaxation, de soirée détente avec un repas léger pris en commun, et de la
Ase 5 : Actions de prévention de | CENTRE COMMUNAL Permettre i la personne dgée davoir un meilleur sommeil Des ateliers touchant 'mZ'f fe‘ e nuxd'-; T‘:Nq‘;d?ucelﬂ -mla%m:[»e ides des services civique
CATAISIS e3¢ Actons de prévention de la| iy S ol E Ve Bien Do Some reconduction ermete i la personne dgée davoir un meilleur somm o s atliers touchan au sommeil et sa compréhension mis en place avee les aides des service civiques. so00e S Soonc F—
perte dautonomic COULOGNT: la rendre acteur : prise de conscience, trouver des solutions et les mettre en application des ateliers darthérapie qui apporte le calme.
Nous allons solliciter la CPAM pour mettre en place des réunion sur des thémes autour de la santé et
notamment les problémes de sommeil.
Favoriser une alimentation saine i
R ) . Lors des précédents atcliers , nous avions des séances de cuisine avee diétériciennc , cette fois ce sera avant
- Donner envie & chacun de retrouver confiance dans sa capacité naturelle 4 s'alimenter et ; s e "
Ase 3 : Actions de prévention de la| S . ’ tout une sensibilisation sous forme de quizz autour d'un café nutrition animé par une diététicienne avee 5
CALAISIS ! Una des Pays du Calaisis Café nutrition 2eme reconduction 4 cuisiner . o ! 4920€ 2717€ Pluriannucl
perte d'Autonomic SAD volet aide . . collation sur une thématique spécifique en lien avec le profil des participants . Recucil des attentes pour
Faire (re) découvtir une grande variété daliments
o Iacelicr suivant . 1 fois par mois 2 heures 1/2
Améliorer leur bilan de forme
Atclier équilibre ct diversité alimentaire
Atelier mémoire sur le théme de la nurrition et de la dénutrition
TR C ; Atelier diététique avec un professionnel
) CENTRE COMMUNAL i s e , : . : e .
CALAISIS Axe 5 Actions de prévention dela| iy S "L Bien Manger” Sirme reconduction Donner l'envie i la personne dgée d'avoir une alimentation saine et équilibrée. Partage d'un repas chaque mois avee I'ide d'un professionnel S0 Favomble Sa00€ F—
perte dautonomic Les rendre acteur : prise de conscience, trouver des solutions et les mettre en appli Création de gouters diététiques

COULOGNE

- eréation de carrés-potager

- utilisation de l'outil numérique
- sortons manger A l'estéricur en y liant une activité physique ou culturelle
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Axe 5 : Actions de prévention de la

Développer lestime de soi et le bien-étre

Participations aux différents atcliers du CCAS de COULOGNE
Préparation des ainés 4 la prise de photos : le choix des vétements, des couleurs, trouver un théme, mise en
beauté avec un brushing, un maquillage

conférence (en euros)

CALAISIS ) CCAS DE COULOGNE "Le Bien dans sa peau” 2me reconduction Travailler la mémoire < b : 5500 € Favorable 5500€ Ploriannuel
perte d'autonomie " Mise en valeur des activités en réalisant un album-photos souvenir
Valotiser la personne dgée ! e ! .
Aeliers artistique pour le rendre agtéable a regarder : arthérapie, scrapbooking
Travail de mémoie : qulest-ce que vous souhaitez laisser comme trace & vos enfants, & votre famille
A les participants pour | Vétre pleinement ACTEUR de
Axe 5 Actions de prévention de la| Centre Intercommunal d'Action s ’ . CCOMPAEICT 65 PATICIPAN: PORr eur permertre ¢ e peinemen v ) . i . e . .
CALAISIS ) . . Votre Bien-étre i la retraite 2ime reconduction | santé, et prévenir les risques de dénutrition et de pathologies chroniques accompagnant | 6 atelicrs cuisine animés par une diététicicnne de 6 séances de 3h00 déployés sur 3 sites du territoire 8742¢€ Favorable 7854€ Pluiannuel
perte d'autonomic Sociale Paysd'Opale wnton ¢t e
Pavancée de lige,
Le projet déposé comprend plusieurs actions a des échelles teritoriales différentes :
1.Action Sccteur BOULONNAIS-CALAISIS : « Prémunissons nous des chutes en préscrvant notrc
autonomie »
1.1 Organisation d'une CONFERENCE
1.21Visite de PAppartement Témoin - FACE CALAIS
Aisis “Préscrver Pautonomie des personnes de 60 ans ct plus 13 Organisation CACTIVITES SPORTIVES
SIS Axe 3 Actions de prévention de L A Ma le plus k s possible les personnes dgées au domicile en favoris .
AUDOMAROIS, e 3 factions co prevention ce AMB-ASSAD Activités Sportives AMB-ASSAD Tére demande ainteni le plus longtemps possible les personnes agees au domicile en favorisant . . i 12035 € Favorable 7017€ Annuel
BOULONNALS perte d'Autonomie SAD volet aide Paménagement des domiciles 24 activités physiques adaptées soit une séance tous les 15 jours
“Prévenir le risque de chute 2.Action Secteur CALAISIS : « PRATIQUE SPORTIVE égale AUTONOMIES »
3.Action Secteur AUDOMAROIS : « Prenons soins de nous au travers du Karaté Santé et du Qi Gong »
3.1.0rganisation de séances de Prévention des chutes
32.0rganisation PACTIVITES SPORTIVES
En partenariat avec les 13 communes citées, les thématiques plébiscitées pat les séniors sont réparties de la
- Objectif des ateliers "Inclusion numérique” : La finalité de la thématique « maniére suivante :
Autonomic numérique » par le biais des actions qui y sont développées vise & - 18 ateliers sur Ia thématiques des "Gestes de lers secours”
accompagner les séniors dans Puilisation de Foutil numérique afin quiils soient le plus - 6 ateliers sur Ia thématiques de "Inclusion numérique”
auonomes possible dans la pratique de base du numérique. Afin de permettre aux - 2 atelier sur la thématique de "Activité physique adaptée
personnes retraitées de communiquer et réaliser des dématches en ligne en sécurité, de
Sinformer via Internet, il cst indispensable de leur donner Penvie, la confiance cn sof ct - Beuvry : 2 atcliersinitiation aux gestes de Ter sccours + 1 atclier inclusion numérique
les repéres face au numérique en favorisant la convivialité et le lien social. - Sains en Gohelle: 3 ateliers initiation aux gestes de ler secours + 2 ateliers inclusion numérique
. - Objectif des ateliers "Activité physique adaptée » : La finalté de la thémadque | - Capelle Fermont: 1 ateler initiation aus gestes de lLer secours + 1 atelier activité physique adaptée
Axe 5 Actions de prévention de L Pour bien-vieili, il y a Cap’ A ’ adaptes nale e o~ R et .
DEPARTEMENTAL | ¢ i;“;,ﬂ:(z;z‘;‘c ondet Association Cap' Avenir our blen-vietlr, flya Cap Avenir Tere demande "Activité physique adaptée” par le biais des actions qui y sont développées vise a limiter - Servins: 2 ateliers initiation aux gestes de Ter secours 30395 € Favotable 16679€ Annuel
P les cffets délétéres du vicillissement, ct & prévenr Iapparition de maladies chroniques - Vaudricour: 2 atelicrs initiation au gestes de Ter sceours
dans le cadre d'une prévention primaire. Ces actions doivent permettre aux personnes - Auchy les Hesdin : 1 atelier initiation aux gestes de ler secours
retraitées de préserver leur qualité de vie mais également de maintenir leur lien social. - Fressin: 1 atelier initiation aux gestes de ler secours
- Obijectif des ateliers "Initiation aux gestes de lers secours » : La finalité de la - Ramecourt: 1 atelicr initiation aux gestes de ler sceours
thématique « Initiation aux gestes de premiers sccours » par le biais des actions qui y - Heuchin: 1 atclier initiation aux gestes de ler secours
sont développées vise & sensibiliser de fagon ludique aux gestes de premiers secours, de Serques: 1 atelier initiation aux gestes de ler secours + 1 atelier activité physique adaptée
connaitre les bons réflexes en cas daccident et prendre conscience que la sécurité des - Lestrem: 2 ateliers initiation aux gestes de ler secours + 2 atcliers inclusion numérique
personnes, est sérieux. - Saint Omer: 1 atelicr initiation aux gestes de ler sccours + 2 ateliers inclusion numérique
- Béthune: 1 atelicr initation aux gestes de ler sccours + 1 atelier inclusion numérique
Diminuer e nombre de chutes - Programme de prévenion des chutes complet:
A R 10 ateliers de 15 séances, répartis sur 10 villes du teritoire.
- Diminuer les traumatismes physiques suite & une chute (apprendse & chuter) ) o ; "
: ! A - Bilan initial avee des tests validés scientifiquement (évaluation de la force musculaire/ de Pendurance/ de
- Diminuer les traumatismes psychologiques suite a unc chute e
: > suite ) Ia souplessc/ de Péquilibre).
Axe 5: Actions de prévention de la| Comité Départemental de Judo du | Prévention des chutes au travers des| - Informer sur les bons comportements et bonnes pratiques i adopter au quoridien  Bilan similaite en fin d'atclier afin de mesurer la progression.
DEPARTEMENTAL : de P P Lire demande  Lutter contre lisolement / Rencontrer de nouvelles personnes . o . gression. 25000 € Favorable 17765€ Annuel
perte d'autonomic Pas-de-Calais arts martiaus . o - ; e pouvelles . - Une plaquette vidéo d'excreices quotidiens, réalisée par des professionnels de santé, sera remise aux
- Sensibiliser 4 limportance d'une activité physique réguliére et dune bonne hygiéne de e
participants en début d'atelicr.
e - Apport de connaissances théoriques sur la chute, en englobant des problémariques indissociables de la
- Découvrir de nouvelles disciplines / Passer du bon temps PP qres s o Cf cngoban; e b s Inciss
‘ P prévention des chutes comme les dangers du domicile, les différents facteurs de risque, la nutrition, les
- Maintenir une bonne santé physique et psychologique générale omicle, les di
bienfaits de Pactivité physique cte.
CYCLE "ACTIVITE PHYSIQUE ET NUTRITION"
Cyele de 4 atelicrs dans I'Audomarois pour faire passer des messages de prévention santé autour de la
mobilité ct de Nalimentation de manicre ludique
Atelier 1 : "Sport — Santé »
Atclier 2 : "Mon potager gourmand”
Atclier 2 : "Balade gourmande”
Atelier 4 5 Arelier de cuisine "Batch-cooking”
CYCLE "ZERO DECHET"
e 5+ Actions de prévention de Ia | Groupe SOS Transition Ecologique| 1 Insaiables - Actions de Les Insatiables ont pour objectif de lutter contre les inégalités alimentaircs et de donner | Cyele de 3 atelirs de cuisine dans I'Arrageois pour sensibiliser les participants a limportance d'une
DEPARTEMENTAL : o P! P . e prévention pour les seniors & Tére demande aux seniors les clés pour agir sur leur santé, au travers une alimentation gourmande, | alimentation adaptée et durable en valorisant le « fait maison » et donner confiance aux personnes dans 56638 € Favorable 24547¢€ Annuel
perte d'autonomie et Territoires s . ¢
domicile durable ct adaptée & leurs besoins. leurs capacités i « faire soi-méme ».
Thématiques abordées : atelier bocaus, lacto fermentation, fabrication de pai..
CYCLE "LES BASES DE LA CUISINE"
Cycle de 3 actions au centre social de Desvres Samer :
Aelier 1 : conférence animée par un un binéme diététicin.ne/chef fe
Atclier 2 : ateliers de cuisin rapide, saine et gourmande - réalisation de reccttes du quotidien animé par un
binome diététicien.ne/cheffe
Acelier 3 : atelier de cuisine avee I'udlisation de différents modes de cuisson animé par un binome
diététicienne/cheffe
Liatelicr se compose de 4 séances de 2 heures :
- Agir et réagir efficacement au volant: Exercices pour entrainer et stmuler certaines capacités mentales
souvent solicités en conduite,notamment lattention, la perception, la flexibilité mentale.
- Entrainer ses capacités physiques pour une meilleure conduite
Le programme "Plaisir, sécurité, sérénité au volant + piétons” vise i : Mouvements et execices de gymnastique douce (espiration, souplesse, assisc), en particulicr les épaules,
e 5+ Actions de prévention de s Pl séeurite, sérénité au volane + - Sensibiliser les seniors sur les enjeux du vieillissement sur la conduite automobile ; nuque, les lombaires et la colonne vertébrale.
DEPARTEMENTAL |/ X€ 7 FActions de p Brain Up association S securis s Lere demande - Sensibiliser les seniors aux dangers quils peuvent renconter sur la voic publique cn | - Savoir gérer les situations de stress au volant: ichanges, conseils ct discussion sur les situations de 12960 € Favorable 6204¢€ Annuel

perte dautonomic

piétons

tant que piéton.

conduite provoquant stress et comportements dangercus, notamment sur certaines situations de route
(rondpoints).
- Le code de la route: Révision et rappel de régles du code de la route, mais aussi l'interprétation des tout
nouveaus panneaux de circulation, l'usage de médicament, etc).
- Sécurité piéton: sensibiliser les pictons seniors aus dangers quiils peuvent rencontrer sur la voic publique
et qui sont parfois sous-estimés.




Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme

Nom du projet

Statut de la demande

Montant de la subvention
it it o ey . . . Type de
Les objectifs génés Deseription des actions sollicitée auprés de la Avis CDF Budget proposé 7
- conventionnement
conférence (en euros)
- Llatelier se compose de 5 séances de 2 heures ct s'organise cn 2 temps :
Par ce programme nous souhaitons nous adresser dircctement aux personnes dgées et N . !
e - Lusage des et la iatrogénic (3 séances) ;
fes aider i : Lentretien du systéme immunitairc f maux de Phiver (2 séances)
. ) - Lentretien du systéme immunitaire face aux maus de Phiver (2 séances).
- Prendre conscience des effets de la de et des v
cen ' . entre cux ;. )
Axe 5 : Actions de prévention de la Bien se soigner ct renforcer ses . § . Le programme : Se soigner au quotidicn ) e
DEPARTEMENTAL ’ Brain Up association ¢ Lére demande - Comprendre leur ordonnance et respecter leur traitement sur la durée ; » : 12150 € Favorable 6237€ Annuel
perte dautonomic défenses immunitaires ance o 1 ] . Séance 1 - Les médicaments et moi
- Micus se soigner des maladies infectieuses et micus protéger leurs défenses X .
) Séance 2 — Suivre un traitement sur la durée
immunitaires. ! :
Séance 3 — Fitre acteur de son traitement
Séance 4 — Se protéger des maladics infecticuscs
Séance 5 — Renforcer ses défenscs immunitaires
. . Llatelier se compose de 5 séances de 2 heures détaillées comme sui
Le programme "Mon alimentation, mon corps : mon équilibre I" vise &
- Lutter contre la prévention des chutes par le biais d'une alimentation saine et . .
i Séances 1 : Lalimentation, le mouvement, la vie
i équilibrée ; i e
Ase 5 : Actions de prévention de la Mon alimentation, mon corps : mon . - o Séance 2 : Faire face aux coups de fatigue grice 4 Palimentation )
DEPARTEMENTAL < preves Brain Up association won, P Tére demande - Connaitre les besoins nutritionnels essenticls liés & Iavancée en dge pour lutter contre . % COUp: e £ 12150 € Favorable 6583 € Annuel
perte dautonomic équilibre | e Séance 3 : Lalimentation et le capital osseus
la dénutrition et la fonte musculaire ; i ; ) |
. o ; Séance 4 : Lalimentation et s risques de diabéte
- Prévenir certaines pathologies comme Postéoporose, le diabéte, les troubles cardiaques : . .
A Séance 5 : Idées fausses, idées vraics en nutrition
et certaines maladies neurodégénérative:
Le projet « Bicn dans sa téte ct ses baskets » vise 4 proposer des situations multipliant le réapprentissage des
habilités motrices, ce qui stimule les facultés mnésiques.
Les séances se dérouleront pendant 1h, chacune, 1h APA + 1h mémoire. Par une approche ludique,
Afin de prévenir les troubles de mémoire qui apparaissent au fil des années, il est bon éducative et non thérapeutique.
dentrainer son cerveau. Si Fentrainement du cerveau est bien positif il est bien plus | Lassociation des 2 activités permet de travailler Péquilibre, la mémoire gestuelle, kinesthésique et d'autres
large quun simple exercice de mémoire : toute activité cérébrale est bonne. Cela paramétres favorisant le maintien 4 domicile tels que I thématique prévention des chutes (équilibre,
comprend bien sir les activités de mémoire, les exercices intellectucls, culturcls, les mobilité, renforcement, gestes ct postures).
- réflexions, Pactivité manuelle et aussi Pactivité physique | Sur le plan cognitif : excrcices liés & la mémoire & long terme, & la mémoire & moyen terme, & la mémoire
N . Ase 5 : Actions de prévention de la| ) . , ? .
DEPARTEMENTAL R Sicl Bleu «Bicn dans sa téte ct ses baskets » lere demande Chaque exercice physique fait travailler les neurones. i court terme. 23260 € Favorable 17608 € Pluriannucl
crte d'autonomic - ’ et . . : . -
P Iobjectif de ce projet est de proposer des programmes d’activité physique adaptée et Sur le plan psychique : la pédagogie de la réussite privilégiée.
des ateliers mémoires, délivrés en cours collectifs par un professionnel Sicl Bleu. Les Sur le plan social
possibilités de chaque participant ct leur degré dPautonomic seront strictement respectés.| Exercices congus pour favoriser les échanges interindividucls.
De plus, sc réunir provoque d'escellentes opportunités pour eréer des liens sociaus. Sur le plan physique: gymnastique mémoire
Communes : 1 RICHEBOURG ok 2h APA + Mémoire
11 ANNEQUIN ok 2h APA + Mémoire
OUAGNE 2h APA + Mémoire
[ S BETHUNES ok Th Mémoire uniquement
coulire diactivitd . Un eycle de "parcours seniors actifs 4 vélo” se composent de 5 blocs de 3 heures.
Promouvoir une pratique réguliére d'activité physique et promouvoir les mobilités & A e P o
- Vel . e P ! a fin de chaque bloc une évaluation des compérences.u
Ase 5 : Actions de prévention de la . Parcours Seniors actifs & Vélo "En vélo chez les personnes dgées du Pas de Calais, sédentaire ou non, afin de préserver leur . . .
DEPARTEMENTAL e p UFOLEP 62 o Tere reconduction P &« ! P ' Ue sortic a vélo (culturelle) sur une demie journée sera mis en place 4 la fin du cycle 40000 € Favorable 31889€ Plurianaucl
perte d'autonomic Selle' autonomie et leur qualité de vie (bien étre physique et mental au quotidien), car érre . e ‘ ;
) cre P Une session de sensibilisation aux gestes qui sauvent sera mis en place pour chaque cycle.
mobile clest étre autonome. !
Retrouver un équilibre physique, psychique, social et nutritionnel, Ateliers nutrition
Promouvoir la pratique d’unc activité physique adaptée, Groupes de paroles
Axe 5 : Actions de prévention de la| ) Améliorer Ia condition physique du public senior en situation de surpoids et d'obésité, Atcliers thématiques et pratiques
DEPARTEMENTAL de pi La Terre Est Ronde | 2éme reconduction on Paysique cu pub ° i X  acmaiques ¢ pratdues, 22800€ Favorable 2800€ Pluriannuel
perte dautonomic réserver lutonomic des séniors au domicile, Séances d'activités physiques adaptées
Aborder le vicillissement et préserver au mieux sa santé, “Temps d'échanges et ateliers concernant les bienfaits d'une pratique quotidienne d'activités physiques
Séances de sophrologic
Créer une dynamique de réscau partcnarial sur la santé et le sport par la mise en place d'un programme
dactivité physique adaptée encadrée par un Educateur Médico Sportif sur 35 communes du Pas de calais
sur lannée :
“Structuration et Animation de réseau avec les acteurs du territoire.
-Organisation de séance d'activités physiques adaptées : Séances hebdomadaires d'une heure
dactivités physiques adaptécs pour les personnes sédentaires éloignées de la pratique et ou porteuse de
pathologie
“Séance hebdomadaire de deux heures en marche nordique par territoire
S . - . Mesure des cffets de la reprise de I'ctivité physique sur la condition physique
Promouvoi Iactivité physique (sport santé) chez les personnes gées du Pas de Calais, o et prise &¢ Psique sut 4 condition p iysiay
o ) ¢ e Bilan initial / intermédiaire /final + livret de suivi individualisé
sédentaire ou non, afin de préserver leur autonomic et leur qualité de vie (bien étre ) . o
s o i) 5. Mise en place d'un temps fort par commune : Organisation d'événementicls (marche nordique,
. ysique et mental au quoridien . o e : A
Axe 5 : Actions de prévention de la| y o : journée sport santé, journée sport en famille, journée prévention...) avec séniors lors des diverses journées .
DEPARTEMENTAL B P UFOLEP 62 Médicasport 2¢me reconduction | Enrichir notre accompagnement en proposant i nos publics de participer aux atcliers de| po ) P > dp h ) J 72000 € Favotable 72000 € Pluriannuel
crte d'autonomic . ) . o mondiales
P prévention santé (Alimentation, dépistages, qualité de I'air 4 la maison,..) proposés par X o . - i - .
e 6. Journée de prévention Sport Santé par territoire (agglomération)sur 'année (sur les 5 territoires
P dlintervention) sur des sujets liés 4 la santé : activités physiques, la prévention des chutes, la mémoire,
alimentation, bien étrc ...cncadsés par partenaires professionnels de la santé (diététicienne, médecin,
sophrologue..). Lidéc sur ces 5 journces est dllier pratique d'activité physique, conférences ct repas
convivial+mise en place d'un événement départemental regroupant l'ensemble des bénéficiaires.
7. Relayer l'information des partenaires du territoire aus publics fréquentant les créncaux dactivités
physiques sur les temps forts, les conférences qui sont organisées 4 destination des séniors
8. Education Thérapeutique du Patients (encadré par nos partenaires santé) par mois sur 5 territoires
sur des thématiques précises telles que le sommeil,
lalimentation, les médicaments, la relaxation.
9. initiation aux Gestes qui Sauvent aux seniors
Continuer & structurer et animer une dynamique de réseau partenarial sur la santé et le sport par la misc en
place d'un programme dactivité physique adaptée encadrée par des professionnels en Activité Physique
Adaptée sur 40 communes du Pas de calais sur I'année.
1. Structuration et Animation de réseau avec les acteurs du territoire, former les professionnels médicaus,
sociaus (Formation Ambassadeur Médicasport).
A léchelle de chacune des agglomérations mise en place d'un comité de pilotage
Iéchelle de chaque nouvelle commune mise en place de réunion d'information avee ln municipalité ct les
potenticls partenaires médicaus, sociaus, caritatifs, sportif
Mise en place des formations « ambassadeurs »
Promouvoir l'activité physique (sport santé) chez les personnes de plus de 60 ans du Pas| 2.4 de la démarche de C pour mobiliser le public cible Défavorable. La Confiérence des financeurs n'a pas retenu votre projet
Axe 5 : Actions de prévention de | de Calais, sédentaire ou non, afin de préscrver leur autonomie et leur qualité de vie Dé des boites éfe de T'offre sur toutes les platcformes existantes, car celui-ci bénéficie actucllement d'une convention pluriannucl jusquc|
e 5 : Actions de prévention de I o1 . . N : i : . ! : ! :
DEPARTEMENTAL B UFOLEP 62 Médicasport Tere demande (bien étre physique et mental au quotidien). sollicitation de I presse et de Ia radio. Mise en place d'un Facebook par agglomération. Création de 102000 € fuin 2025 La Conférence des financeurs invire le porteur i sc 0e
crte d'autonomi e P
perte onomie I'Observatoire. rapprocher du chargé de prévention de la Maison de 'Autonomic du
3. Organisation de séance d'activités physiques adaptées sur les communes au plus prés des habitants : territoire concerné afin de préparer le dépét d'un éventucl furur projet
séances hebdomadaires en salle d'une heure d'activité physique adaptéc+
séances de marche nordique par semaine (minimum une par agglomération) durant lannée et par territoirc
+ Proposition d'atcliers nutsition par des partenaircs extéricurs.
4. Mesure des cffets de la reprise de 'activité physique sur la condition physique : Bilan initial et final (2
sessions sur I'année et des permanences mensuclles)
5. Mise en place de journées de prévention et de promotion sport santé par teritoire (agglomération) sur
lannée (sur les 5 territoires dintervention).
6. Misc en place de trois focus groupe sur Iannée (temps convivial de partage et d'échanges) : début, milieu
et fin d'année
7. Création d'un comité des usagers (formation ambassadeurs)




Montant de la subvention Type de

Budget proposé

Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs géné Description des actions sollicitée aupres de la Avis CDF B o,
o conventionneme:
conférence (en euros)
Le programme Sappuic sur les ases du bien vieillir de la Stratégic nationale du
gouvernement pour prévenir la perte d’autonomie 2020-2022 « Vieilli en bonne santé ».
Sont proposés lors de ce séjour : intervention d’un nutritionniste pour améliorer Défavormble. La Conférence des i |
eorsus | s . Palimentation ; travail avec une sophrologue pour se fixer de nouveaus objectifs, pour . . " éfavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre proje
i Relais du Bien-étre (agréée ESUS | Seniors fragilisés en situation de P ! ! ! Actions de prévention (format "séjour 4 jours et 4 nuits") : « comment mieux traverser son deuil », tout etinvite le porteur 4 se rapprocher des chargés de prévention du
. Ase 5 : Actions de prévention de Ja| "¢ 1% €1 BIntre HEEeC : . améliorer son estime de soi et son sommeil ; atelier Activité Physique Adaptée pour ” o . ¢ 3 ;
DEPARTEMENTAL ) " Entreprise Solidaire d'Utlité Sociale| veuvage : Comment micus traverser|  lére demande oo . compris et ateliers nutrition, activité physique adaptée) dans une 6000 € tertitoire de la Maison de I'Autonomic du territoire concerné afin o€
perte d'autonomic A donner Penvie de pratiquer une activité physique réguliére. Ces ateliers s'incluent dans : PR . ' an &
- entreprise de I'ESS) son deuil? . demeure historique de proximité, le chiteau de Montreuil 2 Montreuil-sur-Mer (62170). daffincr a mise en place du projer, en vue dun éventuel prochain
un processus de a au et dacquisition de s
méthodes pour la vie quotidicanc. Tous ces atcliers ont pour objectif de contribucr au
bien-étre physique, social et psychique qui sont déterminants pour préserver
ITautonomie au cours de I'avancée en dge.
Objectifs généraux Organisation de 4 atelicrs de découverte "Café Sagesse”
Faciliter 'nclusion sociale des personnes dgées : Créer un espace d'échange et de “Thématiques abordées lors des atelicrs : la santé physique et mentale, les activités de prévention, le
partage pour favoriser lntégration des seniors dans la société, réduire Iisolement et | maintien & domicile, I'aceés aus services de santé, la participation sociale, Ia lutte contre lisolement, et les
renforeer les liens sociaus entre cus. besoins spécifiques. Un temps de brainstorming sera réalisé au début de Patelier découverte pour voir quels ) o
. ) - s . Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre projet]
Améliorer la qualité de vie des personnes dgées : Proposer des solutions et des sont les sujets généraux qui touchent les seniors. «
Axe 5 : Actions de prévention de la orientations concrétes pour permettre un vieillissement actif et sain, en répondant aux Phase de discussions structurées : moments de débats et de partages d'expériences seront orchestrés. car celui-ci est non conforme au cahicr des charges. .a Conférence
DEPARTEMENTAL : ce proven GIE PRAGINNOV Café Sagesse Tere demande , pout permet o S on 5P " N partages clexp! . 5000€ des financeurs invite le porteur a se rapprocher des chargds de o€
perte dautonomic besoins identifiés dans les temps d'échanges en matiére de santé, d'autonomic et de bien 4 atcliers dapprofondissement des thématiques : pour permetre une analyse approfondic des ; b PR o ,
chang \ e . el d prévention des Maisons de I'Autonomie des territoites concernds en
~ e émorionnel ) idenifices et la proposition de rec concrétes pour améliorer la qualité de vie vue dun évente nouves dépor
Promouvoir la participation citoyenne des seniors : Faire entendre leur voix et valoriser des personnes dgées du Pas-de-Calais.
leurs expériences dans les politiques publiques lices au vieillissement, Fvaluation continue et ajustement des actions .
Engager les seniors : Encourager l'engagement et limplication des personnes dgées dans | Un document récapitulatif et informatif du déroulement des cafés sagesses sera envoyé aus seniors a
la prise de décisions qui les concernent postériori du 2éme atclicr.
. . " ) " - Jounées collectives de prévention des principales pathologies oculaires, animées par un orthoptiste local,
- Améliorer la qualité de vie des personnes dgées et ainsi lutter contre Fisolement et la | :
P qui se rend physiquement sur la structure partenaire. Un atelier collectif de deus heures maximums est
récari ‘ -
- precas . organisé pour informer et sensibiliser les participants sur el et son fonctionnement, les gestes et habitudes|
- Rendre les bénéficiaires acteurs de la prévention : leur permettre d'acquérir des ’ : : " :
- . pour préserver sa santé visuelle, les principales maladies oculaircs lices au vicillissement, les risques associés,
DEPARTEMENTAL, Préserver autonomic des personnes| connaissances sur le fonctionnement de leurs yeux, sur les pathologies oculaires et les * N R !
; A o " ‘ > | Ia prévention, importance des controles ophtalmologiques, cte. Une phase d'échange sur les bonnes
ARRAGEOIS, LENS | Ase 5 : Actions de prévention de la dgées de plus de 60 ans par le biais . comportements favorables au maintien d'une bonne vue, afin de préserver leur santé : ! .
] e-ophtalmo facti eventi . lére demande N . . s pratiques quotidiennes suit la présentation. 8700 € Favorable 3157¢€ Annuel
HENIN, TERNOIS, perte d'autonomie d'actions de prévention en santé visuelle et de lutter ainsi et par extension, contre la perte d'autonomie,
N N . Le pm]e( proposé sera réalisé en collaboration avec les structures du territoire et e-ophtalmo veille 4 ce que
ARTOIS visuelle - Agir en amont de Iapparition ou de Iaggravation d'une pathologie et encourager la
. ) h intervenant auprés des sites partenaires soient originaires de la région o se situc Paction.
continuité des soins si elle est nécessaire (éviter le aux soins,
o ‘ o et prévu dorganiser de 8 2 16 ateliers de préventions au total, soit 2 ateliers par partenaire (10 a 15
dans des zones isolées des centres ophtalmologiques et précaires). ,
personnes par atelicr) en présentil. Le nombre de personnes pouvant participer aux ateliers sur site est
donc compris entre 80 4 240 séniors.
Les atcliers sont ouverts aux retraités ou futurs retraités (60 et plus) avec des fragilités identifiées (socio-
Défi autonomie seniors déploie des actions de prévention ct d'éducation 4 la santé, sur | économique, éloignés de la santé, isolés) et qui souhaitent bénéficier de conscils pratico-pratiques pour
la région Hauts-de-France, autour du bien-vicillr, de la préservation de I'nutonomie et | permettre un vicillissement en santé, préserver leur autonomie et lutter contre lisolement. Ils sont animés
du maintien du lien social, 4 destination des futurs retraités ct retraités. par des intervenants experts, issus du territoire, formés et accompagnés par Iéquipe Défi autonomic
Les actions ont pour objectif de promouvoir le bien-vicillir et de préserver Iautonomie seniors.
des seniors, isolés des actions de prévention, ou dans une complémentarité d'actions
existantes au scin du territoire, dans une ambiance chaleurcuse et conviviale, & prosimité “sur le territoire de la CABBALR:
de leur lieu de vie. oVaudricourt : Atelier Mémoire (PEPS Eureka) + Atelier Mobilité
oBruay la Buissiére : Atelier bien-vieillir (Vitalité) + Atelier nutrition + Parcours équilibre (la chute patlons{
Les ateliers déployés sont construits sur la base des référentiels nationaux en et destination équilibre)
DEPARTEMENTAL, Lutter contre Pisolement avee Défi "Pourbienvieillir oAnnezin : Parcours équilibre (1a chute parlons-en et destination équilibre) + telier mémoire (PEPS
ARTOIS, AUDOMAROIS, | Axe 5 : Actions de prévention de la . N autonomie seniors grice a des. s visent a : Eureka)
. o . e P! GCSMS Défi autonomie seniors gra 1ére demande o |  Burcka) 33550 € Favorable 14718 € Annuel
LENS HENIN, perte d'autonomie aceliers collectifs de prévention pout] - sensibiliser 4 l'importance de prendre soin de sa santé et de suivre un parcours de “Sur le territoire de la CAPSO
ARRAGEOIS un vicillissement réussi | révention global oRacquinghem : Atclier bien-étre (CAP Bien-étre)+ Atclicr Sommeil
quingt
- développer et entretenir une vie sociale et culturelle et s'appuyer sur les ressources oEperlecques : Atelicr mémoire (PEPS Eurcka) + Atelier sommeil+ Atclier nutrition
locales *Sur le territoire de la CA d’Hénin-Carvin :
- se noursir lesprit ct étre bien dans son corps oCourriéres : Atelier bien-vieillir (vitalit¢) + Atclier bien-étre (CAP Bien-étre)+ Atelier nutrition
- se recentrer sur soi, sur ses besoins ct I'envie de poursuivre des projets “Sur le territoire de la CA de Lens-Liévin :
- adopter des comportements favorables pour sa santé oHarnes : Conférence bien-vieillir + Atelicr sommeil + Atclier bien-étre (CAP Bien-étre) + Atelicr
- rester autonome mobilicé
Ainsi, les projets et ateliers déployés, en lien avec les acteurs du territoire permettent aux| oSallaumines : Atelier santé numérique + Parcours équilibre (la chute parlons-en et destination équilibre) +
seniors de préscrver leur santé, leur qualité de vie, de retrouver ou maintenir leur lien Atelier mobilté + Atelier bicn-étre
social et de lutter contre lisolement. «Sur le territoire de la CC Sud Artois:
©oMetz-en-Couture : Atelier mémoire (Stim co) + Atelier nutrition
Objectifs des séances APA :
- Améliorer s eapacités cardio-espiratoires
- it les seniors et pour une meilleure vie
sacmle
- Récupérer de la fonctionnalité articulaire ¢t musculaire .
pe o et e it Programmes d'APA
- - Axe 51 Actions de prévention de la . - fronaple posiuril ct de Fequiibre - Séances Diététiques
DEPARTEMENTAL y Siel Bleu Bougeons bien et Mangeons micux || Deusiéme reconduction - Reprise et optimisation de la marche : hauteur, longueur et précision du pas. - ) 13890 € Favorable 13890 € Anaucl
perte d'autonomie Bilan Fducatif partagé en collectif
- Reprise de la confiance en soi ,
Séances en visio
Objectifs des séances Nutrisiel :
- Apporter les connaissances nécessaires aux participants sur léquilibre alimentaire
- Informer les participants de leurs besoins spécifiques
- Adopter de bonnes habitudes alimentaires
Ouvrir les possibilités et les outils du bien vicillir e
. P s du blen v “Mise en place de navettes de transport collectif afin de faciliter les accés des séniors aux services et
Lutter contre Pisolement des séniors — développer Paceés aus équipements et aides des i
e vité
personnes dgées . e . ;
. : . . “Mettre en place des permanences et rencontres d'aide et appui 4 la détresse sociale et au risque disolement
Deévelopper les pratiques collectives des séniors et les accés et les découvertes en sports, Gerse
s séniors
arts, culture, loisirs collectifs B .
Axe 5 Actions de prévention de la Lutter contre la fracture numérique et favoriser accés large des séniors aus ouils du Mise en place dactiviés conviviales, e repas partagés, de moments fesifs
LENS HENIN o preven Ville de Méricourt Bien vicillir & Mericourt Tere demande q s i Mise en place diatclicrs et actions ars, sports, culture (sophrologie, gym douce, diététique, atcliers « 10000 € Favorable 7834€ Annuel
perte d'autonomic numérique émoire» 9
Développer les pratiques collectives visant 4 favoriser les repéres en matiére d’hygiéne et| nome” - ) P
pper les pratiq ) P v Mise en place de sortie culturelle et d'activités de loisirs séniors élaborées avec eux
santé ) : )
. - . | “Misc en place d'atclicrs d'apprentissages informatiques et datcliers de prévention au numérique (protection
Favoriser les pratiques coopératives et les engagements des séniors dans les activités qui ;
piratage et des personnes)
les concernent - e -
ise en place d'actions colleetives qui favorisent Iengagement eréatifs dans Ia vie de la commune
Ateliers numériques accompagnés de visites de soutien aux domiciles, notamment lorsqu’il s'agita, par
exemple, d'aider les participants 4 Pinstallation de matériel, de logiciels ou de comptes.
Pendant la période ponctuée par ces ateliers, la médiatrice numérique du CCAS se rendra, 4 la demande,
. . chez les bénéficiaires afin de les accompagner aus domiciles dans la mise en place des outls numériques
- Accéder aux nouvelles technologies
. personnels
- Accéder aux droits . ) N . N
Ave 5+ Actions de prévention de la R ot Acquisition de matériel permettant la découverte de Poutil numérique et les premiéres utilisations chez les
LENS HENIN : <l preven CCAS DE ROUVROY SENIORS connecté.cs Tere demande pre B0 utilisateurs novices. 8103€ Favorable 8105€ Annuel
perte dautonomic - Stimuler la mémoire e -
~ Créer du lien social Accompagnement des personnes qui le souhaitent i sélectionner leur matéricl en cas d’achat.
N N Ateliers portés sur le jeu et la découverte.
- Préparer la retraite 5
Lassociation Les amis de Mandela sera partenaire de Paction. Elle pourra offrir du matériel reconditionné
aux participant.c.s dans le besoin.
Une deriére séance, conviviale, construite avec les participant.e.s permettra la mise en avant des acquis du
groupe.
Mise en place d'un forum journée "Prévention des accidents de la vie pour les plus de 60 ans "
~Lutter contre la perte d'autonomic autour de la prévention des chutes
~Favoriser le maintien 4 domicile ~stands dlinformation
LENS HENIN Ase 5 : Actions de prévention de la| Centre Communal d'Action Social | Forum "Prévention des accidents del Lo demande -Aménager le cadre de vie / 'espace public/la mobs ~Conférence avee Défi autonomic senior PN, — Sae o
perte d'autonomie s en Gohelle la vie" pour les plus de 60 ans “Travailer Iéquilibre “Pratique et démonstration d'activité physique adaptée/mise en situation e
~Favoriser une alimentation équilibrée -Piéce de théitre par la compagnic "la belle histoire" sur prévention des chutes + débat
-Apprendre 4 repérer les risques “Nouvelle technologie "senior connecté” avec Cap 'Avenir




Territoire

Axe de votre projet

Nom de I'organisme

Nom du projet

Statut de la demande

Les objectifs généraux

Description des actions

sollicitée auprés de la

Avis CDF

Montant de la subvention

Budget proposé

Type de
conventionnement

LENS HENIN

Axe 3 : Actions de prévention de la|

DOMARTOIS

STIMULER LA MEMOIRE

Tére demande

Six services d'Aide et d'Accompagnement 4 Domicile (SAAD) y compris
DOMARTOIS se sont engagés en mai 2023 pour créer un "Pole Ressource de
Prévention de la Perte d'Autonomie et de Coopération”. La finali

Ressource est de favoriser le bien vieillir & domicile des personnes en perte d'autonomie
résidant sur le teritoire de Lens - Hénin en leur proposant un liew et une offre

e ce Pole

dlactivités variée, accessible et complémentaire, axée sur la santé, la prévention, le bien-

re et Ia convivialité. Ce pole aura pour vocation d'étre un lieu d'échange, de soutien,
dorientation et de coordination entre les professionnels et aidants du service de

Tautonomie. Le SAAD DOMARTOIS propose d'étendre son champ d'actions et porter
son offre de prévention sur I'ensemble du territoire Lens - Hénin en coopération avec

Le projet porté par le SAAD DOMARTOIS s'appuie sur son retour d'expérience du programme ESPAS def
la GOHELLE dont les bénéficiaires sont en grande majorité ceux de ses activités de services & domicile et
ceux adhérents et sympathisants de lassociation DOMARTOIS qui regroupe plusieurs associations. Le
projet porté par le Pole Ressource, et I'action portée par le SNAD DOMARTOIS pour une offre d'ateliers
«stimulation de la mémoire », sera proposée i I'ensemble des bénéficiaires des cing autres structures
partir de mai 2024.

conférence (en euros)

" N Q ;. N g . . . N 4230€ Favorable 4230€ Annuel
perte d'Autonomie SAD volet aide les SAAD engagés dans le projet collectif Pole Ressource. Lobjectif opérationnel des | - Atelier » stimulation de la mémoire » programmée pour la rentrée de septembre 2024 pour une pétiode
atelicrs « stimulation de la mémoire » cst de déployer auprés des bénéficiaires des cing | - de huit semaines. Chaque séance sera animée pour un groupe maximum de 10 seniors, d'autres ateliers
SAAD associés a son sixiéme partenaite qu'est DOMARTOIS, I'offre d'une activité pourront étre ajoutés pour satisfaire la demande complémentaire.
adaptée aux seniors dans le cadre du projet ESPAS s'appuyant sur le retour d'expérience| - Rassemblement des seniors engagés durant | 'année 4 ces ateliers pour un bilan du projet, 'amélioration
de I'action engagée pour la seconde année consécutive depuis septembre 2023, En 2024, y apporter, la mise en place des nouvelles idées proposées.
Toffre de services du SAAD DOMARTOIS, enrichic des actions de chacune des 4 atliers par mois/ 10 personnes de septembre 4 juin.
structures du collectif intégré au Péole Ressource, pourra engager les phases de
et di aux séance organisées et animées par la
psychologue de DOMARTOIS et/ou par nos intervenants extéricurs en coordination
avec les acteurs engagés dans le pilotage du projet.
L'EHPAD CRT Lens-Hénin pourra mettre 4 disposition la Cuisine Mobile et le matériel de cuisine pour la
réalisation des atclers.
- Favoriser le maintien du capital santé et de I'autonomic de la personne dgée La Cuisine Mobile sera transportée via le véhicule du pole médico-social du groupe AHNAC par un
- Faire prendre conscience de sa responsabilité propre dans le maintien de sa santé professionnel du CRT.
Axe 5+ Actions de prévention de a|  Centre de Ressources Terriorial | Sensibilsation i la prévention de la - Fairc prendre conscience a la personne dgée de lnteraction entre la pratique d'une
e 5 : Actions de prévention de la p ; . . ’ o o ] S .
LENS HENIN S Lens-Hénin / EHPAD Denise | dénutrition des seniors et des Tére demande activité physique, Iquilibre alimentaire et la santé Chague atelier se déroulera de la maniére suivante : 11391 € Favorable 9471€ Annuel
u : i ! . .
P Delaby aidants - Acliers Cuisine Mobile - Rompre l'isolement des personnes dgées vivant seules  domicile et eréer ou recréer du - Lecture du menu
lien social - Préparation du repas
- Epauler les aidants dans la réalisation de repas avec les aidés - Apports théoriques : conscils, trues ct astuces, échanges, partages...
- Dressage de la table
- Dégustation du repas.
Dans la continuité de notre quatriéme conférence de santé destinée au grand public, le . -
AC e o o ; Pour Ia conférence de Taprés midi
groupe AHNAC en s'appuyant sur I'Hépital de Riaumont, pole d'excellence en gériatrie
T y ) . - 14h: accueil des premiers arrivants
ctla CPTS Liévin Pays d'Artois souhaite pérenniscr ce format de conférence. La
: , L ; nicrence 14 - 14h-15h : premiére phase de visite des stands par le public
firéquence de réalisation scra d'une fois pour les T an et demi (une conférence I'aprés : : o
o ’ ! X - 15h - 15h45 : début de la conférence de santé publique
S - - N o — midi & destination du grand public et une conférence le soir i destination des . S . .
. Axe 5 : Actions de prévention de la|  Association Hospitaliére Nord | 5éme conférence de santé publique . c - 15h45 - 16h30 : tour de table avec des professionnels de santé (gériatee, médecin de ville, pharmacicns, ) )
LENS HENIN N conter ,, Tere demande professionnels de santé du territoire). : N 6400 € Favorable 678 € Annuel
perte dautonomie Artois Clinique les clés du bien vicillir' institutionnels..) afin de présenter les solutions d'accompagnement existantes sur le territoire, les prises en
. . | chasges, les aides administratives ... (cette liste sera ajustée sclon la thématique qui auta été retenue).
Ces actions collectives de prévention de la perte d'autonomic auront pour but de livrer | g iy
: . ! 2| - 16130 fin du tour de table. Visite des stands par le public ct petit café gourmand dans le hall de la salle
nouveau les clés du bien vieillir. Les thématiques de cette nouvelle conférence de santé A Ciel
L e . Arc-en-Cicl
publique seront a déterminées en fonction de l'analyse des questionnaires de satisfaction|
PRI . H - 18h : fin de manifestation
récoltées i lissue de la conférence du 21 novembre 2023
Le projet porté par le Péle Ressource, et 'action portée par le S\AD ADSP de la GOHELLE pour une
La finalité de ce Pole Ressourec est de favoriser le bien vicillr & domicile des personnes | offre d'Activité Physique Adaptée, scra proposéc a lensemble des bénéficiaires des cing auttes structures &
en perte d'autonomie résidant sur le territoire de Lens - Fiénin en leur proposant un lieu partir du mois de mai 2024,
et une offre d'activités variée, accessible et complémentaire, axée sur la santé, la | "~ lére séance d'APA: de septembre 2024 pour une période de huit semaines, pour un groupe maximum de
prévention, le bien-étre et a convivialité. Etre un licu d'échange, de soutien, 20 seniors, d'autres séances pourront étre ajoutées pour satisfaire la demande complémentaire.
dlorientation et de coordination entre les professionnels ct aidants au service de | - 2éme discipline d'AcPA inspirée du tai-chi sera proposée i part ou en complément de l'ctivité physique
Axe 3 Actions de prévention de Ia Activité Physique Adaptée du Pole Tautonomic. normale mais pour un groupe de 10 4 12 seniors au maximum par séance.
LENS HENIN | L ADSP de la GOHELLE ysiq pte 1ére demande 5 R . “ R ) o P group : par sear 6750 € Favorable 6681 € Annuel
perte d'Autonomie SAD volet aide Ressource Lens-Hénin S'appuyant i la fois, d'une part sur le retour d'expérience de la premiére année de " 3éme discipline sur la base de la danse collective ou 'APA de plein air (marche découverte, marche
lancement du projet ESPAS de la GOHELLE, et d'autte pare, sur les travaus autour de nordique, marche cardio-tespiratoie ...).
la eréation du Pole Ressource de Prévention de la Perte d'Autonomic et de - Entre les périodes scolaires, et durant les vacances, une offre d'APA sera proposée sur les themes
Coopération, le SAAD ADSP de la GOHELLE propose d'étendre son champ d'actions | ludiques, comme le golf (en partenariat avee le pare départemental d'Olhain) le bowling, I boule Iyonnaise,
et porter son offre de prévention sur l'ensemble du territoire Lens - Hénin en le javelot, le tir
coopération avee les SAAD engagés dans le projet collectif Péle Ressource. - Programme qui se terminera avec le rassemblement des seniors engagés durant Iannée aux APA pour un
bilan du projet, I'amélioration 2 y apporter, la mise e place des nouvelles idécs proposécs.
I-1) Actions : Mission des Bénévoles Repérants : visiter, informer, proposer (VIP) aller vers de
nouveaux seniors isolés repérés par le CCAS. Visites au fil de I'eau selon les nouveaux seniors repérés. Puis
visite & domicile en équipe de 2 bénévoles :Ecouter les besoins, proposer services et activités, réorienter,
soutenit les animations.
1-2) Ateliers collectifs : -gym douce ; -atelier d'écriture, réalisation d'un livret de recueil de souvenirs
individuels et collectifs ; -cafés numériques et atelier mémoire numérique avec I'outil "KAHOOT"; -atelier
mosaique durable sur un élément urbain de la ville.
~cafiés rencontres; "Découverte de nouveaus lieux culturels de proximité (Arkéos et ORIONIS planétarium
4 Douai et Musée de la piscine 2 Roubaix)
I-Prévenir lisolement et la perte d'autonomie des seniors 1I-1) Actions : Poursuite des réunions d’équipe des bénévoles pour évaluer et professionnaliser le
groupe par Panalyse de pratiques.
Ae 5+ Actions de prévention de | 11- Continucr i construire, de manire intergénérationnelle, de nouvelles formes de Formation aux gestes qui sauvent; Formation a Panimation dacliers art thérapic. 3 jours (18h); ou
Axe 5: Actions de prévention de la . . e \ rene i o ; : . .
LENS HENIN o P CCAS de Noyelles-Godault INTER AGIR acte 3 Tére demande solidarités permettant 2 chacun, quel que soit son dge, de développer son pouvoir d'agir,|  formation 4 la communication non violente; Formation avec la Maison de 'autonomie pour monter en 22000 € Favorable 22000 € Annuel
crte dautonomic g p i ] : : ?
P de participer au développement de la vie sociale de la commune et encourager compétence sur les réponses adaptées aux séniors isolés.
Pengagement citoyen Formation a Panimation intcrgénd de jeus de société :
11-2) associer les différentes générations pour faciliter les échanges de savoirs et d'expériences
autour de nouvelles créations collectives. Actions :
- Animation et développement du Repair Café ; Création et animation du vestiaire solidaire
“Création du Collectf eréatif et d’échanges de savoirs « les moucttes ricuses »; Réalisation d'un podeast sur
un théme dactualité avee des ados et des seniors; Toute autre initiative qui pourrait étre exprimé parles
participants; Valorisation des réalisations collectives au cours de la semaine bleue et animations grand
public au cours de ce temps fore
I13) Actions : Constituer et animer une instance participative seniors composée dadministrateurs
du CCAS impliqués dans le projet, de seniors isolés, de bénévoles et de bénéficiaires des actions, pour :
Piloter, Evaluer et Orienter le Projet Inter-Agir
“Rompre Pisolement sociale en favorisant la rencontre entre pairs,
- Proposer des activités visant le "micus-étre" & domicile, - . .
o e ) “Ateliers collectifs assurcront la rencontre des personnes dgées du territoire de Lens-Liévin. Ces derniers se
-Promouvoir la santé mentale par le biais des activités thérapeutiques proposées, P ; . -~ . "
! . oo dérouleront sur trois communes identifiées afin de faire bénéficier un maximum de personnes. Une
-~Améliorer le bien-étre globale de la personne dgée, . . ) . X
Ase 3t A d évention de 1 P I d dell L récurrence sera instaurée en vue de pérenniser des « rendez-vous bien-étre » et donner un repére dans le
. xc 3 Actions de prévention de la . . “Promouvoir Festime de sof de la personne dgée, e o ! : . .
LENS HENIN te d'Aut pS/\D let aid Artaban Les rendez-vous bien-étre lére demande P & temps aux personnes dgées. La finalité étant que les personnes dgées puissent sortir de chez elle, aller a la 20153 € Favorable 19805 € Annuel
perte d'Autonomie SAD volet aide

“Préserver Pautonomic de la personne dgée par le renforcement de ses capacités
physiques et mentales,
“Prévenir de la dépression,
“Impulser une dynamique territoriale sur le sujet de la personne dgée,
~Mutualiser avee nos pastenaires et ainsi faire vivre le pole ressource.

rencontre dautres personnes, bénéicier dateliers bien-étre sur une fréquence soutenue
> 1 atelier tous les 10 jours par commune: art-thérapic, socio-csthétisme, sophrologie, yoga du rire,
automassages, médiation animale et théitre thérapeutique.




Montant de la subvention
Territoire

Axe de votre projet

Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs géné

P " . . Type de
Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF Budget proposé TP
- conventionnement
conférence (en euros)
Ce projet se décompose en deux temps interdépendants : une 1ére partic composée d’entretiens individuels
et une 2nd partic qui traite de linstauration d’ateliers collectifs. Dans un ler temps, un repérage de
“Préserver et transmettre le patrimoine culinaire du Bassin Minic, personnes gées de plus de 60 ans en situation disolement, i domicile, scra cffectué par le scrvice daide et
“Renforcer les relations intergénérationnelles, daccompagnement i domicile artaban. Ensuite, interviendront donc les jeunes services civiques de
~Stimuler la mémoire des personnes dgées, Torganisme Réseau de Confiance qui iront 4 la rencontre de ces personnes : un ler contact visera 4 créer un
“Retrouver le plaisir de manger et de se réunir, lien de confiance solide et indispensable  la poursuite de notre projet. Les services civiques auront pour
. Axe 3 Actions de prévention de la . “Promouvoir un mode d'alimentation sain ct équilibré a travers des recettes mission de recucillt les recettes de cuisine partagées par les personnes dgécs : recetes de cuisine de leur . B
LENS HENIN § P Artaban Les Briquets de Confiance lére demande % " _ de culsine partagees par Jes p & ! 6172€ Favorable 5732¢€ Annuel
erte d'Autonomic SAD volet aide raditionnelles, euncsse, signature du patrimoine culinaire du bassin minier. A partir de ces différents partages, nous
te d'Aut SAD volet aid traditionnell ture du pat linaire du b A partir de ces différents parta
-Encourager la consommation d’aliments de saison et locaux, prévoyons la réalisation d’un livrable : un livre de cuisine. Ce livre sera édité et imprimé grice aux services
~Co produire un livre de recettes de cuisine qui servira de référence culturelle, dlune imprimerie. Linfographic sera travaillée par les services civiques. Un petite quantité de livres sera
“Rompre lisolement et favoriscr la rencontre et le partage entre paits, éditée et imprimée afin que les personnes dgées ayant participé au projet puissent conserver un trace ct
~Promouvoir ct valoriser les bassin minicr & travers sa gastronomic et son Histoite. | poursuivre cette volonté de « transmettre » i leurs enfants, peits-cnfants..... Dans un sccond temps, nous
prévoyons la tenue d'ateliers collectifs de cuisine. Les personnes dgées et services civiques se retrouveront Ie|
temps du midi pour cuisiner cnsemble les recettes du livre de cuisine et déjeuner ensemble.
« Balades santé » cst un projet basé sur le guide fil de Ia balade sassociant a différente thématiques de
prévention de la perte d’autonomic. Chaque balade santé proposera aux participants un débat-santé suivi
dune balade sur la thématique.
Les séances ont été pensées pour proposer aus participants des solutions gratuites ct des conseils
reproductibles. Les trois séances se dé surla G éd, Hénin Carvin.
Chagque balade sera accueillie sur une communes différentes.
- Informer et sensibiliser les séniors aux i et Lasé le bien-é . hareée do " " hole
§ X changemen g séance su le bien-étre sera coanimée par une chargée de prévention santé, une psychologue et une
UNION REGIONALE liés & Pavancée en dge e Dréacatation de 1 o6 D,i PG P Feeorit ot ctre pevenoogu Bl
- . . . i S . | naturopathe: Présentation de la séance; Débat-santé : Mapaiscr Iesprit et étre serein.c ans ma vic; Balade
LENS HENIN Ase 5 : Actions de prévention dela|  MUTUALITE FRANCAISE Balades samé e demand - Favoriser le lien social et échange chez les séniors 4 travers une thématique propre P Mt o T a0 - Lse A
; 5 ) g alades santé tre demande cditative; Convivialité 5400 € avorable 8¢ nnue
perte d'autonomie HAUTS DE FRANCE NORD chaque balade
PAS DE CALAIS PICARDIE - Favoriser la pratique d’une activité de plein air par les séniors . "
pratiq p P 8
La séance sur Palimentation scra coanimée par une chargée de prévention, une diététiciennc et une
naturopathe: Présentation de la séance; Débat-santé : Adapter lalimentation a mes besoins et & mon plaisir|
Balade Botanique; Atelier dégustation,
ILa séance sur Pactivité physique adaptée sera coanimé par une chargée de prévention et 2 éducateurs
médico-sportifs: Préscntation de la séance; Débat-santé : Comprendre les bienfaits de Pactivité physique
adaptée; Balade santé; Convivialité.
Le projet se déroulera de septembre 2024 4 juin 2025 par la mise en place de divers ateliers hebdomadaires
ou mensucls, d'actions ponctuclles annuelles ou sous forme de stage avee des sessions de plusicurs
utte contre lisolement semaines.
d : . * Ateliers hebdomadaires : ateliers d'activités physiques : stretching/yoga, gym équilibre mémoire
- A) Favoriser l'inclusion par le numérique o o ’ L
, * Ateliers bimensuels :- atelier "Restons jeunes"; atelier cuising; atelier entre générations;
- B) Faciliter les échanges et les rencontres 4
e 5+ Actions de prévention de | * Atcliers mensuels: atelier socio-esthétique; atelier conseil en image; sorties culturelles
xe 5 : Actions de prévention de la S e . P b : e
LENS HENIN <10 preven Mairic de Montigny-en-Gohelle Vicillir ... Cest vivre ! Lire demande i i . : * Avelier bimestricl: Café des séniors : espace d'échanges autour de thématiques variées (droit, santé, 10000 € Favorable 10000€ Annuel
perte d'autonomie Thématique 2 : Développer le bien-étre et I'estime de soi ey
- ©) Favoriser le maintien des capacités physiques et intellectuelles des séniors pour . N
Bl cApACIes paysid " P * Actions ponctuelles: Forum des séniors : jeudi 3 octobre 2024 dans le cadre de la semaine bleue
préserver leur capital santé . i N ; N .
. réunissant tous les acteurs pour répondre aux questions et apporter des réponses auprés des séniors ct leurs
- D) Favoriscr le bien-étre pa le renforcement de Iestime de soi
familles
- Initiation au numérique sur une période de 10 semaines
- Cléture du projet en juin pour faire le bilan de Iannée
La stimulation mémoire ou stimulation cogaitive désigne la sollicitation méthodique de
facteurs cognitifs et psychosociaus et qui contribue 4 préserver la plasticité cérébrale :
elle sinserit dans le eadre dune approche pédagogique globale (cognitive, psychologique
et sociale). ) - .
e W Mettre en place un atelier “Mémoire et stimulation cognitive” 4 destination d’un public de seniors
Notre atelicr “Mémoire et stimulation cognitive” visc & donner aux participants des . ; : o
" ; ! o F autonomes (GIR 5-6 ou non-girés) ne présentant pas de troubles cognitifs diagnostiqués. Ces seniors
techniques et astuces pour travailler et entretenit sa mémoite au quotidien, comme un | 2 O"" - Cutent e L Clagoos !
« s résident a leur domicile. Cet atclier permettrait ainsi  un groupe de 10 3 15 bénéficiaires de participer cn
muscle, “sans efforts et sans en avoir Iair”. Il a pour objectifs de : ) [P
! présenticl a 12 séances hebdomadaires de 1h30.
* Sensibiliser aux comportements quotidiens & adopter pour stimuler et entretenir ses
Projet de prévention Neosilver x fonctions cognitives ct ainsi préscrver leur qualité de vie
Axe 5 : Actions de prévention de la ; : . ’ P Cet atelier propose des exercices adaptés & chaque participant, qui viennent simler les différents types de
LENS HENIN e preven NEOSILVER Libercourt / Atelier “Mémoire et Tére demande * Permettre aux participants de comprendre comment fonctionne la mémoire et les | -5t *€1F PrOP "Cop e participant, qui viennent st i 3138¢€ Favorable Annuel
perte d'autonomie ure /2 Hemo cipant mémoire existant : & court terme, a long terme et explicite implicite
stimulation cognitive’ fonctions cognitives dans leur ensemble ; ! "
. o : . perceptive)...Ces sessions mettent Paceent sur :
* Favoriser la convivialité ct le partage d’expériences, rompre 'solement et développer o ,, X R
: e * Le partage de bonnes pratiques, de “trucs et astuces”, de bons plans et bonnes idées... venant i la fois
a création ct le mainticn du lien social de proximite ; P p " :
. . des échanges ct expériences des participants, ct de Pintervenant ct des éventuels intervenants externe
* Favoriser Pestime et la confiance en soi en dédramatisant les pertes courantes de |, B o participants, et cs SRR
oner e ‘ ,, ¢ La possibilité daller plus loin grice 4 la mise & disposition d’une bibliothéque de ressourecs : podcasts,
mémoire lices 4 Pige et en permettant aus participants d'étre rassuré, de (re)prendre : : S y
! vidéos, films, lectures, activités... sur le domaine général du bien vicillir
confiance en eux et doser davantage ; Jome
* Sensibiliser & lmportance de suivre un parcours de prévention global en sinscrivant &
des ateliers thématiques ;
* Si besoin, orienter les personnes vers les structures dédiées au vu de certains signaux.
Les recherches démontrent que lentretien régulier du corps ct de esprit favorisent un | Neosilver et la ville de Libercourt souhaitent mettre en place un atelier “Mémo Mouv” & destination d'un
meilleur état de santé. Tout comme le corps a besoin d'excreices physiques vatiés pour | public de seniors autonomes (GIR 5-6 ou non-girés) ne présentant pas de troubles cognitifs diagnostiqués.
rester en forme, le développement psychomoteur nécessite une stimulation diversifiée, Ces seniors résident a leur domicile. Cet atelier permettrait ainsi a un groupe de 10 a 15 bénéficiaires de
incluant les aspects moteurs, sensoricls et cognitifs. participer en présentiel 4 6 séances hebdomadaires de 1h30. Les séances sont congues comme suit:
Axe 5 : Actions de prévention de la Projet de prévention Neosilver x N Séance 1 - Fvaluer ses aptitudes et se mettre en mouvement
LENS HENIN o P! NEOSILVER et ée p e N 2éme demande . oo - . , P X 1809€ Favorable Annuel
perte d'autonomie Libercourt / Atelier “Mémo Mouv Cet atelicr visc & offrir aus participants des outils pratiques ct des méthodes ludiques Séance 2 - Coordination et stabilité
pour travailler et entretenir leur santé au quotidien, de maniére naturelle et sans Séance 3 - Muscler ses neurones et ses sens
contrainte. L'approche interactive et bienveillante de cet atelier repose sur des activités Séance 4 - Se repérer dans Pespace
stimulantes qui permettent aux participants de renforeer leur coordination, leur Séance 5 - A plusicurs, nous sommes plus forts !
éaquilibre, leur motricité fine et leur cognition. Séance 6 - Lier mémoire et équilibre




Territoire

Montant de la subvention N
Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs généraux Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF Budgetproposé VPO e
conférence (en curos)
A parti de septembre 2024, mise en place avee les publics que nous accucillons déf tout en poursuivant la
communication et la sensibilisation des publics qui restent en retrait les actions suivantes
- surla santé : - mise en place d'activités physiques hebdomadaires : 2 ateliers gym douce +1 séance de
marche/scmaine dans chaque centre social+ Tséance d'aquagym/mois pou tous
- en alternance dans les deus centres sociaux : des ateliers cuisines orientés rencontre/lien social 1 repas
prépaté par une "brigade seniors” avec dégustation ouverte & d'autres personnes A prix trés attractif
~ un atelier diéeétique, 1x/mois, avec un intervenant spécialisé
- 2 atcliers mémoire/mois, animés par un professionnel du centre social
. - sur le bien-tre, 'estime de soi, et la lutte contre la perte d'autonomic :
1 - Permettre aus seniors de s maintenir en bonne santé, en facilitant une alimentation "
~2x/semaine, dans chaque centre social, des créncaus ouverts et libres pour pratiquer la couture, le tricot,
saine et varice ct en proposant des activités physiques ct intellectuclles adapry joucr i des jeus de société ou tout simplement discuter et rencontrer dautres personnes
. Axe 5 : Actions de prévention de la| Association des Centres Sociaux de | Bien vicilli dans les centres socaux . 11 - Favoriser le bien-étre, lestime de so, et lutter contre la perte d'autonomic des ! S plem i P )
LENS HENIN ) " Lire demande -5 sorties dédiécs aux scniors dans l'année : sorties culturelles, cinéma, sorties nature 38188 € Favorable 2 609€ Annuel
perte d'autonomie Mazingatbe de Mazingatbe seniors Jannd c
. - au lancement et Ia fin du projet : un temps fort
111 - Affiner la connaissance du public et projeter de nouvelles formes dactions pou les| A
) - 1 atelier sophrologie + 1 atelier esthétique/mois dans chaque centre social+ 1 atelier /mois, de
années i venie - h
confection de produits d'hygiéne et de beauté fait maison dans chaque centre social
- 1 atelier informatique +1 atelicr tablette par semaine dans chaque centre social
- une possibilité d'accompagnement aus démarches 4 tout moment, par nos travailleurs sociaux
- sur la connaissance des publics et la projection de nouvelles formes d'actions pour les années &
Veni  en licn avec les partenaires: affiner la connaissance des publics pour micux déterminer les besoins ct
ls bonnes fagons d'y répondre, notamment pour les personnes les plus isolées et les moins en capacité de
se déplacer +constitution, avant la fin de la premiére année du projet, d'un colleetif "séniors solidaires":
inventer de nouvelles fagons de faie pout créer, maintenir ct entretenir le lien avee les personnes les plus
fragilisées.
) . Poursuivre et développer les objectifs initiaus. ) - ! y )
. Axe 5: Actions de prévention de I § Le maintien de I'autonomie veeteur A P i Le projet starticule autour des sessions dinformations collectives adaptées au public (forums, ) )
P proj p P
LENS HENIN ) VILLE DE GRENAY Deusiéme reconduction Renforcer le lien social et la participation locale. F . " 21170€ Favorable 18023€ Anauel
perte d'autonomic de mieux vivre ensemble - ) conférences,..) et se complétent sous formes d'ateliers collectifs pratiques et de temps fores festif
Permettre de retrouver du lien social ct de Taccés aux services par le biais de la navette.
Améliorer la santé du public sénior des Quarter Politique Ville. eeier stime de sof
. N : : . cr e o
Axe 5 Actions de prévention de la g ) ) Favoriscr linclusion numérique et Paceés au droit. !
LENS HENIN ) " MAIRIE DE ANGRES VILLAGES Deusiéme reconduction . - , Atclier coaching Gode Favorable as1¢€ Annuel
perte d'autonomie Développer lnsertion sociale en luttant contre isolement et contre la perte
Sorties cultutelles
dlautonomic.
atcliers gym douce, cuisine des seniors, ateliers mémoite sont des atelicrs inscrits dans la plaquette et sont
un socle permanent qui réunit plus de 60 seniors sur lensemble de ces activités . Les atcliers sont avant tout
un prétexte pour échanger ave les seniors et entendre leur demande, difficult, freins...
encourager les actions hors les murs Les ateliers veille sociale et numérique mis en place depuis septembre permettront d'étre dans les quartiers,
Axe 5 : Actions de prévention de la Réinventons le bien vivre ensemble veiller a réduire la fracture numérique au plus proche des habitants pour faire la liaison quand cela est nécessaire avec d'autres partenaires ou
LENS HENIN Mairic de Noyelles sous Lens ° Deusiéme reconduction i h 3312¢€ Favorable 312e Annuel
perte d'autonomic d i Noyelles-sous-Lens instaurer une écoute active services. Mais cette action permettra de créer du lien avec les plus isolés et souffrant de grande solitude
pour ensuite les accompagner vers des ateliers plus pérennes. Cette veille permettra également de faciliter et
de soulager Ia notion du numérique (chéque éncrgic, impots,..) pout les loignés du numérique
Des ateliers dits ponctucls seront mis en place selon les besoins repérés sur les champs de la santé
communautaire, semaine bleue, repas solidaire. Cette action seront coordonnées par le comité seniors
Favorisc le bien étre et lestime de soi: Développer la condition physique, la maitrise de Atelicr nutition.
: ) soi, Ia gestuelle, ainsi que a concentration, Iécoute, le partage, Iide et la solidarité. Arelicr gym/douce équilibre.
Ase 5 : Actions de prévention dela|  Centre Communal d'Action | Demain, toujours mieus pour nos st A ute, € partage, i " gym/douce équ e
LENS HENIN ] Y . Tete reconduction | Partager de grands moments sportifs et culturels avec les annaysiens de tous ges et de Atclier stimulation de la mémoie par le chant. 16624€ Favorable 6085 € Pluiannuel
crte dautonomie ociales d'Annay séniors
P ¥ toutes conditions (porteurs de handicaps). Mieux comprendre la douleur pour la Atelier BOCCIA.
soulager. Atclier peinture.
- Estime de soi : Améliorer Pestime que les usagers ont deux-mémes, facteur .
" que e s > Estime de soi : Atliers collectifs socio esthétiques en partenariat avec un ou une professionnel(le) de
disolement ct de dépression. ;
Testime de soi:
- Avelicr de pratiques psychocorporelles favorisant un équilibre entre le corps, le mental et les émotions,
i ) . - - Prévention des chutes : Réduire les blessures, les hospitalisations liés aux chutes ; rorisa ! b e :
. Axe 3 : Actions de prévention de la|  CCAS Carvin- Espace Services | Rompre lisolement par lestime de : ; P " - Atelier socioesthétiques favorisant une image percue de soi améliorée ) )
LENS HENIN : . Tete reconduction -~ Prévention des chutes : Réduire les risques psychologiques liés aux chutes . N o . 17825€ Favorable 10963 € Plurisnnucl
perte d'Autonomie SAD volet aide Séniors soi ey Estme de soi : Ateliers cuisine diététique, autour d'une alimentation saine ct adaptée  nos publics évitant
uma P
les carences et lexposition aux risques d'obésité.
- Prévention des chutes : Atelicrs de prévention en pattenariat avec un professionnel du sport pour séniors
- Transversal : Entretenir les fonctions cognitives et motrices, ayant un ffet bénéfique o et
e favorisant le maintien de la motricité de l'usager.
sur la santé des séniors.
Atclier mémoire : 30 séances de 2h
Atelier yoga : 32 séances de Th
Prévenir e isaue de chute Atelier Jouons ensemble: 30 séances de 2h30
Axe 5 : Actions de prévention de la "Litre vieus, cest éue jeune depuis Sensibiliser les mnne<qrz I'équilibre alimentaire Atelier Sophrologie:27 séances de Th
LENS HENIN e > fctions de p Centre Communal d'Action Social | plus longtemps que les autres " de | 2éme reconduction Sensiblliser ‘es personncs @ feq N Atclier Culinaire:10 séances de 4h 19550 € Favorable 19550 € Pluriannucl
perte d'autonomic céscrver son capital santé ct son bien-étre ) . .
P.Geluck ) . st p Atelier activité physique:2 X 43 séances + 10 marche de + 34 danse en ligne
“Stimuler sa mémoirc et contribucr & préserver scs facultés intellectuclles . ! iy : o
Aelier & théme:10 séances de 1h (respiration) dséances de 2h (alimentation),5 séances de 2h (bien vicilli) 4
séances de 2h (cyber arnaque) et 1 4 2 conférence café Alzheimer; besoin de souffler, de discuter, de
comprendre.
Aider les personnes de plus de 60 ans 4 composer avec les changements physiologiques AN § . .
pe P e e o physiologi SEANCES DE SOPHROLOGIE : 20 séances
Favoriser le bien-Gire dos somiom o s dactions sarices ATELIERS CULINAIRES : 20 atcliers a raison de deus par mois environ
LENS HENIN Axe 5 : Actions de prévention de la| Centre Communal d"Action Sociale| e, (il 4 Libercourt 22me reconduction | Améliorer Ia santé des seniors par la modification des comportements ct lacquisition de ATELIERS SOCIO — ESTHITIQUE :2 acclers collectifs par mois sur 11 mois 6638 € Favorable sosse Pluriannuel
. ’ perte dautonomic de Libercourt ’ B e e comp . ATELIERS « PROMOUVOIR UN SOMMEIL DE QUALITE » ?
seanees . . Atclier iatrogenic
Prolonger Pautonomie des seniors par des actions préventives adaptées. o
Atlier serénité au volant
. LUNDIGYM DOUCE / JEUX DE MOTRICITE /MARCHE /MARDIGYM DOUCE / JEUX
Lutter contre isolement DE MOTRICITE toutes les scmaine
: o . ) - toutes les semaines
Prévenit les pertes dautonomic et les risques liés a la santé et 4 Ia vicillesse ’ e s sem
e e T Atlies Bien-Etre (Marché Meditative / Yin Yoga ou Yoga
Axe 5 Actions de prévention de la v s lens sock MERCREDIATELIERS JARDINAGES .
LENS HENIN de p MAIRIE DE BULLY LES MINES|  PROJET PART'AGES 2eme reconduction Favoriser les relations intergénérationnelles JARI 7331¢€ Favorable 731€ Pluianucl
perte d'autonomic ) e e Animation en Intergénérationnel
: P s beronnes dgees {UDICAFES PARTAGES
Améliorer le cadre de vie des séniors : :
Chague semaine, avec un temps fort le premier jeudi du mois (loto musical, atclier culiniare, LOTO,
Quizz, kataoké ...
“Développer le bien vieillir a la maison et sur le territoire communal
~Favoriser et préserver le maintien de I'utonomie des seniors.
e 5+ Actions de prévention de T “Bncourager et renforcer Pestime de soi comme vecteur de santé. Le projet alli information, dépistage, activité physique, stimulation cérébrale, échanges, moments
LENS HENIN ’ e CCAS De Vendin le Vieil BIEN DEDANS 2eme reconduction | -Offtir un espace de vie inclusif, sécurisant et intergénérationnel 4 la population seniors. | conviviau oi chacun pourra 'inscrire en fonction de ses besoins et ses carences afin de repousser Iarrivée 13800 € Favorable 13800€ Pluriannuel
P “Permettre & tous, et particuliérement au public seniors en difficulté, d'étre force de de Ia dépendance et maintenir son autonomic.
proposition et de sinvestir de maniére ponctuclle et/ou récurrente dans le projet.




Montant de la subvention T d
o . o . it it - e . . . ‘ype de
Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs géné Description des actions sollicitée aupres de la Avis CDF Budget proposé " : nement
5 conventionneme:
conférence (en euros)
Les actions d'information, de communication, de portage de l'offre de prévention, seront inscrites dans
toutes les occasions pour le faire : les manifestations populaires, sportives ou festives, les forums, les
Le Comité de Pilotage doit conforter son opérabilité, étre et rester opérationnelle dans | rassemblements, les rencontres annuelles (scmaines bleues..). L'utilisation des réscaux sociaus devra étre
la durée et dans Tefficacité, développer et enrichir son offre de repérer les | opé son utilisation et sa mai assurée durant tout ce nouvel exercice avec une mission
seniors les plus isolés pour les convainere de s'engager dans un des programmes de damélioration pour la perfectionner. avorable. 1a Conférence des i
prévention pour préserve leur autonomic. La reconduction devra permettre de fidéliser les bénéficiaires engagés dans le premier exercice, de rester ct Defavorable. La Conférence des finnceurs i pas ereny votee
. P ! ! ] . e : . : rojet et invic le porteur  sc rapprocher des chargés de prévention
. N Activité Physique Adaptée du Péle Le COPIL doit intégrer une démarche qualité avec la mise en place d'une boucle continuer 4 suivre leur parcours de prévention afin de maintenir leur autonomie dans la durée. La . prol P - rApP! BES ce preven
LENS HENIN Axe 3 ADSP de la GOHELLE - Deuxiéme reconduction L N N " N " N P . 8000 € du territoire de la Maison de I'Autonomie du territoire concerné afin 0€
Ressource (ESPAS de la Gohelle) damélioration continue qui s'appuic sur la mesure de satisfactions de l'offie de reconduction se fera avec Iappui et le témoignage des seniors du premier exercice afin de développer le . o
; A s daffiner Ia mise en place du projer, en vue d'un éventuel prochain
prévention portée par le projet. nombre de groupe, le nombre de le nombre de Ia devra permetire dro
Le COPIL doit également développer le partenaiat et la coopération, en particulier également d'élargir la cible des seniors candidats a I'engagement dans les programmes, en allant porter
avee les acteurs de son domaine dactivité présents su les territoires des actions portées | Toffie de prévention dans dautres communes, en particulier les plus eloignécs, les plus isolées, avec une
dans T'offre de prévention du projet ESPAS, offre complémentaire pour la mobilité, une action a instruire et déployer. Pour assurer le développement
de I'action, nous solliciterons les animateurs de 'organisme Siel Bleu pour renforcer les équipe de
'UFOLEP. Une convention st en cours dinstruction pour une proposition de signature.
P . . Notre projet consiste a proposer des ateliers et 4 les associer pour garder une logique sur la thématique
Note projet réside dans la notion de mobilité. Le vicillissement naturel ct les prol Prop Ssocier pour g1 b o
. : . . o abordée.
éventuelles affections médicales peuvent altérer la mobilité. Or, une mobilité réduite N N
: ; p Atelier échange sur les pratiques ct les offres du territoire
constitue un frein pour Ia dignité et la santé des personncs. Pour nous, la mobilité est un Ot Défavorable. La Confétence des financeurs invie l porteur a sc.
) : elier Ergothérapie
pilier essentiel qui garantit la qualité de vie. Amhf;cp P! rapprocher des chargés de prévention des Maison de Autonomie des
< « |Axe5: Actions de prévention de la| . " " N Notre objectif est de réaliser un diagnostic collectif de mobilité. Cette démarche est . territoires afin d'affiner le projet en vue de déposer un nouveau projet -
LENS HENIN, ARTOIS e P! Espace Mobilité de I'Artois Mobilité dorée Tére demande ) ser un clagn e Atelier remise en selle 68316 € proi ? de dep: prol 0e
perte d'autonomie. essentielle pour susciter I'adhésion des seniors, pour les inciter 4 s'investir dans les Atclier ¢ de marche sur le prochain appel a candidature.
o, - u . X
atelicrs qui correspondent & leurs besoins ct préférences, ct qui permettra de renforcer Ao e La Conférence des financeurs conseille au porteur de déposer un
; " Aelier prévention sécurité piétonne :
Pestime de soi et de favoriser les liens sociaus. pre ceunlte pietor nouveau projet au niveau territorial et non départemental
, N . Atelier prévention sécurité routiére
Dans cette approche, nous mettons un point d’honneur i laisser le choix aux personnes o . i
: | sser Atelicr immersif : explorer divers cavironnements 4 I'ide de casques VR dans un cadre séeurisé, pour
pour éviter de les enfermer dans un schéma préétabli. s o
encourager les participants a expérimenter les transports en commun et & Sssayer au covoiturage.
1. Formation des volontaires aides a domicile (x15) par le biais d'un nutritionniste spécialisé en gériatrie.
Seront présenter les outils de mesures et de repérage, des notions nutritionnelles en réponses 4 des régimes
alimentaires.
2. Création d'une grille d'évaluation
3. Temps dédié, 5 heures par mois et par "référent prévention dénutition”, dans T'objectif de pouvoir sc
présenter au domicile des bénéficiaires dés alerte dune aide i domicile et sollicitation du chargé de secteur,
LENS HENIN, ARTOIS, | Axe 3 : Actions de prévention de la| . L . . . Diminution du nombre d'hospitalisations faisant suite 4 des chutes, ‘mais aussi pour promouvoir la prévention de cette action auprés de 'ensemble des bénéficiaires de plus de
g > § P SPASAD FILIERIS Référent prévention dénutrition Tere demande 8 " P! . pourpt P P! P 17400 € Favorable 17400 € Annuel
DEPARTEMENTAL | perte d'Autonomie SAD volet aide Maintenir & domicile en réponse aux souhaits des patients / usagers accompagnés 60 ans
4. Alerter le nutitionniste qui aura 4 charge deffectuct un bilan complet, ct mettre en place une stratégic
de prise en charge en cas de dénutrition
5. De maniére trimestrielle, mise en place d'ateliers de 3 heures pour les aidants et les aidés (professionnels
ou aidant familial) dans l'objectif de promouvoir les risques liés a la dénutrition & savoir, les chutes.
D'autant que 10 professionncls ont suivi la formation ETP (éducation thérapeutique du patient). Les
ateliers pourront étre animés au sein des établissements FILIERIS du Pas de Calais
~Atelier de stimulation cognitive en groupe avec une ergothérapeute,
~Atelier avee un art-thérapeute (Ardistique, atelicr du rire ct musicothérapic)
B SRR o “Atelier avec les bénévoles.
Lobjectif principal de I'ssociation "Oi sont mes clefs? " est de prévenir la perte o o
Axe 5 : Actions de prévention de la d'autonomie, mais, également de rompre lisolement social ~Temps conviviaus ave les aidés, échanges
MONTREUILLOIS |77 eom e P O sont mes clefs ? La Maison de la Mémoire Tére demande > mais, cg P “Ecoute, otientation vers les bons e dans leurs souffs 12194€ Favorable 12194€ Annuel
ctte dautonomie
P psychologique
Mise en place d'une permanence 5 jours sur 7
Mise en place d'Ateliers mémoire en groupe (stimulation).
Adapter la mobilité pour les personnes n'ayant aucune possibilité de venir d'eux méme.
ACTION 1
Les Soirécs "Culturc” : La force du partage
- Permettre la rencontre et le lien social par le lien intergénérationnel, la mixité socio-
culturelle mais aussi la convivialité, le rire et le respect.
- Offiir des espaces de partage bienveillants et sans jugement. Action 1 : s Soirées "Culturc”
- Favoriser laccés 4 la culture pour tous. Une séance culture par semaine.
- Permettre i chacun de prendse confiance par Pexpression de scs talents Par exemple : - Un diner 4 a bougie, avee un concert de JAZZ pour les personnes voulant un moment
- Enrichir, diversifier et rendre accessible I'offre culturelle (levée des freins, tarification calme et permettront d’échanger.
consciente et proximité tetritoriale). Un concert street food, plus dynamique et festif.
Une piéce de théitre, pour les personnes aimant lexpression scénique.
ACTION : 2 Une scéne ouverte, impulsant les talents des habitants etc....
s o Les aprés-midi "Gotter/Karaoké" : L'expression par la chanson
Un Tiers-Lieu participatif et P / N P P N N Gotiter/Kataoké®
. - Favoriser lexpression Action 2 :les Aprés-midi "Goilter/Karaokeé
Ase 5 : Actions de prévention de Ia| solidaire au service de la N R i P . N
MONTREUILLOIS & LA MAISON DES FAISEURS d lére demande - Favoriser I'estime de soi, la confiance en soi. Deux fois par mois pour une activité de lien social sur la base de Golters-Karaoké. Un gotter offert pour 12854 € Favorable 12854 € Annuel
crte dautonomic articipation citoyenne ct du L ‘ i
P LA - Aspect convivial, égayer le quotidien et instauration de moments de plaisir. la partie convivialité ct un accueil chaleurcux sera mis en place. Les participants pourront chanter, choisir
collectif pour les + de 60 ans , . ' ‘ e "
P - Stimuler des capacités cognitives (renouer avec des souvenirs, travail de la mémoire) |  librement leurs chansons avec autonomic. Un salarié de Passociation sera disponible pour aceucillt ct
- Favoriser lautonomie. animer 'activité.
ACTION 3 Action 3 les Sorties "Balades Naturc"
Les Sortics "Balades Nature : La marche, un espace de bien-étre 2 marches par semaine + grandes randonnées en demi-journée sur le week-end ou jours fériés et nous
- Favoriser le bien-étre corporel par Pactivité physique prévoyons des événements "spéciaux” pour vivre de la convivialité et faire connaitre note activité. La
- Se dépasser (un aspect thé sortie "Balade Nature” est encadrée par un animateur diplomé qui s'adapte au niveau de chacun et pour
- Se recentrer sur des choses simples créer une dynamique collective.
S des ch pl dynamique coll
- Faire des rencontres.
- Sappuyer sur le collectif pour réaliser ce que Pon moserait pas faire seul.
Le dispositif repose sur un atelier de 24 séances animées a laide d'un diaporama projeté sur grand éran.
Chague rendez-vous propose un programme original autour de la curiosité, du jeu ct de la mémoire. Les
séances sont interactives, conviviales et collaboratives.
Grice au dispositif de projection interactive en présence d'un animateur, les rendez-vous sont accessibles
aux personnes préscatant des déficits récents ou anciens : Auditif, visucl, physique.
Chague atclier peut aller jusqua 15 participants.
Plusicurs sujets intergéné sont prévus. La ion d'une ou plusieurs séances
" intergénérationnelles sera réalisée en partenariat avec les différents poles du Centre Social (Adultes/séniors
Axe 5 : Actions de prévention de la . . R A. Stimule s capacités cognitives Familles - Jeuncs)
MONTREUILLOIS o Commune de Berck-sur-Mer | Les rendez-vous "Chauffe citron’ Tere demande B. Contribucr au développement personnel 2652€ Favorable 2652¢€ Annuel
u i persor
P C. Renforcer et entretenir le lien social )
Les rendez-vous Chauffe citron seposent sur la stimulation de la curiosité
Lapproche ludique et culturelle permettent d'attirer un public joueur, amateur de bonne humeur ou tout
simplement friand de découverte, et de proposer ainsi laction aussi aux personncs moins réceptives aux
messages traditionnels de prévention.
-Organisation pendant les périodes de vacances scolaires, des ateliers intergénérationnels, qui permettent de
mettre en place des temps grands-parents/ petits-enfants.
- Organisation ponctuelle des sorties culturclles en lien avee les ateliers "Chauffe citron”
Les actions sont des ateliers d’activités physiques adaptées. Ces atclicrs sont assurés par des enscignants en
activité physique adaptée (EAPA). Les EAPA proposent des activités physiques adaptées aux personnes
. ) ’ P - igées dans un objectif de promouvoir I'activité physique et faire connaitre offre sportive sur le tertitoire.
. Association de promotion de S ) Llobjectif de ce projet est de sensibiliser et de faire découvir aux personnes dgécs i : . o
| Axe5: Actions de prévention de la| |, ©%%¢ on e Sensibilisation et promotion de . 4 ‘ N A | ¢ Pour chaque eyele, un groupe de 8 personnes bénéiicie de 6 séances d'Th30. Les activité intéricures sont B )
MONTREUILLOIS § I'activité physique - Sport Santé de | , Tere demande différentes activités physiques pour aboutir 4 une pratique réguliére. Les activités : N Y ) ) 3450 € Favorable 3201 € Annuel
perte d'autonomie . I'activité physique ! " proposées dans I'enceinte de I'hépital Maritime de Berck. Des activités de pleine nature sont également
Maritime (APAP-SSM) proposécs sont choisies en fonction de Poffre disponible sur le territoirc, ot
proposces.
Marche nordique, aquagym, pilate, renforcement musculaire, stretching, citcuit training, randonnéc, gym
collective, gym douce, parcours d'équilibre, ti  'rc, sarbacane...
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Type d
Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs généraux Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF Budget proposé _unven‘::nn:mem
conférence (en curos)
THEMATIQUES « ALIMENTATION »
Atelier 1+ le petit déjeuncr :Date : 13 février 2025
Acelier 2 : Péquilibre alimentaire: Date : 18 mars 2025
Atelier 3 : alimentation ct plasir des sens: Date : 27 mars 2025
THEMATIQUES « CREATIVITE ARTISTIQUE »
ATELIER 4 création d'objets 4 parti de matériaus recyclés : 23 septembre 2024;-24 octobre 202403
1 Lt contre Lisolement octobre 2024:-31 octobre 2024;-6 février 2025;-20 février 2025:-10 aveil 2025
: ¢ . ATELIER 5 : création dobjets vanneric : 26 septembre 2024;-20 novembre 202454 décembre 202412
2. Favoriser le maintien et/ou le retour 4 Pautonomie
et et oo e mars 2025;-14 mai 2025
At ‘A ;: o:s‘:“fg ;‘m é“m‘:“ soct THEMATIQUES « ACTIVITES SPORTIVES ADAPTEES »
Axe 5 : Actions de préver Centre Intercommunal d'Action 5. Agir sut la prévention santé ATELIER 6 équilibre : 4, 12 ct 19 septembre 2024 (une séance par micro teritoire
MONTREUILLOIS | e P ‘ Bien Vicill en 7 Vallées Lere demande > Agir surla p : ATELIER 7 : stretching : 3, 10 et 17 octobre 2024 (une séance par micro territoire) 6873€ Favorable 6873€ Annuel
perte d'autonomic Sociale des 7 vallées 6. Favoriser linclusion numérique - :
i ; ATELIER 8 : Coordination: 7, 14 et 21 novembre 2024 (une séance par micto territoire)
7. Favoriser la mise en réseau des partenaires des activités pour alimenter le diagnostic
! A ance par micro territoire)
de territoire ct les impliquer dans lc projet ;
B R e e e 9,16 et 23 janvier 2025 (une séance par micro territoire)
: ATELIER 11 : activités ludiques dhabileté : 6, 20 et 27 février 2025 (une séance par micro tersitoirc)
ATELIER 12 : matches 6, 13 et 20 mars 2025 (une séance par micro territoire);-3, 10 et 24 juillet (unc
séance par micro territoirc)
ATELIER 13 : remisc en sclle: 3, 17 ct 24 aviil 2025 (une séance par micro territoirc)-27 mai 2025
(événement national mai & vélo);-7, 14 et 28 aoiit 2025 (une séance par micro terfitoire)
ATELIER 14 : activités de loisirs de précision (-jeux de tis (arc, carabine, fléchettes...):15 ct 22 mai 2025
ATELIER 15 : gym nature (-dé du trailfi-dé de jeux d' vail
cardiopulmonaire via la marche et les excrcices de tralfig: 5, 12, 19 ct 26 juin 2025
Action 1: Ateliers mémoire : Aceliers collectifs et intergénérationnels proposés & travers des jeux ct
exercices variés pour travailler les différentes mémoires. Utlisation de jeux de société, du programme
“chaufe citron”
Action 2 : Marche tranguille & Fruges et Marches tranquilles itinérantes
Action 3 : Sport adapté / yoga sur chaise
Action 4 : Atcliers cuisine
. “Prévenit la perte d'autonomic du public sénior Action 5 : Atclicrs Bien-étre : Apprentissage des techniques de relaxation grice 4 'automassage ou la
Axe 5 Actions de prévention de la|  Maison des Habitants des X :
MONTREUILLOIS e 53 Actions e prevention dea aison ces Habiants cies Bien vieillir en ruralité Tére demande ~Rompre lisolement sophrologie pour un impact positif sur le sommeil, a santé physique et psychique. 22003 € Favorable 15486 € Annuel
perte d'autonomie Communes du Frugeois y
Action 6 : Atelier créa : pratiquer un loisir favoris en groupe : tricot, couture, diamond painting (lutte
contre lisolement), possibilité d’échanges de savoir-faire ct montée en compétences
Action 7 : Cafés polyglottes :proposition d'un temps convivial qui favorise I'ntégration et qui permet de
Lutter contre isolement
Action 8 : Prévention sécurité routiére :Faire le point sur ses connaissances + atclicr “5 sens” pour micux
comprendre ct appréhender les contraintes de conduite
Action 9 : Sorties culturelles/convivialité
Gymnastique douce : ces séances en itinérances permettent de toucher différents territoires : le
Monteuillois, les 7 Vallées et le Hauts Pays du Monteuillois.
Yoga / Sophrologic : deux séance par mois
Atclier mémoire
Atelict informatique
Encourager la pratique d'une activité physique Cafés sportif : sur une matinée, nous convierons les bénéficiaires  une dégustation suivi d'une séance de
Lutter contre lisolement et la sédentarité sport.
. Favoriscr le lien social Visites sportives : en partenariat avee TOTMCO, nous mettrons en place des visites guidées en alliant le
Axe 51 Actions de préve del Le Pays du Montreuillois entre bies N . . L .
MONTREUILLOIS e 3 Actions de prevention de fa USJM Pole Jeunesse s du Monureutlos catre bien Tére demande Développet le bien étre et T'estime de soi coté sportif et le coté culturel. 18000 € Favorable 18000 € Plariannuel
perte d'autonomie étre et bien vieillir oerle b ‘
Faciliter Iaccés i la nouvelle technologie Semaines sportives : Durant les vacances scolaites, nous mettrons en place un programme ou nous
Lutter contre les pertes de mémoire proposerons des activités et sorties
Favoriscr unc alimentation saine pour le maintien de la santé sportives (longe cote, balnéo, fitstyle)
Ateliers Nutrition Chartreuse finterventions autour de la nutrition et possibilité de joindre une visite des
jardins et Mudlisation de ces ingrédients.
Intervention nutrition : entretiens individuels avec une diététicienne pour faire naitte les bonnes habitudes
alimentaires au quotidien. La diététicienne pourra animer des Conférences de sensibilisation diététique avee
des temps théorique toujours dans le but de sensibiliscr nos séniors au "bien manger”
Le CSCI a pour ambition de proposer un tiers liew autour du numérique et du réemploi situé i Preures,
accessible & tous, mais animé essentiellement par des seniors. Ce projet permettra de fairc émerger un repair
§ e o . . café, un atclier couture ct un Fab-lab.
- Favoriser le "bien vivre ensemble” en facilitant la transmission de savoir entre
générations : tiers licus regroupant un repair café, un atelier couture et un Fab-Lab. . on caté mous &
S ! . > deus demi-journée par semaine: se retrouver autour d'un café pour échanger leurs savoirs et
- Contibuer & Iémancipation des personnes en valotisant les compétences de Ihabitant, ) : .
Ase 5 : Actions de prévention de la Centre Socioculturel en limpliquant dans des actions collectives, en développant sa capacité a étre acteur de | COnAssances autour de la couture, du bricolage, du jardinage, du numérique. La réparation dappareils ou
MONTREUILLOIS : e preven . . La Fabrique numérique Yere reconduction P N PP P dlobjets cassés ou dysfonctionnels, sera fait en lien avec le Fab-lab qui pourrait intégrer des brodeuses 30000 € Favorable 10000 € Pluriannuel
perte d'autonomie Intercommunal d'Hucqucliers son parcours de vic ; ) ; p ]
. sonl ) une 3D, une laser, utiles 4 la réparation.
 Lutter contre isolement, favoriser linclusion sociale, facilter les liens sociaus ct ainsi " ¢ ; . . .
: . Des atcliers dinclusion numérique et/ou de découverte du numérique seront également proposés ainsi
contribuer au bien-éte des habitants, en proposant des licux d'échanges et des services ! e du
. quun aux démarches
aux domiciles des personnes isolées. ; ) )
La Fabrique numérique sera également un liew daceucil pour les jeuncs.
La Fabrique numérique pourrait méme tre externalisée, en proposant des services aux personnes dgées ou
aux familles monoparentales sur Hucqueliers et les 23 communes environnantes
4 demijournées par an. Chaque demi-journée comprend 3 ateliers pour les personnes dgées de 60 ans et
plus ct 1 atelier pour les proches aidants :
L un atelier "chambre des erreur” sur les chutes (atelier organisé par une infirmiéte et une crgothérapeute)
Axe 5+ Actions de prévention de Ia - promouvoir les comportements permettant de limiter le risque de chute des personnes| - Aprés repérage des facteurs de risque, un débricfing est réalisé par un professionnel de santé qui encadre
MONTREUILLOIS e Hépital maritime de Berck AP-FIP | Prévenir les chutes aprés 60 ans Tere reconduction | dgées de 60 ans et plus qui résident & leur domicile sur la commune de Berck-sur-Mer | Patelicr afin d'échanger sur les erreurs obscrvées et les améliorations que Ion peut proposer durant 10 min. 3552€ Favorable 3s52€ Pluriannuel
P " réduite les conséquences dune chute d'une personne vivant seule & son domicile | A la fin de Patelier : un dépliant sur les chutes « Tout faire pou les éviter » est remis aux bénéficiaires.
11- un atelier "relevé de chutes" (atelir réalisé par un kinésithérapeute et une psychomotricienne)
LI un atelier "dépistage de la dénutrition” (atelicr animé par une diététicienne) :
IV- Un atelier de sensibilisation des proches aidants (aimé par le gestionnaire des risques de Ihopital et une
infirmice).
Piscine / Aquafit : Proposer des ateliers aquafit bi-hebdomadaires aux séniors avec un accompagnement
dans Peau (10 personnes par séance).
Proposer des ateliers informatiques bi-hebdomadaires permettant de renforcer accessibilité des séniors aux
«  |Axe5: Actions de prévention de la| Agir collectivement pour un micux | Créerles conditions favorables i toutes formes de participation des habitants nouvelles technologies et lutter contre Ia fracture numérique (6 personnes par atelier X 2). . .
MONTREUILLOIS ) Commune de Berck-sur-Mer i 2¢me reconduction on : 8200¢ Favorable s200€ Pluianoucl
perte d'autonomic vivre ensemble & Berck-sur-Mer Créer les conditions favorables pour accueillr tout public Proposer 2 fois par mois des ateliers cuisine en partenariat avec Passociation « Les Parier de la mer » ct les
usagers pour sensibiliser  Iéquilibre alimentaire (12 personnes).
té innovante pour trois trimestres sera proposée aus personnes dgées de fagon hebdomadaire
(atelier du tire, yoga, sophrologie, gym douce...) (10 personnes par atelit).
Le projet consiste & proposer un programme d'activités varices 4 la croisée du bien-étre, de la santé et du
développement personnel, animés par des intervenants qualifiés du ertitoire.
i . - Ainsi, un panel dateliers de découverte de pratiques lices au bien étre sont prévucs : yoga, socio-csthétique,
MONTREUILLOIs | ¢ 3 Actions de prévention dela| | CENTRE SOCIO CULTUREL | i) v apres soivante-ans 22me reconduction Renforcer I'ccompagnement i la santé et au bien étte tant physique que social, e porives, nturopsie, porr, Sromsthéray o 7645€ Favorable Tesse Pluciannuel
UL perte d'autonomie INTERCOMMUNAL P g paysiue g g Sportives, poterie, auto
Des séances de sophrologie sont organisées chaque semaine.
Un atelier "chauffe-citron” est mis en place deux fois par mois en partenariat avee la MARPA locale. Cette
animation




. Type de
Budget proposé TP
R ——

Montant de la subvention
Territoire Axe de votre projet Nom de I'organisme Nom du projet Statut de la demande Les objectifs généraux Description des actions sollicitée auprés de la Avis CDF
conférence (en euros)
Diminution de 20% du risque de chute sur 3 ans avec la mise en place des action
suivantes :
- Développer Poffre dactivité physique (AP) et dactivité physique adaptée sur les 31 )
velopp: vité physique (AP) vité physique adaptce sus Séance dlinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS
commune du Haut Pays du Montreuillois ° : .
. . ! . (Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport et Santé
- Dépister les besoins des personnes dgées en activité physique grice aux tests de g
dépistage du risque de chute proposés par I MFSS de Montreuil sur Mer et du programme ANTICHUTE au niveau local)
cepitage dp ridue ce B P ; e PROGRAMME COLLECTIF ET INDIVIDUEL
fairc pratique 8 séances APA  domicile (renforcement musculaire, équilibre, . PR o o o
g Chague séance st composée dun éehauffement et dPun érirement collectif décrit ci-dessous en fin de
coordination) .
“Informer sur I'éducation 4 la santé au travers de I'alimentation, le sommeil, le bien-étre, progr:
Fsolement, les possbles aides d'aménagement Défavorable. La Confiérence des financeurs n'a pas retenu votte projet
. N roSnagement) ) Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de Ia technique « apprendre a se relever en car il ne répond pas aux critées du cabier des charges de Iappel &
Axe 51 Actions de prévention de la|  MFSS DE MONTREUIL SUR - Orfenter et les personns vers des programmes dactivité physique collectf type toute sécurité » candidature de axe 5 "Actions collectives de prévention de la perte
MONTREUILLOIS — [Y¥€7* s de p : ANTI CHUTE INDIVIDUEL Lire demande "sport sante, sport sénior” adaptés i leurs eapacités pour envisager une continuité des . ) , 15300 € . f o ) ‘ e
perte d'autonomic MER e Séance 2 : Renforcement Musculaire sous forme dateliers tournant avec 2 personnes dautonomie”. La Conférence des financeurs vous invite i vous
Commniquer et snsibisr o sidans 4 1 problmatiqe de snté pbic que Séanee 3 Séance « ym douee » raprocherdu chagé o prévntion d y Maiso de FAvtonomic du
q crles idants b problémaiq public q Séance 4 : Séance renforcement muscalaire « TABAT?ADAPT tertitoire concerné en vue d'un d'éventuel prochain dépot de profet.
P e ) Séance 5 : Mise en situation avec Ie tapis de psychomotricité DM3
Ein collaboration ave les autres axes et nos partenaires : o Seepe
p Séance 6 : Danser en équilibre
- Diagnostiquer au domicile des adhérents les moyens internet disponibles .
: Séance 7 : Renforcement musculaire sur step
- Diagnostiquer, Repérer les risques de chute et Alerter i .
S ) . Séance 8 : Séance « gym douce »
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour éviter les isques de chutes . . o —
. on ORerent pour : Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute sécurité »
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires 4 la mobilité faites pour tous e et e
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individuels g physiq
- Diagnostiquer la téléassistance pour tous
Diminution de 20% du risque de chute sur 3 ans avec la mise en place des action
suivantes : Séance dlinformation sur le programme auprés des personnes invitées par les communes, CIAS, CCAS
- Développer Poffre d'activité physique (AP) et d'activité physique adaptée sur les 31 | (Diaporama sur la présentation du plan national antichute, présentation du dispositif Maison Sport et Santé
commune du Haut Pays du Montreuillois et du programme ANTICHUTE au niveau local)
- Dipister les besoins des personnes dgées en activité physique grice aus tests de PROGRAMME COLLECTIF ET INDIVIDUEL
dépistage du risque de chute proposés par la MFSS de Montreul sur Mer Chague séance st composée dun échauffement et dPun étirement collectif décrit ci-dessous en fin de
faite pratique 8 séances ’APA i domicile (renforcement musculaire, équilibre, programme
coordination) Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votre
“Informer sur éducation i la santé au travers de Ialimentation, le sommeil, le bien-étre, | Séance 1 : Diagnostic final Tests physique + Apprentissage de la technique « apprendse i sc relever en proet car il ne répond pas au critéres du cahier des charges de Tappel
Tisolement, les possibles aides daménagement) toute séeurité » i candidatute de I'xe 5 "Actions collectives de prévention de la perte
MONTREUILLOIs | ¢ 3 Actions de prévendion de a|  MFSS DEMONTREUILSUR |\ o 1t1s cort i Lene demande - Orienter et les personnes versdes programmes d'activité physique colletf type Séance 2 Renforcement Musculaire sous forme d'stlirs tourmant avee 2 personnes si0e autonomic”. La Conférence des financeurs vous vie  vous e
perte d'autonomic MER sport sante, sport sénior” adaptés a leurs capacités pour envisager une continuité des Séance 3 : Séance « gym douce » rapprocher du chargé de prévention de Ia Maison de I'Auronomie du
bénéfices d'une activité physique. Séance 4 : Séance renforcement musculaire « TABATADAPT territoire concerné afin d'affiner e diagnosic du projet et la
- Communiquer et sensibiliscr les aidants 4 la problématique de santé public que Séance 5 : Mise en situation avee le tapis de psychomotricité DM3 pertinence des communes ciblées, en vue dlun d'éventuel prochain
représentent les chutes ; Séance 6 : Danser en équilibre dépor de projer
En collaboration avec les autres axcs et nos partenaire Séance 7 : Renforcement musculaire sur step
- Diagnostiquer au domicile des adhéents les moyens internet disponibles Séance 8 : Séance « gym douee »
- Diagnostiquer, Repérer les risques de chute et Alerter Séance 9 : Révision pratique des 5 étapes « Se Relever en toute séeurité »
- Diagnostiquer, Aménager son logement pour évite les risques de chutes Séance 10 Diagnostic final Tests physique
- Diagnostiquer les aides techniques nécessaires & la mobilité faites pour tous
- Mettre en place les programmes "ANTICHUTE" adaptés individuels
- Diagnostiquer Ia téléassistance pour tous
] Atcliers bien-éte et estime de so
OG1 Accompagner le vicillissement des habitants en renforgant le lien social et e res
o Atelicrs cuisine Défavorable. La Conférence des financeurs n'a pas retenu votte projet
intergénérationnel Ateliers mémoise lui-ci bénéficie déja d'un fi 2025.1
Axe 5 Actions de prévention de | Berck-sur-mer le bien-ét G2 Valoriser les compétences du public sénior par I  béngvol car ceuici bénéficie i dun financement jusquc juin 2025, La
MONTREUILLOIS e o Actions de prevention defa) - \pie g Berck-sur-mer ercl-sut-met le bien-¢re par Tére demande 2 ofisce 65 competences clu pub ic Sualor par fengagement bencvo'e Ateliers informatique 14912€ Conférence des financeurs invite le porteur 4 se rapprocher du chargé 0e
utono : u i v wo ‘ : .
perte d'autonomie nature OG3 Proposer un planning d'activités hebdomadaire diversifié favorisant les échanges
: o Sorties culurelles de prévention de la Maison de Autonomie du teritoite concerné afin
et la mixité sociale . . ! . ton de
Temps dléchange, dimplication et de préparation de déposer évetuellement un projet global en octobre 2025.
Ateliers bénévole
Eviter que les personnes encore autonomes ou de nouveau autonomes ne retombent | Réunions dinformation sur les 5 sites pressentis : Ausi le chateay, Frévent, St Pol sur Ternoise, Eps
dans la sédentarité et restent actifs / Redonner Iutonomie pour 'auto pratique et | Herbeval et Filliévres / Mise en place de cours collectifs adaptés, 38 séances d'lheure sur Tannée (103 15
laccés & des activités de clubs locaux, notamment de marche / Donner la possibilité aux| personnes) / Mise en place d'un cours collectif d'entretien des capacités et de conservation de I'endurance
LERNOIS Axe 5 : Actions de prévenion de la| Associaion Gérontologique CLIC | Bouger pour garder I forme aprés Lere demande pls frngiles dfaceéder i des cours dactivités physiques adapées & leurs capacits | de marche pour seniors autonomes, 38 sances d'Theure (1013 15 personnes) /1 journée sorte découverte ose — si0e o
perte d'autonomie u Ternois 60 ans : Eviter les risques /Découvtir de nouvelles activités physiques adaptécs/Préserver son capital santé en | autres sports avec éveil musculaire, atclier ludique, matche biton, relaxation avee déplacement en autocar
appliquant de bonnes habitudes d'hygiéne alimentaire / Micux appréhender la conduite | (50 personnes maxi) / 4 ateliers "sérénité au volant” et "séeurité piétons” de 2h (104 15 personnes) / 4
automobile et le code de la route/ Garder confiance en soi et soigner son image / Créet| ateliers de 2h "sécutiser mon domicile pour éviter les chutes” (12 4 15 personnes) / 6 ateliers "Bien étre ct
dulien et éviter lisolement. estime de soi” (10 personns).
Atclier de 12 rendez-vous régulicrs, collectifs, animés a Iaide d'un diaporama projeté sur grand éeran.
Lanimateur st un professionnel de lassociation équipé et formé a Chauffe Citron.
i Stimuler les capacités cognitives Chaque rendez-vous propose un programme original autour de la curiosité, du jeu et de la mémoie. Les
Ase 3 : Actions de prévention de la 5 . . . P o " prop progs g !
TERNOIS ey e e ADMR du Pas-de-Calais Chauffe Citron Tire demande Renforcer et entretenir le lien social séances sont interactives, conviviales ct collaboratives. Elles reposent sur la participation active des 2238¢€ Favorable 14278€ Annuel
pe v v Contribuer au développement personnel bénéficiaires.
Grice au dispositf de projection interactive en présence d’un animateur, les rendez-vous sont accessibles
aux personnes présentant des déficits récents ou anciens : audidi, visuel, physique.
- 1 atelier bien-Etre par mois, animé par une socio-esthéticienne
" 1 atelier « culture générale » par mois, organisé avee les supports chauffe citron (aprés formation de
Péquipe interne)
Les rendez-vous Chauffe Citron reposent sur la stimulation de la curiosité. La curiosité est une soutce
Pénergie vitale -indispensable 4 Ia vie- et une composante essentielle de notre cognition.
- 4 sortics culturelles (avee les familles qui sont, elles, financées par le REAAP) pour développer les liens
. sociaux et favoriser les liens intergénérationnels
Axe 5 : Actions de prévention de la| les séniors dans la de leur auconomie Des ateliers de préparation des sorties (recherches numériques et sollicitation de partenaires locaux) et 1
TERNOIS e > fctions de p ADPEVA - Le Moulin d'Ausi Les rendez-vous des "vintage" Tere demande woriser Pintégration sociale des séniors : ® e prep # sores (8 © Jus et P : 12992€ Favorable 1130€ Annuel
perte d'autonomic arclier d'évaluation globale des sortics
- Marche douce toutes les scmaines (hors vacances scolies) et gym douce (tous les 15 jours) pour
répondre 4 une demande de rencontre dPautres personnes et en raison d'effectifs défa complets sur les
ateliers du CLIC (vu avec Me Lelew)
- 2 arelicrs par mois avec une diététicienne (1 atelier pratique avec partage de repas ct 1 atclier théorique
pour vérifier lapplication chez soi)
- Des soitces thématiques ct ludiques avee d'autes publics
Pratiquer des jeus d'adresse qui stimulent aussi bien le corps que lesprit pour un bon équilibre comme:
les sports de raquettes parmi lesquels le tennis de table activité reconnue médicalement dans le cadre de la
maladie d'Ablzheimer mais également le badmington et éventuellement le tennis
Pour apporter de la convivialité, du lien social et de communauté, nous envisageons également la pratique
du jeu de fléchettes et du tirc & lare avee des ventouses
Réaliser des sortics extéricures culturelles et ou festives une fois un groupe constitué
Faire bouger les personnes au sens propre comme figuré 11 est prévu pour ceux qui le souhaitent et qui ont la phobie de l'eau d'aller a la piscine Défavorsble. La Canférence des financeurs n'a pas retenu vore projet
CENTRE COMMUNAL Accompagner les personnes dans des activités physiques adaptées i leur situation de Proposer des activités de ZUMBA debout ou sur chaises pour les moins mobiles caril st pas suffisamment about
Axe 5: Actions de prévention dela| UM TR €8 . Se bouger pour maintenis son . santé Mettre en place des jeus de société géants et éventucllement faie des aprés-midis ou soirées jeux Les activiés proposces ne semblent pas adaptées aux petsonnes iges.
TERNOIS ) " D'ACTION SOCIALE DE ! Lire demande i g o 10065 € ) § ¢ e
perte d'autonomic PR autonomie Utiliser les compétences d'encadrants diplomés Les objcctifs de ces actions: La Confétence des Financeurs vous invite & vous rapprocher du
Donner 'envie de ne pas se laisser aller - Mainteni une activité physique et mentale, une endurance chargé de prévention de la Maison de I Autonomie du territoire
Créer du lien par des activités de groupes - Travailler la concentration, la vivacité, la précison concerné ainsi que du CLIC en vue d'an éventucl prochain dépér.
- Entretenir son capital Santé
- Stimuler Ia mémoire pour prévenit les risques
- Mettre son cerveau au défi et apprendre de nouvelles pratiques de fagon régulicre
 Leur proposer pourquoi pas des activités de cuisine, de jardinage et dlesthétique
Autant d'objectifs transversaus que de diversités d'activités qui devraient par ailleurs participer
Pamdliotation du sommeil et des liens intra-familiaux et sociaux et 4 limage de sof




Pas-de-Calais

Le Département

Péle Solidarité

Direction de I’Autonomie et de la Santé EEE C O N VE N TI O N

Entre les soussignés

Le Département du Pas-de-Calais, dont le sicge est en 'Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018
ARRAS Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental, diment autorisé
par délibération de la Commission Permanente en date du XX XX XXXX.

Ci- apres désigné par « le Département » d’une part,

Et

«Nom_de_lorganisme», situé¢ au «Adresse_siege» «Code_postaly «Commune», enregistrée sous le SIRET
NN_SIRET», représentée par «Prénom» «Nom» en sa qualité de «Fonction» dament habilité.

Ci-apres désignée par « le porteur » d’autre part.

Vu : le Code Général des Collectivités Tetrritoriales ;

Vu: le Code de I'’Action Sociale et des Familles et notamment le chapitre III du titre III du livre II relatif a la
prévention de la perte d’autonomie des personnes agées ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour I’épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
l'autonomie 2023-2027 « Vivte en autonomie dans un département inclusif »

Vu : la validation du projet par les membres de la CDF lors de ’Assemblée Pléniere du xx xx xxxx t-nevembre 2023

Vu la délibération de la Commission Permanente du Conseil départemental en date du xx xx xxxX approuvant le
financement et la signature de la présente convention ;
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Il a été convenu et arrété ce qui suit :

ARTICLE 1: OBJET

La présente convention a pour objet de définir les objectifs de I'action a mettre en ceuvre et les engagements du porteur
et du Département.

ARTICLE 2 : NATURE DU PROJET FINANCE

L’action « nature du projet » a été élaborée en concertation avec les partenaires de la Maison de I’Autonomie de xxxxx
dans le cadre du projet territorial d’aide aux aidants. Elle vient compléter la palette des dispositifs et des services
existants sur le territoire aupres des proches aidants de personnes agées et de personnes en situation de handicap.

La participation financiére est accordée par le Département pour la réalisation par le porteur du projet suivant :
+ Intitulé du projet :

«Nom_du_projet»
+ Objectifs du projet :

«Les_objectifs_généraux»
+ Actions A mettre en ceuvre :

«Descritption_des_actions»

Le porteur de I'action prévoit «Fréquence_rythme» pour «Combien_sontils_» «public_» sur le territoire de «Territoire»

ARTICLE 3 : MONTANT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

Afin de permettre 'accomplissement de I'action définie a I'article 2 de la présente convention, le Département s’engage
a verser au porteur une participation financiere d’'un montant de «Montant_proposé_CP» euros.

ARTICLE 4 : MODALITES DE VERSEMENT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE
La participation financiere prévue a larticle précédent sera acquittée en un seul versement sur ’exercice XXXX, apres
signature de la présente convention par les deux parties

Programme : Conférence Des Financeurs / autres actions de prévention

Sous-programme : Grand Angle / article : 934/6568/4232

Le porteur s’engage a démarrer les actions au plus tard dans les 3 mois apres la date de versement de la subvention

ARTICLE 5 : PERIODE D'APPLICATION DE LA CONVENTION

La présente convention s’applique a compter de sa signature par les parties jusqu’au XX XX XXXX.

Son exécution peut se prolonger au-dela de la date de fin de la période prévue a I'alinéa précédent, notamment, pour les
besoins de 'apurement juridique et/ou financier des situations nées au cours de ladite période.

En aucun cas, la présente convention ne peut se poursuivre par tacite reconduction.
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ARTICLE 6 : ENGAGEMENTS DU PORTEUR

I — Le porteur s’engage a mettre en ceuvre tous les moyens nécessaites pour respecter son budget prévisionnel. 11
s’engage a réaliser le projet financé dans les conditions définies a l'article 2 de la présente convention et, a affecter le
montant de la participation au financement de ce projet, a 'exclusion de toute autre dépense. Il s’engage a dématrer les
actions au plus tard dans les 3 mois apres la date de versement de la subvention. Toutes les actions doivent étre
terminées au plus tard pour le XX XX XXXX.

Plus généralement, le porteur s'engage a porter immédiatement a la connaissance du Dépatrtement tout fait de natute a
entrainer la non-réalisation ou la réalisation pattielle du projet financé et a accepter le controle des services du
Département.

II - En outre, il s’engage a communiquer tous documents faisant connaitre les résultats de son action (bilan du projet) et
permettant notamment, d’établir un compte-rendu de 'emploi de la participation (production de rapport d’activité,
revue de presse, actes, délibérations...... )

Le compte-rendu de 'emploi de la participation devra étre adressé au Département dans les 2 mois suivant la fin du
projet financé (bilan qualitatif, quantitatif et comptable), validé par le représentant 1égal du porteur.

III — Le porteur reconnait étre en conformité et souscrire valablement aux assurances inhérentes a la mise en ceuvre du
projet (responsabilité civile ; ainsi que toute garantie complémentaire qui pourrait étre exigée en relation avec les
conditions réelles de mise en ceuvre du projet)

ARTICLE 7 : EVALUATION ET CONTROLE

I — Outre les documents et informations a transmettre au Département au titre de l'article 6 de la présente convention,
le projet financé fait 'objet d'un suivi partenarial: Les résultats des actions menées dans le cadre du projet doivent faire
l'objet d'un rapport d'activité transmis au Département au plus tard pout le 30 septembre 2025

1T - Controle financiet.
Conformément a I'article 6-11, organisme transmettra au Département les pieces suivantes :
- un bilan comptable détaillé de I'action financée certifié par le représentant 1égal de organisme, ainsi que
les justificatifs s’y rapportant (bilan quantitatif, qualitatif et financier : article 6.1);
- laliste a jour des membres composant la structure en cas de modification.

III - Le Département est représenté au Comité de Pilotage du projet et peut le saisir aux fins de faire procéder a
I'évaluation partenatiale des actions menées dans le cadre du projet.

ARTICLE 8 : INFORMATION DU PUBLIC

La structure s’engage a respecter la charte a 'intention des partenaires bénéficiant d’une aide ou d’un soutien du Conseil
départemental du Pas-de-Calais, intitulée « obligations et contreparties en maticre de communication », consultable sur
le site internet du Département a D'adresse suivante: https://www.pasdecalais.fr/Partenaires/Contreparties-
communication ainsi que la charte graphique dédiée.

Dans cette charte a 'intention des partenaires, la structure s’engage notamment 2 :

- Promouvoir I'image du Conseil départemental, en rappelant le soutien du Département et en faisant apparaitre
son logo sur les différents supports de communication utilisés (plaques inaugurales, affiche, insertions
publicitaires, supports dématérialisés (web et réseaux sociaux), dossards et sur tous les supports de promotion
utilisés lors de la manifestation, communiqués et dossiers de presse).

- Associer le Département aux différents points presse et présentations officielles qui seraient organisés dans le
cadre du contrat de partenariat. Le choix des dates retenues devra s’effectuer impérativement dans les conditions
arrétées d’un commun accord entre la structure et le Département.

- Permettre au Département d’installer des supports de communication sur 'ensemble des sites ou se dérouleront
les manifestations et autres opérations de promotion (flammes, calicots, looks ans roll, popup...). Ainsi, la
visibilité de institution devra étre clairement identifiée durant 'évenement.
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ARTICLE 9 : PROTECTION DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les parties a la convention s’engagent a respecter 'ensemble de la réglementation relative a la protection des données a
caractére personnel en vigueur, le Reglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et la Loi Informatique et
Libertés modifiée.

L’organisme communique au Département le nom et les coordonnées de son délégué a la protection des données, s’il
en a désigné un conformément a I'article 37 du reglement européen sur la protection des données.

Concernant les mesures de sécurité, organisme s’engage a mettre en ceuvre toutes les mesures de sécurité informatique
nécessaires et a mettre en ceuvre les recommandations de la CNIL

ARTICLE 10 : AVENANT

Un avenant pourra étre établi pour toute modification intervenant au cours de cette période a la demande de I'une ou
lautre des parties.

ARTICLE 11 : CLAUSE DE RENONCIATION

Le porteur renonce, pour lui-méme et pour ses membres, ses ayants droit et ayants cause, a toute réclamation
financiere ultérieure envers le Dépattement pour toute action entrant dans le champ d'application de la présente
convention.

ARTICLE 12 : RESILIATION

En cas de non-respect des dispositions de la présente convention par I'une des parties, celle-ci pourra étre résiliée de
plein droit par I'autre partie a expiration d’un délai de 3 mois suivant I'envoi d’une lettre recommandée avec accusé
de réception resté vaine.

En cas de déclaration inexacte, la présente convention pourra étre résiliée par le Département sans préavis.

ARTICLE 13 : REMBOURSEMENT

1l pourra étre demandé au porteur de procéder au remboursement total ou partiel de la participation départementale, s’il
s’avere, apres versement, que celui-ci n’a pas respecté les obligations décrites dans la présente convention :

4+ Remboursement total : notamment :
en cas de résiliation par le Département dans le cas de déclaration inexacte ;
des qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le projet financé n'a pas été mis en ceuvre ;
ou des lors qu'aucune piece justificative ne pourrait étre produite ;
ou dés lors que les pieces produites révéleraient une utilisation injustifiée ou anormale de la participation
départementale ;
o oudes lors qu’il sera établi que le porteur ne valorise pas le partenariat du Département.
4+ Remboursement partiel : notamment :
o dés lors qu'il sera établi que le cout réel du projet financé est inférieur au budget prévisionnel ;
o des lors qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le porteur a cessé son activité (application
de la regle du prorata temporis)

O O O O

La Commission Permanente du Conseil Départemental sera, dans ce cas, informée systématiquement, préalablement a
I’émission du titre de recette.
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ARTICLE 14 : VOIES DE RECOURS

En cas de litige portant sur 'application ou linterprétation des dispositions de la présente convention, les parties
conviennent de s’en remettre a 'appréciation du Tribunal Administratif de LILLE compétent apres épuisement des
voies de recours amiables.

Fait en deux exemplaires originaux

A Arras, le ...ooueennnn... A......... B L

Pour le Département du Pas-de-Calais Pour «Nom_de_lorganisme»

Et par délégation Le «Fonction»
La Directrice de ’Autonomie et de la Santé

«Prénom» « Nom»
Ludivine BOULENGER
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Pas-de-Calais

Le Département

Pole Solidarité

Direction de I’Autonomie et de la Santé EEE C O N VE N T I O N

Entre les soussignés

Le Département du Pas-de-Calais, dont le siege est en 'Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018
ARRAS Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental, diment autorisé
par délibération de la Commission Permanente en date du. xx XX XXxXX.

Ci- aprés désigné par « le Département » d’une part,

Et

«Nom_de_lorganisme», situé¢ au «Adresse_siége» «Code_postaly «Commune», enregistrée sous le SIRET
NCeN_SIRETY, représentée pat «Prénom» «Nomy» en sa qualité de «Fonction» diment habilité.

Ci-apres désignée par « le porteur » d’autre part.

Vu : le Code Général des Collectivités Territoriales ;

Vu: le Code de I'Action Sociale et des Familles et notamment le chapitre I du titre III du livre II relatif a la
prévention de la perte d’autonomie des personnes agées ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour 'épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
l'autonomie 2023-2027 « Vivte en autonomie dans un département inclusif »

Vu : ]a validation du projet par les membres de la CDF lors de ’Assemblée Pléniere du xx xx xxxx +6-nevembre2023.

Vu: la délibération de la Commission Permanente du Conseil départemental en date du xx XX xxxx approuvant le
financement et la signature de la présente convention ;

Page 1 sur 5



I1 a été convenu et arrété ce qui suit :

ARTICLE 1: OBJET

La présente convention a pour objet de définir les objectifs de 'action a mettre en ceuvre et les engagements du porteur
et du Département.

ARTICLE 2 : NATURE DU PROJET FINANCE

L’action « nature du projet » a été élaborée en concertation avec les partenaires de la Maison de I’Autonomie de xxxxx
dans le cadre du projet territorial d’aide aux aidants. Elle vient compléter la palette des dispositifs et des services
existants sur le territoire aupres des proches aidants de personnes agées et de personnes en situation de handicap

La participation financiére est accordée par le Département pour la réalisation par le porteur du projet suivant :
+ Intitulé du projet :

«Nom_du_projet»
# Objectifs du projet :

«Les_objectifs_généraux»
+ Actions 4 mettre en ceuvre :

«Descritption_des_actions»

Le porteur de 'action prévoit «Fréquence_rythme» pour «Combien_sontils_» «public_» sur le territoire de «Territoire»

ARTICLE 3 : PERIODE D'APPLICATION DE LA CONVENTION
La présente convention s’applique pour une période de 3 ans, du ............. au......... inclus.

Son exécution peut se prolonger au-dela de la date de fin de la période prévue a I'alinéa précédent, notamment, pour les
besoins de 'apurement juridique et/ou financier des situations nées au cours de ladite période.

En aucun cas, la présente convention ne peut se poursuivte par tacite reconduction.

ARTICLE 4 : MONTANT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE
Le Département s’engage a verser une participation financiere d’'un montant global de xxxx euros, sous réserve, pour
chacun des exercices concernés, de U'inscription des crédits au budget départemental, des crédits alloués par la CNSA
a la Conférence des Financeurs et du respect par le porteur des engagements prévus a article 6.
Le versement de la participation financiere est échelonné et acquitté selon I’échéancier suivant :

Du XX XX XXXX 24U XX XX XXXX : XXXX €uros

Du xx XX XXXX au XX XX XXXX : XXXX €UtOs

Du xx XX XXXX au XX XX XXXX : XXXX €Uros

Les attributions budgétaires pour les deuxiemes et troisiémes années d’exécution de la convention pluriannuelle,
pourront étre modifiées par voie d'avenant selon les crédits alloués.
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ARTICLE 5 : MODALITES DE VERSEMENT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

La participation prévue a I’article précédent sera acquittée en un seul versement sur exercice Xxxx
Programme : Conférence Des Financeurs / autres actions de prévention

Sous-programme : Grand Angle / article : 934/6568/4232

Pour la premicre année d’exécution de la présente convention pluriannuelle, la participation annuelle sera versée des
signature de la présente convention ;

Pour les deuxi¢mes et troisiemes années d’exécution de la présente convention pluriannuelle, les participations
annuelles seront versées sous réserve des conditions suivantes :

- De nouvelles dispositions législatives ou réglementaires.

- Duvote et de I'inscription des crédits de paiement par le Département ;

- Du respect des clauses de la présente convention par la structure

- De la vérification par les services du Département que le montant de la contribution financiere annuelle
n’excéde pas le cout de Iaction ;

- De la transmission annuelle des documents listés a I’article 7.

Le porteur s’engage a mettre en ceuvre tous les moyens nécessaires pour respecter son budget prévisionnel.

ARTICLE 6 : ENGAGEMENTS DU PORTEUR

I — Le porteur s’engage a réaliser le projet financé dans les conditions définies a Iarticle 2 de la présente convention et, a
affecter le montant de la participation au financement de ce projet, a exclusion de toute autre dépense.

1l s’engage a démarrer les actions au plus tard dans les 3 mois apres la signature de la présente convention et les
terminer au plus tard pour le XX XX XXXX.

Plus généralement, le porteur s'engage a porter immédiatement a la connaissance du Département tout fait de nature a
entrainer la non-réalisation ou la réalisation partielle du projet financé et a accepter le controle des services du
Département.

1T - En outre, il s’engage a communiquer tous documents faisant connaitre les résultats de son action (bilan du projet) et
permettant notamment, d’établir un compte-rendu de 'emploi de la participation (production de rapport d’activité,
revue de presse, actes, délibérations...... )

Le compte-rendu de 'emploi de la participation devra étre adressé au Département dans les 2 mois suivant la fin du
projet financé (bilan qualitatif, quantitatif et comptable), validé par le représentant légal du porteur.

IIl — Le porteur reconnait étre en conformité et souscrire valablement aux assurances inhérentes a la mise en ceuvre du
projet (responsabilité civile ; ainsi que toute garantie complémentaire qui pourrait étre exigée en relation avec les
conditions réelles de mise en ceuvre du projet)

ARTICLE 7 : EVALUATION ET CONTROLE

I — Outre les documents et informations a transmettre au Département au titre de l'article 6 de la présente convention,
le projet financé fait l'objet d'un suivi pattenatial: Les résultats des actions menées dans le cadre du projet doivent faire
I'objet d'un rapport d'activité transmis au Département au plus tard pour le xx XX XXXX.

IT - Controle financiet.
Conformément a I’article 6, 'organisme transmettra au Département les piéces suivantes :
- un bilan comptable détaillé de I'action financée certifié par le représentant légal de 'organisme, ainsi que
les justificatifs s’y rapportant (bilan quantitatif, qualitatif et financier : article 5.1);
- laliste a jour des membres composant la structure en cas de modification.
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III - Le Département est représenté au Comité de Pilotage du projet et peut le saisir aux fins de faire procéder a
l'évaluation partenariale des actions menées dans le cadre du projet.

ARTICLE 8 : INFORMATION DU PUBLIC

La structure s’engage a respecter la charte a I'intention des partenaires bénéficiant d’une aide ou d’un soutien du Conseil
départemental du Pas-de-Calais, intitulée « obligations et contreparties en matiére de communication », consultable sur
le site internet du Département a Iadresse suivante: https://www.pasdecalais.fr/Partenaires/Contreparties-
communication ainsi que la charte graphique dédiée.

Dans cette charte a intention des partenaires, la structure s’engage notamment a :

- Promouvoir I'image du Conseil départemental, en rappelant le soutien du Département et en faisant apparaitre
son logo sur les différents supports de communication utilisés (plaques inaugurales, affiche, insertions
publicitaires, supports dématérialisés (web et réseaux sociaux), dossards et sur tous les supports de promotion
utilisés lors de la manifestation, communiqués et dossiers de presse).

- Associer le Département aux différents points presse et présentations officielles qui seraient organisés dans le
cadre du contrat de partenariat. Le choix des dates retenues devra s’effectuer impérativement dans les conditions
arrétées d’'un commun accord entre la structure et le Département.

- Permettre au Département d’installer des supports de communication sur I’ensemble des sites ou se dérouleront
les manifestations et autres opérations de promotion (flammes, calicots, looks ans roll, popup...). Ainsi, la
visibilité de Iinstitution devra étre clairement identifiée durant ’évenement.

ARTICLE 9 : PROTECTION DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les parties a la convention s’engagent a respecter I’ensemble de la réglementation relative a la protection des données a
caractere personnel en vigueur, le Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et la Loi Informatique et
Libertés modifiée.

L’organisme communique au département le nom et les coordonnées de son délégué a la protection des données, s’il en
a désigné un conformément a 'article 37 du reglement européen sur la protection des données.

Concernant les mesures de sécurité, 'organisme s’engage a mettre en ceuvre toutes les mesures de sécurité informatique
nécessaires et a mettre en ceuvre les recommandations de la CNIL

ARTICLE 10 : AVENANT

Un avenant pourra étre établi pour toute modification intervenant au cours de cette période a la demande de 'une ou
lautre des parties.

ARTICLE 11 : CLAUSE DE RENONCIATION
Le porteur renonce, pour lui-méme et pour ses membres, ses ayants droit et ayants cause, a toute réclamation

financiere ultérieure envers le Département pour toute action entrant dans le champ d'application de la présente
convention.

ARTICLE 12 : RESILIATION ET DENONCIATION

En cas de non-respect des dispositions de la présente convention par 'une des parties, celle-ci pourra étre résiliée de
plein droit par I'autre partie a I'expiration d’un délai de 3 mois suivant 'envoi d’une lettre recommandée avec accusé
de réception resté vaine.

En cas de déclaration inexacte, la présente convention pourra étre résiliée par le Département sans préavis.
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En outre, la présente convention pourra étre dénoncée par I'une des parties deux mois avant la date
d’échéance annuelle par lettre recommandée avec avis de réception.

ARTICLE 13 : REMBOURSEMENT

11 poutrra étre demandé au porteur de procéder au remboursement total ou partiel de la participation départementale, s’il
s’avere, apres versement, que celui-ci n’a pas respecté les obligations décrites dans la présente convention :

+ Remboursement total : notamment :
en cas de résiliation par le Département dans le cas de déclaration inexacte ;
des qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le projet financé n'a pas été mis en ceuvre ;
ou dés lors qu'aucune piéce justificative ne pourrait étre produite ;
ou des lors que les pieces produites réveleraient une utilisation injustifiée ou anormale de la participation
départementale ;
o oudes lors qu’il sera établi que le porteur ne valorise pas le partenatriat du Département.
+ Remboursement partiel : notamment :
o dés lors qu'il sera établi que le cout réel du projet financé est inférieur au budget prévisionnel ;
o des lors qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le porteur a cessé son activité (application
de la régle du prorata temporis)

O O O O

La Commission Permanente du Conseil départemental sera, dans ce cas, informée systématiquement, préalablement a
I’émission du titre de recette.

ARTICLE 14 : VOIES DE RECOURS

En cas de litige portant sur 'application ou linterprétation des dispositions de la présente convention, les
parties conviennent de s’en remettre a lappréciation du Tribunal Administratif de LILLE compétent apres
¢épuisement des voies de recours amiables.

Fait en deux exemplaires originaux

A Arras, le ................ Aciule i
Pour le Département du Pas-de-Calais Pour «Nom_de_lorganisme»
Et par délégation Le «Fonction»

La Directrice de ’Autonomie et de la Santé

«Prénom» « Nom»
Ludivine BOULENGER
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Pas-de-Calais £ cnsa

Caisse nationale de

Le Département solidarité pour I'autonomie

POLE SOLIDARITES
Direction de ’Autonomie et de la Santé
Service des Dynamiques Territoriales et Stratégies

CONVENTION

Entre

Le Département du Pas-de-Calais, dont le sicge est en ’'Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018
ARRAS Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental, diment autorisé
par délibération de la Commission Permanente en date du XX XX XXXX

Ci- aprés désigné par « le Département » d’une part,
Et

«Nom_de_lorganisme», situé¢ au «Adresse_siege» «Code_postaly «Commune», enregistrée sous le SIRET
NC°IN_SIRETY, représentée pat «Prénom» «Nom» en sa qualité de «Fonction» diiment habilité.

Ci-apres désigné par « le porteur » d’autre part.

Vu : le Code Général des Collectivités Territoriales ;

Vu : le Code de I’Action Sociale et des Familles ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour I'épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
lautonomie 2023-2027 « Vivte en autonomie dans un département inclusif »

Vu :la délibération de la Commission Permanente du Conseil départemental en date du xx xx XxxxX approuvant le
financement et la signature de la présente convention ;



Il est convenu ce qui suit :

ARTICLE 1: OBJET

La présente convention a pour objet de définir les objectifs de I'action a mettre en ceuvre et les engagements du
porteur et du Département.

ARTICLE 2 : NATURE DU PROJET FINANCE

Laction « nature du projet » a été élaborée en concertation avec les partenaires de la Maison de I’Autonomie de xxxxx
dans le cadre du projet territorial d’aide aux aidants.

La participation financiere est accordée par le Département pour la réalisation par le porteur du projet suivant :
+ Intitulé du projet :

«Nom_du_projet»
+  Objectifs du projet :

«Les_objectifs_généraux»
# Actions a mettre en ceuvre :

«Descritption_des_actions»

Le porteur de 'action prévoit «Fréquence_rythme» pour «Combien_sontils_» «public_» sur le territoire de «Territoire»

ARTICLE 3 : MONTANT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

Afin de permettre I'accomplissement de I'action définie a l'article 2 de la présente convention, le Département
s’engage a verser au porteur une participation financiere d’'un montant de «Montant_proposé_CP» euros.

ARTICLE 4 : MODALITES DE VERSEMENT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

La participation prévue a I’article précédent sera acquittée en un seul versement sur I'exercice 2024 xxxx apres signature
de la présentation convention par les deux parties.

Programme : favoriser le soutien 4 domicile — Soutien aux aidants

Sous-programme : autres participations — PA / article : 934/6568/4238

ARTICLE 5 : PERIODE D'APPLICATION DE LA CONVENTION

La présente convention s’applique pour une période du XX XX XXXX au XX XX XXXX

Son exécution peut se prolonger au-dela de la date de fin de la période prévue a I'alinéa précédent, notamment, pour les
besoins de 'apurement juridique et/ou financier des situations nées au cours de ladite période.

En aucun cas, la présente convention ne peut se poursuivre par tacite reconduction.



ARTICLE 6 : ENGAGEMENTS DU PORTEUR

Dans le cadre de la convention et du cofinancement par la CNSA au titre du budget d’intervention pour la
modernisation et la professionnalisation des services a domicile, la formation des accueillants familiaux, et le soutien
aux proches aidants (intitulée au préalable section IV) entre le Département et la CNSA, le porteur s’engage :

* A mettre en ceuvre les objectifs opérationnels décrits a P'article 2 de la présente convention.

* A mettre en ceuvre tous les moyens nécessaires pour respecter son budget prévisionnel et rechercher toute
forme de participation complémentaire aupres d’autres partenaires locaux

* A démarrer les actions au plus tard dans les 3 mois apres la date de versement de la subvention et les terminer
au plus tard pour le XX XX XXXX.

* A communiquer tous documents faisant connaitre les résultats de son action (bilan du projet) et permettant
notamment, d’établir un compte-rendu de 'emploi de la participation (production de rapport d’activité, revue
de presse, actes, délibérations...... ) et a adresser au Département le compte-rendu de I'emploi de la
participation dans les 2 mois suivant la fin du projet financé (bilan qualitatif, quantitatif et comptable), validé
par le représentant 1égal du porteur

* A participer a la dynamique territoriale, portée par la Plateforme Territoriale d’Aide aux Aidants animée par la
Maison de I’Autonomie concernée, dans le cadre de la stratégie d’aide aux aidants et plus largement du
guichet intégré.

* A communiquer aupres des participants a ’action sur 'ensemble des autres solutions de répit du territoire
portées par d’autres acteurs.

* Ainformer la Maison de ’Autonomie concernée de toutes les informations nécessaires pour la mise en ceuvre
du projet

* A mentionner sur tous les supports de communication utilisés le concours départemental, celui de l]a CNSA
et leur communiquer ceux-ci.

* A conserver les picces justificatives de ces dépenses jusqua la date limite a laquelle sont susceptibles
d’intervenir les contréles, soit trois ans apreés le dernier paiement effectué par le Département en co-
financement avec la CNSA.

* A garantir la tragabilité de 'emploi de 'aide financiere du Département co-financée par la CNSA.

* A rechercher toute forme de participation complémentaire aupres d’autres partenaires locaux.

ARTICLE 7 : EVALUATION ET CONTROLE

I — Outre les documents et informations a transmettre au Département au titre de l'article 6 de la présente
convention, le projet financé fait I'objet d'un suivi partenarial dans les conditions suivantes. Les résultats des actions
menées dans
le cadre du projet doivent faire l'objet d'un rapport d'activité transmis au Département au plus tard pour le

30-septembre 2025-XX XX XXXX

II - Le Département est représenté au Comité de Pilotage du projet et peut le saisir aux fins de faire procéder a
I'évaluation partenatiale des actions menées dans le cadre du projet.

ARTICLE 8 : INFORMATION DU PUBLIC

La structure s’engage a respecter la charte a I'intention des partenaires bénéficiant d’une aide ou d’un soutien du
Conseil départemental du Pas-de-Calais, intitulée « obligations et contreparties en matiere de communication »,
consultable sur le site internet du Département a I'adresse suivante :
https://www.pasdecalais.fr/Partenaires /Contreparties-communication ainsi que la charte graphique dédiée.

Dans cette charte a 'intention des partenaires, la structure s’engage notamment a :


https://www.pasdecalais.fr/Partenaires/Contreparties-communication

- Promouvoir I'image du Conseil départemental, en rappelant le soutien du Département et en faisant
apparaitre son logo sur les différents supports de communication utilisés (plaques inaugurales, affiche,
insertions publicitaires, supports dématérialisés (web et réseaux sociaux), dossards et sur tous les supports de
promotion utilisés lors de la manifestation, communiqués et dossiers de presse).

- Associer le Département aux différents points presse et présentations officielles qui seraient organisés dans le
cadre du contrat de partenariat. Le choix des dates retenues devra s’effectuer impérativement dans les
conditions arrétées d'un commun accord entre la structure et le Département.

- Permettre au Département d’installer des supports de communication sur Pensemble des sites ou se
dérouleront les manifestations et autres opérations de promotion (flammes, calicots, looks ans roll,
popup...). Ainsi, la visibilité de I'institution devra étre clairement identifiée durant 'événement.

ARTICLE 9 : PROTECTION DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les parties a la convention s’engagent a respecter ’ensemble de la réglementation relative a la protection des données
a caractere personnel en vigueur, le Reglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et la Loi Informatique
et Libertés modifiée.

L’organisme communique au département le nom et les coordonnées de son délégué a la protection des données, s’il
en a désigné un conformément a larticle 37 du reglement européen sur la protection des données.

Concernant les mesures de sécurité, lorganisme s’engage a mettre en ceuvre toutes les mesures de sécurité
informatique nécessaires et a mettre en ceuvre les recommandations de la CNIL

ARTICLE 10 : AVENANT

Un avenant peut étre établi pour toute modification intervenant au cours de cette période a la demande de 'une ou
lautre des parties.

ARTICLE 11 : CLAUSE DE RENONCIATION

Le porteur renonce, pour lui-méme et pour ses membres, ses ayants droit et ayants cause, a toute réclamation
financiere ultérieure envers le Département pour toute action entrant dans le champ d'application de la présente
convention.

ARTICLE 12 : RESILIATION

En cas de non-respect des dispositions de la présente convention par I'une des parties, celle-ci pourra étre résiliée de
plein droit par l'autre partie a I'expiration d’un délai de 3 mois suivant I’envoi d’une lettre recommandée avec accusé
de réception resté vaine.

En cas de déclaration inexacte, la présente convention pourra étre résiliée par le Département sans préavis.

ARTICLE 13 : REMBOURSEMENT

1l pourra étre demandé au porteur de procéder au remboursement total ou partiel de la participation départementale, s’il
s’avere, aprés versement, que celui-ci n’a pas respecté les obligations décrites dans la présente convention :

4+ Remboursement total : notamment :
o en cas de résiliation par le Département dans le cas de déclaration inexacte ;
o des quil aura été porté a la connaissance du Département que le projet financé n'a pas été mis en ceuvre ;



o oudés lors quaucune picce justificative ne pourrait étre produite ;

o oudées lors que les pieces produites réveleraient une utilisation injustifiée ou anormale de la participation
départementale ;

o oudes lors qu’il sera établi que le porteur ne valorise pas le partenariat du Département.

#+ Remboursement partiel : notamment :

o dés lors qu'il sera établi que le cout réel du projet financé est inférieur au budget prévisionnel ;

o des lors qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le porteur a cessé son activité (application
de la régle du prorata temporis)

La Commission Permanente du Conseil départemental sera, dans ce cas, informée systématiquement, préalablement a
I’émission du titre de recette.

ARTICLE 14 : VOIES DE RECOURS
En cas de litige portant sur I'application ou linterprétation des dispositions de la présente convention, les parties
conviennent de s’en remettre a I'appréciation du Tribunal Administratif de LILLE compétent apres épuisement des

voies de recours amiables.

Fait en deux exemplaires originaux

A Arras, le ................ Acoisle i
Pour le Département du Pas-de-Calais Pour «Nom_de_lorganisme»
Et par délégation Le «Fonction»

La Directrice de ’Autonomie et de la Santé

«Prénom» « Nom»
Ludivine BOULENGER



Pas-de-Calais £ cnsa

Caisse nationale de

Le Département solidarité pour I'autonomie

POLE SOLIDARITES
Direction de ’Autonomie et de la Santé
Service des Dynamiques Territoriales et Stratégies

CONVENTION

Entre
Le Département du Pas-de-Calais, dont le sicge est en ’'Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018
ARRAS Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental, diment autorisé

par délibération de la Commission Permanente en date du XX XX XXXX.

Ci- apres désigné par « le Département » d’une part,
Et

«Nom_de_lorganisme», situé¢ au «Adresse_siége» «Code_postaly «Commune», enregistrée sous le SIRET
N°N_SIRET», représentée par «Prénomy» «Nomy» en sa qualité de «Fonction» diment habilité.

Ci-apres désigné par « le porteur » d’autre part.

Vu : le Code Général des Collectivités Territoriales ;

Vu : le Code de I’Action Sociale et des Familles ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour I'épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
Pautonomie 2023-2027 « Vivre en autonomie dans un département inclusif »

Vu: la délibération de la Commission Permanente du Conseil départemental en date du xx xx xxxx approuvant le
financement et la signature de la présente convention ;



Il est convenu ce qui suit :

ARTICLE 1: OBJET

La présente convention a pour objet de définir les objectifs de I'action a mettre en ceuvre et les engagements du
porteur et du Département.

ARTICLE 2 : NATURE DU PROJET FINANCE

L’action « nature du projet » a été élaborée en concertation avec les partenaires de la Maison de I’Autonomie de xxxxx
dans le cadre du projet territorial d’aide aux aidants.

La participation financiére est accordée par le Département pour la réalisation par le porteur du projet suivant :
+ Intitulé du projet :

«Nom_du_projet»
+  Objectifs du projet :

«Les_objectifs_généraux»
+ Actions a mettre en ceuvre :

«Descritption_des_actions»

Le porteur de 'action prévoit «Fréquence_rythme» pour «Combien_sontils_» «public_» sur le territoire de «Territoire»

ARTICLE 3 : PERIODE D'APPLICATION DE LA CONVENTION
La présente convention s’applique pour une période de 3 ans, du ............. au......... inclus..

Son exécution peut se prolonger au-dela de la date de fin de la période prévue a I'alinéa précédent, notamment, pour les
besoins de 'apurement juridique et/ou financier des situations nées au cours de ladite période.

En aucun cas, la présente convention ne peut se poursuivre par tacite reconduction.

ARTICLE 4 : MONTANT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

Le Département s’engage a verser une participation financiere d'un montant global de xxxx euros, sous réserve, pour
chacun des exercices concernés, de l'inscription des crédits au budget départemental et du respect par le porteur des
engagements prévus a larticle 6.

Le versement de la participation financiére est échelonné et acquitté selon ’échéancier suivant :
Du xx XX XXXX au XX XX XXXX : XXXX €Uros
Du XX XX XXXX aU XX XX XXXX ! XXXX €Uros

Du xx XX XXXX 2u XX XX XXXX : XXXX €Uuros

Les attributions budgétaires pour les deuxiemes et troisiémes années d’exécution de la convention pluriannuelle,
pourront étre modifiées par voie d'avenant selon les crédits alloués.

ARTICLE 5 : MODALITES DE VERSEMENT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE



La participation prévue a larticle précédent sera acquittée en un seul versement sur I’'exercice Xxxx
Programme : favoriser le soutien a domicile — Soutien aux aidants

Sous-programme : autres participations — PA / article : 934/6568/4238

Pour la premicre année d’exécution de la présente convention pluriannuelle, la participation annuelle sera versée des
signature de la présente convention ;

Pour les deuxiémes et troisiémes années d’exécution de la présente convention pluriannuelle, les patticipations
annuelles seront versées sous réserve des conditions suivantes :

- De nouvelles dispositions législatives ou réglementaires.

- Duvote et de I'inscription des crédits de paiement par le Département ;

- Du respect des clauses de la présente convention par la structure

- De la vérification par les services du Département que le montant de la contribution financiére annuelle

n’excede pas le cott de Iaction ;
- De la transmission annuelle des documents listés a article 7.

Le porteur s’engage a mettre en ceuvre tous les moyens nécessaires pour respecter son budget prévisionnel.

ARTICLE 6 : ENGAGEMENTS DU PORTEUR

Dans le cadre de la convention et du cofinancement par la CNSA au titre du budget d’intervention pour la
modernisation et la professionnalisation des services a domicile, la formation des accueillants familiaux, et le soutien
aux proches aidants (intitulée au préalable section IV) entre le Département et la CNSA, le porteur s’engage :

* A mettre en ceuvre les objectifs opérationnels décrits a P'article 2 de la présente convention.

* A démarrer les actions au plus tard dans les 3 mois apres la date de versement de la subvention et a les
terminer au plus tard pour le XX XX XXXX

* A communiquer tous documents faisant connaitre les résultats de son action (bilan du projet) et permettant
notamment, d’établir un compte-rendu de 'emploi de la participation (production de rapport d’activité, revue
de presse, actes, délibérations...... ) et a adresser au Département le compte-rendu de I'emploi de la
participation dans les 2 mois suivant la fin du projet financé (bilan qualitatif, quantitatif et comptable), validé
par le représentant légal du porteur.

* A participer a la dynamique territoriale, portée par la Plateforme Territoriale d’Aide aux Aidants animée par la
Maison de I’Autonomie, dans le cadre de la stratégie d’aide aux aidants et plus largement du guichet intégré.

* A communiquer aupres des participants a ’action sur 'ensemble des autres solutions de répit du territoire
portées par d’autres acteurs.

* Ainformer la Maison de ’Autonomie de toutes les informations nécessaires pour la mise en ceuvre du projet

* A mentionner sur tous les supports de communication utilisés le concours départemental, celui de la CNSA
et leur communiquer ceux-ci.

* A conserver les pieces justificatives de ces dépenses jusqu’a la date limite a laquelle sont susceptibles
d’intervenir les controles, soit trois ans aprés le dernier paiement effectué par le Département en co-
financement avec la CNSA.

* A garantir la tragabilité de "emploi de l'aide financiére du Département co-financée par la CNSA.

ARTICLE 7 : EVALUATION ET CONTROLE

I — Outre les documents et informations a transmettre au Département au titre de l'article 6 de la présente
convention, le projet financé fait I'objet d'un suivi partenarial dans les conditions suivantes. Les résultats des actions
menées dans le cadre du projet doivent faire l'objet d'un rapport d'activité transmis au Département au plus tard pour
le XX XX XXXX.



II - Controle financier.
Conformément a l'article 6, 'organisme transmettra au Département les pi¢ces suivantes :
- un bilan comptable détaillé de I’action financée certifié par le représentant légal de 'organisme, ainsi
que les justificatifs s’y rapportant (bilan quantitatif, qualitatif et financier : article 5.1);
- la liste a jour des membres composant la structure en cas de modification.

III - Le Département est représenté au Comité de Pilotage du projet et peut le saisir aux fins de faire procéder a
'évaluation partenariale des actions menées dans le cadre du projet.

ARTICLE 8 : INFORMATION DU PUBLIC

La structure s’engage a respecter la charte a lintention des partenaires bénéficiant d’une aide ou d’un soutien du
Conseil départemental du Pas-de-Calais, intitulée « obligations et contreparties en matiere de communication »,
consultable sur le site internet du Département a I’adresse suivante :
https://www.pasdecalais.fr/Partenaires /Contreparties-communication ainsi que la charte graphique dédiée.

Dans cette charte a Uintention des partenaires, la structure s’engage notamment a :

- Promouvoir I'image du Conseil départemental, en rappelant le soutien du Département et en faisant
apparaitre son logo sur les différents supports de communication utilisés (plaques inaugurales, affiche,
insertions publicitaires, supports dématérialisés (web et réseaux sociaux), dossards et sur tous les supports de
promotion utilisés lors de la manifestation, communiqués et dossiers de presse).

- Associer le Département aux différents points presse et présentations officielles qui seraient organisés dans le
cadre du contrat de partenariat. Le choix des dates retenues devra s’effectuer impérativement dans les
conditions arrétées d’un commun accord entre la structure et le Département.

- Permettre au Département d’installer des supports de communication sur ensemble des sites ou se
dérouleront les manifestations et autres opérations de promotion (flammes, calicots, looks ans roll,
popup...). Ainsi, la visibilité de I'institution devra étre clairement identifiée durant 'évenement.

ARTICLE 9 : PROTECTION DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les parties a la convention s’engagent a respecter ’ensemble de la réglementation relative a la protection des données
a caractere personnel en vigueur, le Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et la Loi Informatique
et Libertés modifiée.

L’organisme communique au département le nom et les coordonnées de son délégué a la protection des données, s’il
en a désigné un conformément a I’article 37 du reglement européen sur la protection des données.

Concernant les mesures de sécurité, 'organisme s’engage a mettre en ceuvre toutes les mesures de sécurité
informatique nécessaires et a mettre en ceuvre les recommandations de la CNIL

ARTICLE 10 : AVENANT

Un avenant peut étre établi pour toute modification intervenant au cours de cette période a la demande de 'une ou
Pautre des parties.

ARTICLE 11 : CLAUSE DE RENONCIATION


https://www.pasdecalais.fr/Partenaires/Contreparties-communication

Le porteur renonce, pour lui-méme et pour ses membres, ses ayants droit et ayants cause, a toute réclamation
financiere ultérieure envers le Département pour toute action entrant dans le champ d'application de la présente
convention.

ARTICLE 12 : RESILIATION ET DENONCIATION

En cas de non-respect des dispositions de la présente convention par 'une des parties, celle-ci pourra étre résiliée de
plein droit par l'autre partie a I'expiration d’un délai de 3 mois suivant envoi d’une lettre recommandée avec accusé
de réception resté vaine.

En cas de déclaration inexacte, la présente convention pourra étre résiliée par le Département sans préavis.

En outre, la présente convention pourra étre dénoncée par 'une des parties deux mois avant la date d’échéance
annuelle par lettre recommandée avec avis de réception.

ARTICLE 13 : REMBOURSEMENT

1l pourra étre demandé au porteur de procéder au remboursement total ou partiel de la participation départementale,
§’ll s’avere, apres versement, que celui-ci n’a pas respecté les obligations décrites dans la présente convention :

#+ Remboursement total : notamment :
en cas de résiliation par le Département dans le cas de déclaration inexacte ;
des qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le projet financé n'a pas été mis en ceuvte ;
ou des lors qu’aucune piéce justificative ne pourrait étre produite ;
ou des lors que les pieces produites réveleraient une utilisation injustifiée ou anormale de la participation
départementale ;
o oudes lors qu’il sera établi que le porteur ne valorise pas le partenariat du Département.
+ Remboursement partiel : notamment :
o dés lors qu'il sera établi que le cout réel du projet financé est inférieur au budget prévisionnel ;
o deés lors qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le porteur a cessé son activité (application
de la régle du prorata temporis)

O O O O

La Commission Permanente du Conseil départemental sera, dans ce cas, informée systématiquement, préalablement a
I’émission du titre de recette.

ARTICLE 14 : VOIES DE RECOURS

En cas de litige portant sur I'application ou linterprétation des dispositions de la présente convention, les parties
conviennent de s’en remettre a appréciation du Tribunal Administratif de LILLE compétent apres épuisement des
voies de recouts amiables.

Fait en deux exemplaires originaux
A Arras, le ................ A......... sle v,
Pour le Département du Pas-de-Calais Pour «Nom_de_lorganisme»

Et par délégation Le «Fonction»
La Directrice de ’Autonomie et de la Santé

«Prénom» « Nom»
Ludivine BOULENGER






Pas-de-Calais

Le Département

POLE SOLIDARITES
Direction de I’Autonomie et de la Santé

Service des Dynamiques Territoriales et Stratégies C O N VE N TI O N

ENTRE,
Le Département du Pas-de-Calais, dont le siege est en 'Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018

ARRAS Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental, diment autorisé
par délibération de la Commission Permanente en date du xx xx Xxxx

Ci-apres désigné par « le Département »
d’une part,

ET

>

«Nom_de_lorganisme», situé¢ au «Adresse_siege» «Code_postaly «Commune», enregistrée sous le SIRET
NC°N_SIRETY, représentée pat «Prénom» «Nom» en sa qualité de «Fonction» diment habilité.

Ci-apres désigné par « le porteur »

d’autre part.

Vu le Code Général des Collectivités Territoriales ;
Vu le Code de I’Action Sociale et des Familles ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour I'épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
P'autonomie 2023-2027 « Vivre en autonomie dans un département inclusif »

Vu: la délibération de la Commission Permanente du Conseil départemental en date du xx XX XXxXX approuvant le
financement et la signature de la présente convention ;



Il est convenu ce qui suit :

ARTICLE 1: OBJET

La présente convention a pour objet de définir les objectifs de I'action a mettre en ceuvre et les engagements du porteur
et du Département.

ARTICLE 2 : NATURE DU PROJET FINANCE

L’action « nature du projet » a été élaborée en concertation avec les partenaires de la Maison de ’Autonomie de xxxxx
dans le cadre du projet territorial d’aide aux aidants. Elle vient compléter la palette des dispositifs et des services
existants sur le territoire aupres des proches aidants de personnes agées et de personnes en situation de handicap.
La participation financiere est accordée par le Département pour la réalisation par le porteur du projet suivant :

* Intitulé du projet :
«Nom_du_projet»

+ Objectifs du projet :
«Les_objectifs_généraux»

% Actions A mettre en ceuvre :

«Descritption_des_actions»

Le porteur de 'action prévoit «Fréquence_rythme» pour «Combien_sontils_» «public_» sur le territoire de «Territoire»

A travers la halte-répit, 'association poursuit les objectifs généraux suivants :

e Permettre le maintien d’un lien social pour les personnes accueillies et offrir un temps de répit a leurs
aidants ;

e Rompre le face-a-face exclusif aidé/aidant et de faciliter une séparation en vue d’intégrer, le cas échéant,
des structures institutionnelles (accueil de jour, accueil temporaire, famille d’accueil, EHPAD, foyer de
vie...);

e Informer et orienter les personnes vers les dispositifs adaptés (Maison de I’Autonomie et acteurs du
Guichet Intégré...).

Les objectifs opérationnels du projet sont de :
e Accueillir «public_» dans un lieu convivial et adapté, «Fréquence_rythme» sauf durant les fétes de fin d’année ;
e Proposer aux personnes accueillies des activités adaptées;
e Encadrer et former les bénévoles par des professionnels;

e Communiquer sur le service aupres des partenaires de la plateforme territoriale d’aide aux aidants.

La Halte-répit fonctionne «Fréquence_rythme» permettant ’accueil de «Participation_attendue_par_séance» ainsi que
leurs proches aidants, a condition de bénéficier d’une orientation non médicalisée par la CDAPH concernant les
personnes en situation de handicap. Elle est ouverte aux habitants du territoire de «Territoire» couvert par la Maison
du Département Solidarités.

ARTICLE 3 : MONTANT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE



Afin de permettre 'accomplissement de 'action définie a l'article 2 de la présente convention, le Département
s’engage a verser au porteur une participation financiere d’'un montant de «Montant_proposé_CP» euros.

ARTICLE 4 : MODALITES DE VERSEMENT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

La participation prévue a larticle précédent sera acquittée en un seul versement sur 'exercice 2024 xxxx apres signature
de la présentation convention par les deux parties.

Programme : favoriser le soutien a domicile — Soutien aux aidants

Sous-programme : autres participations — PA / article : 934/6568/4238

ARTICLE 5 : PERIODE D'APPLICATION DE LA CONVENTION

La présente convention s’applique pour une période du XX XX XXXX au XX XX XXXX.

Son exécution peut se prolonger au-dela de la date de fin de la période prévue a 'alinéa précédent, notamment, pour les
besoins de I'apurement juridique et/ou financier des situations nées au cours de ladite période.

En aucun cas, la présente convention ne peut se poursuivre par tacite reconduction.

ARTICLE 6 : ENGAGEMENTS DU PORTEUR

Dans le cadre de la présente convention de financement, le porteur s’engage :

e A mettre en ceuvre les objectifs opérationnels décrits en article 2 de la présente convention.

e A démarrer les actions au plus tard dans les 3 mois apres la date de versement de la subvention et les terminer
au plus tard pour le XX XX XXXX.

e S’engage a mettre en ceuvre tous les moyens nécessaires pour respecter son budget prévisionnel et rechercher
toute forme de participation financiere complémentaire aupres d’autres partenaires locaux

e A communiquer tous documents faisant connaitre les résultats de son action (bilan du projet) et permettant
notamment, d’établir un compte-rendu de 'emploi de la participation (production de rapport d’activité, revue
de presse, actes, délibérations...... ) et a adresser au Département le compte-rendu de Pemploi de la
participation dans les 2 mois suivant la fin du projet financé (bilan qualitatif, quantitatif et comptable), validé
par le représentant légal du porteur.

e A participer a la dynamique territoriale, portée par la Plateforme Territoriale d’Aide aux Aidants animée par la
Maison de I’Autonomie concernée, dans le cadre de la stratégie d’aide aux aidants et plus largement du guichet
intégré.

e A communiquer aupres des participants a 'action sur I'ensemble des autres solutions de répit du territoire
portées par d’autres acteurs.

e A informer la Maison de ’Autonomie de toutes les informations nécessaires pour la mise en ceuvre du projet.

ARTICLE 7 : EVALUATION ET CONTROLE

I — Outre les documents et informations a transmettre au Département au titre de l'article 6 de la présente
convention, le projet financé fait I'objet d'un suivi partenarial dans les conditions suivantes. Les résultats des actions
menées dans le cadre du projet doivent faire l'objet d'un rapport d'activité transmis au Département au plus tard pour

le 30-septembre 2025 XX XX XXXX.

1T - Le Département est représenté au Comité de Pilotage du projet et peut le saisir aux fins de faire procéder a
l'évaluation partenariale des actions menées dans le cadre du projet.



ARTICLE 8 : INFORMATION DU PUBLIC

La structure s’engage a respecter la charte a I'intention des partenaires bénéficiant d’une aide ou d’un soutien du Conseil
départemental du Pas-de-Calais, intitulée « obligations et contreparties en matiére de communication », consultable sur
le site internet du Département a Iadresse suivante: https://www.pasdecalais.fr/Partenaires/Contreparties-
communication ainsi que la charte graphique dédiée.

Dans cette charte a 'intention des partenaires, la structure s’engage notamment 2 :

- Promouvoir 'image du Conseil départemental, en rappelant le soutien du Département et en faisant apparaitre
son logo sur les différents supports de communication utilisés (plaques inaugurales, affiche, insertions
publicitaires, supports dématérialisés (web et réseaux sociaux), dossards et sur tous les supports de promotion
utilisés lors de la manifestation, communiqués et dossiers de presse).

- Associer le Département aux différents points presse et présentations officielles qui seraient organisés dans le
cadre du contrat de partenariat. Le choix des dates retenues devra s’effectuer impérativement dans les
conditions arrétées d'un commun accord entre la structure et le Dépattement.

- Permettre au Département d’installer des supports de communication sur lensemble des sites ou se
dérouleront les manifestations et autres opérations de promotion (flammes, calicots, looks ans roll, popup...).
Ainsi, la visibilité de I'institution devra étre clairement identifiée durant I’événement.

ARTICLE 9 : PROTECTION DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les parties a la convention s’engagent a respecter ’ensemble de la réglementation relative a la protection des données a
caractere personnel en vigueur, le Réeglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et la Loi Informatique et
Libertés modifiée.

L’organisme communique au département le nom et les coordonnées de son délégué a la protection des données, s’il en
a désigné un conformément a larticle 37 du réglement européen sur la protection des données.

Concernant les mesures de sécurité, 'organisme s’engage a mettre en ceuvre toutes les mesures de sécurité informatique
nécessaires et a mettre en ceuvre les recommandations de la CNIL

ARTICLE 10 : AVENANT

Un avenant pourra étre établi pour toute modification intervenant au cours de cette période a la demande de I'une ou
lautre des parties.

ARTICLE 11 : CLAUSE DE RENONCIATION
Le porteur renonce, pour lui-méme et pour ses membres, ses ayants droit et ayants cause, a toute réclamation

financiere ultérieure envers le Dépattement pour toute action entrant dans le champ d'application de la présente
convention.

ARTICLE 12 : RESILIATION

En cas de non-respect des dispositions de la présente convention par 'une des parties, celle-ci pourra étre résiliée de
plein droit par lautre partie a I'expiration d’un délai de 3 mois suivant I’envoi d’une lettre recommandée avec accusé
de réception resté vaine.

En cas de déclaration inexacte, la présente convention pourra étre résiliée par le Département sans préavis.

ARTICLE 13 : REMBOURSEMENT

1l pourra étre demandé au porteur de procéder au remboursement total ou partiel de la participation départementale, s’il
s’avere, aprés versement, que celui-ci n’a pas respecté les obligations décrites dans la présente convention :
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+ Remboursement total : notamment :
en cas de résiliation par le Département dans le cas de déclaration inexacte ;
dés qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le projet financé n'a pas été mis en ceuvte ;
ou des lors qu'aucune piéce justificative ne pourrait étre produite ;
ou des lors que les pieces produites réveleraient une utilisation injustifiée ou anormale de la participation
départementale ;
o oudes lors qu’il sera établi que le porteur ne valorise pas le partenariat du Département.
+ Remboursement partiel : notamment :
o dés lors qu'il sera établi que le cout réel du projet financé est inférieur au budget prévisionnel ;
o dés lors qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le porteur a cessé son activité (application
de la régle du prorata temporis)

O O O O

La Commission Permanente du Conseil départemental sera, dans ce cas, informée systématiquement, préalablement a
I’émission du titre de recette.

ARTICLE 14 : VOIES DE RECOURS

En cas de litige portant sur I'application ou linterprétation des dispositions de la présente convention, les parties
conviennent de s’en remettre a 'appréciation du Tribunal Administratif de LILLE compétent apres épuisement des
voies de recours amiables.

Fait en deux exemplaires originaux

A Arras, le ................ Acoisle i
Pour le Département du Pas-de-Calais Pour «Nom_de_lorganisme»
Et par délégation Le «Fonction»

La Directrice de ’Autonomie et de la Santé

Ludivine BOULENGER «Prénom» « Nom»



Pas-de-Calais

Le Département

POLE SOLIDARITES
Direction de I’Autonomie et de la Santé

Service des Dynamiques Territoriales et Stratégies C O N VE N TI O N

ENTRE,
Le Département du Pas-de-Calais, dont le siege est en 'Hotel du Département rue Ferdinand Buisson 62018

ARRAS Cedex 9, représenté par Monsieur Jean-Claude LEROY, Président du Conseil départemental, diment autorisé
par délibération de la Commission Permanente en date du xx XX XXxX.

Ci-apres désigné par « le Département »
d’une part,

ET

>

«Nom_de_lorganisme», situé¢ au «Adresse_siége» «Code_postaly «Commune», enregistrée sous le SIRET
NC°N_SIRETY, représentée pat «Prénom» «Nomy» en sa qualité de «Fonction» diment habilité.

Ci-apres désigné par « le porteur »

d’autre part.

Vu : le Code Général des Collectivités Territoriales ;
Vu : le Code de I’Action Sociale et des Familles ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 12 décembre 2022 portant adoption du Pacte des solidarités
humaines « Agir avec vous pour ’épanouissement de tous dans le Pas-de-Calais » ;

Vu: la délibération du Conseil départemental du 4 décembre 2023 portant adoption du schéma départemental de
P'autonomie 2023-2027 « Vivre en autonomie dans un département inclusif »

Vu: la délibération de la Commission Permanente du Conseil départemental en date du xx XX XXxXX approuvant le
financement et la signature de la présente convention ;



Il est convenu ce qui suit :

ARTICLE 1: OBJET

La présente convention a pour objet de définir les objectifs de I'action a mettre en ceuvre et les engagements du porteur
et du Département.

ARTICLE 2 : NATURE DU PROJET FINANCE

L’action « nature du projet » a été élaborée en concertation avec les partenaires de la Maison de I’Autonomie de xxxxx
dans le cadre du projet territorial d’aide aux aidants. Elle vient compléter la palette des dispositifs et des services
existants sur le territoire aupres des proches aidants de personnes agées et de personnes en situation de handicap
La participation financiere est accordée par le Département pour la réalisation par le porteur du projet suivant :

4 Intitulé du projet :
«Nom_du_projet»

4 Objectifs du projet :
«Les_objectifs_généraux»

4+ Actions a mettre en ceuvre :

«Descritption_des_actions»

Le porteur de 'action prévoit «Fréquence_rythme» pour «Combien_sontils_» «public_» sur le territoire de «Territoire»
« Cas 2 uniquement si HR »:

A travers la halte-répit, 'association poursuit les objectifs généraux suivants :

e Permettre le maintien d’un lien social pour les personnes accueillies et offrir un temps de répit a leurs
aidants ;

e Rompre le face-a-face exclusif aidé/aidant et de faciliter une séparation en vue d’intégrer, le cas échéant,
des structures institutionnelles (accueil de jour, accueil temporaire, famille d’accueil, EHPAD, foyer de
vie...);

e Informer et orienter les personnes vers les dispositifs adaptés (Maison de I’Autonomie et acteurs du
Guichet Intégré...).

Les objectifs opérationnels du projet sont de :
e Accueillir «public_» dans un lieu convivial et adapté, «Fréquence_rythme» sauf durant les fétes de fin d’année ;
e Proposer aux personnes accueillies des activités adaptées;
e Encadrer et former les bénévoles par des professionnels;

e Communiquer sur le service auprés des partenaires de la plateforme territoriale d’aide aux aidants.

La Halte-répit fonctionne «Fréquence_rythme» permettant ’accueil de «Participation_attendue_par_séance» ainsi que
leurs proches aidants, a condition de bénéficier d’une orientation non médicalisée par la CDAPH concernant les
personnes en situation de handicap. Elle est ouverte aux habitants du territoire de «Territoire» couvert par la Maison
du Département Solidarités.

ARTICLE 3 : PERIODE D'APPLICATION DE LA CONVENTION



La présente convention s’applique pour une période de 3 ans, du ............. au ..., inclus..

Son exécution peut se prolonger au-dela de la date de fin de la période prévue a I'alinéa précédent, notamment, pour les
besoins de 'apurement juridique et/ou financier des situations nées au cours de ladite période.

En aucun cas, la présente convention ne peut se poursuivre par tacite reconduction.

ARTICLE 4 : MONTANT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

Le Département s’engage a verser une participation financiere d’'un montant global de xxxx euros, sous réserve, pour
chacun des exercices concernés, de I'inscription des crédits au budget départemental et du respect par le porteur des
engagements prévus a larticle 6.

Le versement de la participation financiére est échelonné et acquitté selon ’échéancier suivant :

Du xx XX XXXX au XX XX XXXX : XXXX €Uros
Du XX XX XXXX au XX XX XXXX : XXXX €uros
Du xx XX XXXX au XX XX XXXX : XXXX €Uros

Les attributions budgétaires pour les deuxiémes et troisiemes années d’exécution de la convention pluriannuelle,
poutront étre modifiées par voie d'avenant selon les crédits alloués.

ARTICLE 5 : MODALITES DE VERSEMENT DE LA PARTICIPATION FINANCIERE

La participation prévue a l’article précédent sera acquittée en un seul versement sur exercice XXxx
Programme : favoriser le soutien a domicile — Soutien aux aidants

Sous-programme : autres participations — PA / article : 934/6568/4238

Pour la premicre année d’exécution de la présente convention pluriannuelle, la participation annuelle sera versée des
signature de la présente convention ;

Pour les deuxi¢mes et troisiemes années d’exécution de la présente convention pluriannuelle, les participations
annuelles seront versées sous réserve des conditions suivantes :

- De nouvelles dispositions législatives ou réglementaires.

- Duvote et de I'inscription des crédits de paiement par le Département ;

- Du respect des clauses de la présente convention par la structure

- De la vérification par les services du Département que le montant de la contribution financiere annuelle
n’excéde pas le cout de laction ;

- De la transmission annuelle des documents listés a I’article 7.

Le porteur s’engage a mettre en ceuvre tous les moyens nécessaires pour respecter son budget prévisionnel.

ARTICLE 6 : ENGAGEMENTS DU PORTEUR

Dans le cadre de la présente convention de financement, le porteur s’engage :

e A mettre en ceuvre les objectifs opérationnels décrits en article 2 de la présente convention.

e A démarrer les actions au plus tard dans les 3 mois apres la date de versement de la subvention et a les
terminer au plus tard pour le XX XX XXXX



e A communiquer tous documents faisant connaitre les résultats de son action (bilan du projet) et permettant
notamment, d’établir un compte-rendu de 'emploi de la participation (production de rapport d’activité, revue
de presse, actes, délibérations...... ) et a adresser au Département le compte-rendu de 'emploi de la
participation dans les 2 mois suivant la fin du projet financé (bilan qualitatif, quantitatif et comptable), validé
par le représentant légal du porteur.

e A participer a la dynamique tertitoriale, portée par la Plateforme Territoriale d’Aide aux Aidants animée par la
Maison de I’Autonomie, dans le cadre de la stratégie d’aide aux aidants et plus largement du guichet intégré.

e A communiquer aupres des participants a 'action sur I'ensemble des autres solutions de répit du tertitoire
portées par d’autres acteurs.

e A informer la Maison de ’Autonomie de toutes les informations nécessaires pour la mise en ceuvre du projet.

e A mentionner sur tous les supports de communication utilisés le concours départemental et lui communiquer
ceux-ci.

ARTICLE 7 : EVALUATION ET CONTROLE

I — Outre les documents et informations a transmettre au Département au titre de l'article 6 de la présente
convention, le projet financé fait I'objet d'un suivi partenarial dans les conditions suivantes. Les résultats des actions
menées dans le cadre du projet doivent faire l'objet d'un rapport d'activité transmis au Département au plus tard pour

le XX XX XXXX.

1T - Controle financier.

Conformément a I’article 6, 'organisme transmettra au Département les pieces suivantes :

- un bilan comptable détaillé de P'action financée certifié par le représentant 1égal de 'organisme, ainsi que les
justificatifs s’y rapportant (bilan quantitatif, qualitatif et financier : article 5.1);

- la liste a jour des membres composant la structure en cas de modification.

III - Le Département est représenté au Comité de Pilotage du projet et peut le saisir aux fins de faire procéder a
l'évaluation partenatiale des actions menées dans le cadre du projet.

ARTICLE 8 : INFORMATION DU PUBLIC

La structure s’engage a respecter la charte a 'intention des partenaires bénéficiant d’une aide ou d’un soutien du Conseil
départemental du Pas-de-Calais, intitulée « obligations et contreparties en matiere de communication », consultable sur
le site internet du Département a Padresse suivante: https://www.pasdecalais.fr/Partenaires/Contreparties-
communication ainsi que la charte graphique dédiée.

Dans cette charte a 'intention des partenaires, la structure s’engage notamment a :

- Promouvoir 'image du Conseil départemental, en rappelant le soutien du Département et en faisant apparaitre
son logo sur les différents supports de communication utilisés (plaques inaugurales, affiche, insertions
publicitaires, supports dématérialisés (web et réseaux sociaux), dossards et sur tous les supports de promotion
utilisés lors de la manifestation, communiqués et dossiers de presse).

- Associer le Département aux différents points presse et présentations officielles qui seraient organisés dans le
cadre du contrat de partenariat. Le choix des dates retenues devra s’effectuer impérativement dans les
conditions arrétées d’un commun accord entre la structure et le Département.

- Permettre au Département d’installer des supports de communication sur Pensemble des sites ou se
dérouleront les manifestations et autres opérations de promotion (flammes, calicots, looks ans roll, popup...).
Ainsi, la visibilité de l'institution devra étre clairement identifiée durant I’événement.

ARTICLE 9 : PROTECTION DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les parties a la convention s’engagent a respecter 'ensemble de la réglementation relative a la protection des données a
caractére personnel en vigueur, le Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et la Loi Informatique et
Libertés modifiée.

4
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L’organisme communique au département le nom et les coordonnées de son délégué a la protection des données, s’il en
a désigné un conformément a I’article 37 du reglement européen sur la protection des données.

Concernant les mesures de sécurité, 'organisme s’engage a mettre en ceuvre toutes les mesures de sécurité informatique
nécessaires et a mettre en ceuvre les recommandations de la CNIL

ARTICLE 10 : AVENANT

Un avenant pourra étre établi pour toute modification intervenant au couts de cette période a la demande de 'une ou
l'autre des parties.

ARTICLE 11 : CLAUSE DE RENONCIATION

Le porteur renonce, pour lui-méme et pour ses membres, ses ayants droit et ayants cause, a toute réclamation
financiere ultérieure envers le Département pour toute action entrant dans le champ d'application de la présente
convention.

ARTICLE 12 : RESILIATION ET DENONCIATION

En cas de non-respect des dispositions de la présente convention par 'une des parties, celle-ci pourra étre résiliée de
plein droit par l'autre partie a Pexpiration d’un délai de 3 mois suivant 'envoi d’une lettre recommandée avec accusé
de réception resté vaine.

En cas de déclaration inexacte, la présente convention pourra étre résiliée par le Département sans préavis.

En outre, la présente convention pourra étre dénoncée par 'une des parties deux mois avant la date d’échéance
annuelle par lettre recommandée avec avis de réception.

ARTICLE 13 : REMBOURSEMENT

11 poutra étre demandé au porteur de procéder au remboursement total ou partiel de la participation départementale, s’il
s’avere, apres versement, que celui-ci n’a pas respecté les obligations décrites dans la présente convention :

4+ Remboursement total : notamment :
en cas de résiliation par le Département dans le cas de déclaration inexacte ;
des qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le projet financé n'a pas été mis en ceuvte ;
ou des lors qu’aucune piéce justificative ne pourrait étre produite ;
ou deés lors que les pieces produites réveleraient une utilisation injustifiée ou anormale de la participation
départementale ;
o oudes lors quil sera établi que le porteur ne valorise pas le partenariat du Département.
4+ Remboursement partiel : notamment :
o dés lors qu'il sera établi que le cout réel du projet financé est inférieur au budget prévisionnel ;
o des lors qu’il aura été porté a la connaissance du Département que le porteur a cessé son activité (application
de la régle du prorata temporis)

O O O O

La Commission Permanente du Conseil Départemental sera, dans ce cas, informée systématiquement, préalablement a
I’émission du titre de recette.

ARTICLE 14 : VOIES DE RECOURS



En cas de litige portant sur I'application ou linterprétation des dispositions de la présente convention, les parties
conviennent de s’en remettre a I'appréciation du Tribunal Administratif de LILLE compétent apres épuisement des
voies de recours amiables.

Fait en deux exemplaires originaux

A Arras, le ....oounenen... A......... B [

Pour le Département du Pas-de-Calais Pour «Nom_de_lorganisme»
Et par délégation Le «Fonction»
La Directrice de PAutonomie et de la Santé

«Prénom» « Nom»
Ludivine BOULENGER



DEPARTEMENT DU PAS-DE-CALAIS

Péle Solidarités
Direction de I'Autonomie et de la Santé
Service des Dynamiques Territoriales et Stratégies

RAPPORT N°41
Territoire(s): Tous les territoires
Canton(s): Tous les cantons des territoires
EPCI(s): Tous les EPCI des territoires

COMMISSION PERMANENTE DU CONSEIL DEPARTEMENTAL

REUNION DU 17 JUIN 2024

RAPPORT SUR LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE

La conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie et de
I'habitat inclusif (CDF - HI) a pour objectif de coordonner au sein du département les
financements de la prévention de la perte d’autonomie autour d’'une stratégie commune et
repose sur une gouvernance partagée de I'ensemble de ses membres de droit.

Ces financements concernent a la fois ceux dédiés au dispositif par la Caisse
Nationale de Solidarité pour I'’Autonomie (CNSA) dans le cadre de la loi d’Adaptation de la
Société au Vieillissement (ASV) et les financements propres a chacun des membres de droit
de la conférence.

Le présent rapport présente les demandes de porteurs de projets, validées en
assemblée pléniere de la CDF du 8 avril 2024, concernant :

- L’axe 1 relatif aux aides techniques et a la domotique ;

- Laxe 2 relatif a lattribution du forfait autonomie aux résidences
autonomie ;
L'axe 3 relatif a la coordination et I'appui des actions de prévention
mises en ceuvre par les services autonomie a domicile.

- Laxe 4 relatif au financement d’actions dans le cadre du soutien aux
proches aidants ;

- L’axe 5 relatif aux actions collectives de prévention.

Il convient de préciser que les orientations de la CDF sont en cohérence avec
le projet de mandat et le Pacte des Solidarités Humaines (répondant a 6 ambitions), lesquels
ont été déclinés dans le schéma départemental de I'autonomie 2023-2027 qui affiche 4
engagements majeurs.
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1. Le dispositif AlIDes d’Occasion TEChniques - AIDOTEC (axe 1)

Le Département du Pas-de-Calais a souhaité en 2018, dans le cadre de la
Conférence des Financeurs (CDF), mettre en place un dispositif permettant d’améliorer
'acces aux aides techniques pour les habitants du Pas-de-Calais.

Le dispositif AIDOTEC (Aides d'Occasion Techniques) est expérimenté depuis
novembre 2018 suite a un premier appel a candidatures pour lequel FACE Cbéte d'Opale
avait été retenu comme porteur.

Il s’agit pour mémoire de mettre en place un dispositif de réattribution d’aides
techniques d’occasion remises en état, dans le cadre d’'une revente de ce matériel a moindre
cout, mais aussi d’accompagner les bénéficiaires de I'Allocation Personnalisée a 'Autonomie
(APA) ou de la Prestation de Compensation du Handicap (PCH) a la prise en main de leur
aide pour en garantir la bonne utilisation.

Par ailleurs, au-dela des politiques autonomie, le projet permet a la fois de
favoriser le développement d’'une économie circulaire dans un souci écologique et de
développement durable, et de participer a linsertion professionnelle de bénéficiaires du
Revenu de Solidarité Active (RSA) dans le cadre de 'lAE (insertion par I'activité économique)
du porteur.

Le nouveau conventionnement avec le porteur désormais appelé FACE VALO
a été validé lors de la commission permanente du 12 juin 2023. En effet, dans un contexte
d’évolution des stratégies nationales (plan anti-chutes, rapport Denormandie-Chevalier,
certification AFNOR de remise en bon état d’'usage), de réorganisation des maisons de
'autonomie et d’apparition de nouveaux acteurs, il est apparu nécessaire de poursuivre
I'expérimentation du dispositif afin d’évaluer sa pérennité.

Le Département s’est donc engagé a verser une participation financiére d’'un
montant global de 300 000 euros au porteur FACE VALO échelonnés sur 3 ans (2023-2026),
sous réserve du respect des dispositions de la convention.

Le porteur ayant respecté ses obligations au vu des premiers éléments de
bilan transmis la participation financiére annuelle d’'un montant de 100 000 euros prévue a
I'article 9 de la convention peut étre versée au titre de 'année 2024.

2. Le forfait autonomie 2024 (axe 2)

Comme depuis 2017, le Département attribuera en 2024 le forfait autonomie a
'ensemble des résidences autonomie ayant signé un nouveau Contrat Pluriannuel
d’'Objectifs et de Moyens (CPOM) en 2023.

69 résidences autonomies sont concernées pour un total de 3 003 places.

Le forfait autonomie prend la forme d’'un forfait a la place déterminé en
fonction de I'enveloppe annuelle départementale attribuée par la CDF. Le montant de ce
forfait est ainsi amené a varier d’'une année sur l'autre en fonction du montant de I'enveloppe
allouée et du nombre de places autorisées.

Pour 2024, il est ainsi proposé de retenir un forfait a la place de 335 € pour un
montant total de 1 006 005 € réparti entre les différentes résidences autonomie comme
précisé en annexe 1. Au regard de I'enveloppe départementale attribuée cette année, le
montant a la place est Iégérement supérieur a celui de 'année derniére (331 € par place en
2023).
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3. Le financement d’actions dans le cadre du soutien aux proches
aidants (axe 4)

En octobre 2023, un nouvel appel a candidatures (AAC) a été lancé afin de
soutenir le développement de solutions de répit non institutionnelles, ainsi que le
renouvellement de partenariats départementaux. |l est proposé en particulier le
renouvellement du partenariat avec I'’Association Frangaise des Aidants afin de poursuivre la
labellisation de 5 cafés des aidants pour un montant de 2 300 € (conventions en annexes 2
et 3).

Par ailleurs, I'Association France Handicap (APF) porteur du projet intitulé «
Soutien aux proches aidants: "Une histoire qui aide », sollicite une prorogation de sa
convention signée le 19 juillet 2023 pour une durée de 7 mois soit jusqu’au 31 mars 2025.
En effet, 'action n’a pu aboutir dans les délais prévus faute de personnel dédié a la mise en
ceuvre du projet. Cette prorogation n’aura aucune incidence financiére pour le Département.

Suite a 'AAC 2023, I'ensemble des projets proposés est repris dans le tableau
ci-dessous. Les tableaux détaillés des projets figurent, quant a eux, en annexes 4 et 5 du
résent rapport.

Nombre de
Nombre de orteurs ayant Proposition Proposition
porteurs P e s y Budget total p . p . Budget total
( avis sollicité une sollicité d’avis d’avis r0DOSE
reconduction favorables défavorables prop
favorables) .
d’actions
79 projets
(63 nouvelles
48 9 923 492€ demandes, 11 projets 754 792€
11 reconductions,
5 projets
pluriannuels)

Il est proposé, de retenir en 2024, le financement de ces 79 projets de soutien
aux aidants pour un montant total de 754 792 euros, répartis comme suit :

» 187 874€ financés dans le cadre de la Conférence des financeurs (avis
favorable lors de I'Assemblée pléniére du 8 avril 2024) représentant 38 projets
correspondant a des actions de formation, de soutien psychosocial individuel et collectif,
de prévention (30 nouvelles demandes, 5 reconductions, 3 projets sous conventions
pluriannuelles) ;

» 566 918€ financés par le Département et cofinancés dans le cadre du
budget d’intervention de la CNSA, représentant 41 projets (33 premiéres demandes, 6
reconductions et 2 projets sous conventions pluriannuelles) correspondant :
- Ades actions de coordination de plateformes,
- Au soutien des haltes-répit et la labellisation « cafés des aidants » avec
I’Association Francaise des Aidants,
- A des actions collectives ou individuelles de soutien psychosocial, de
sensibilisation et d’information et prévention santé a destination des aidants
de personnes en situation de handicap.

Parmi ces 79 projets, 5 projets sont sous conventionnements pluriannuels
pour une durée de 3 ans (2022-2025 et 2023-2026) représentant un montant global de 76
176€. Dans ce cadre, le Département s’est engagé a verser une participation financiére
annuelle conformément aux dispositions inscrites au sein de chaque convention, les porteurs
ayant respecté les obligations inscrites au sein de leur convention la participation financiére
au titre de I'année 2024 peut étre versée afin que les actions puissent étre pleinement
réalisées.

CP20240617-8



4. Le financement des actions collectives de prévention (axes 3 et 5)

Un appel a candidatures (ouvert également aux services d’aide a domicile) a
été lancé pour la 8°™ année consécutive, en octobre 2023, afin de soutenir le
développement d’actions collectives de prévention de la perte d’autonomie.

Ces actions s’adressent aux personnes agées de 60 ans et plus vivant a
domicile et ont pour objectif de les aider a préserver leur capital santé pour continuer a bien
vivre chez elles.

Les porteurs dont les projets sont déja financés dans le cadre du programme
coordonné de la CDF et dont le bilan final fourni en septembre 2023 était satisfaisant, ont pu
déposer une demande de reconduction de leur projet.

Afin de favoriser la coordination avec les autres projets territoriaux mis en
place sur le département, linstruction des projets est assurée avec les représentants de
'Agence Régionale de Santé, de la Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au Travail
(CARSAT), de la Mutualité Sociale Agricole (MSA) et les acteurs des territoires concernés.

Le financement de ces projets repose sur un conventionnement annuel ou
pluriannuel entre le Département et les porteurs de projet.

Suite a I'appel a candidature lancé en octobre 2023, 'ensemble des projets
est repris dans le tableau ci-dessous. Le tableau détaillé de ces projets, notamment les 132
projets retenus, figure en annexe 6 du présent rapport.

Nombre de Dont
Nombre
porteurs nombre de s
ayant orteurs de Proposition Proposition
i y . P projets Budget total p \ d’avis Budget
répondu a ayant : . o d’avis , .
, . ST présente sollicité défavorable proposeé
l'appel a sollicité une . favorables
. . sala s
candidature | reconductio
s CDF
S n d’actions
132 projets
(75 nouvelles
14 18 162 | 2560828€ | 9eMANIES 1S | 5y et | 1420336
reconductions €
, 42 pluri
annualités)

Il est proposé, de retenir en 2024, le financement de ces 132 projets d’actions
collectives de prévention pour un montant total de 1 420 336€.

Parmi ces 132 projets, 42 projets sont sous conventionnements pluriannuels
pour une durée de 3 ans (2022-2025 et 2023-2026). Dans ce cadre, le Département s’est
engagé a verser une participation financiére annuelle conformément aux dispositions
inscrites au sein de chaque convention, représentant un montant global de 474 127€. Les
porteurs ayant respecté les obligations inscrites au sein de leur convention la participation
financiére au titre de I'année 2024 peut étre versée afin que les actions puissent étre
pleinement réalisées.

Par ailleurs, la MJEP d’Isbergues porteur du projet intitulé « Tous en selle »,
sollicite une prorogation de sa convention signée le 27 juillet 2023 pour une durée de 12
mois soit jusqu’au 30 septembre 2025. En effet, I'action n’a pu aboutir dans les délais
prévus. Cette prorogation n’aura aucune incidence financiére pour le Département.
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Il convient de statuer sur cette affaire et, le cas échéant :

S’agissant du dispositif AIDOTEC :

D’attribuer a FACE VALO une participation financiére d’'un montant total de
100 000 euros au titre de I'année 2024, conformément aux modalités de
versement inscrites dans la convention validée par la commission permanente
du 12 juin 2023 ;

S’agissant de I’attribution du forfait autonomie :

d’'attribuer aux 69 résidences autonomie, selon la répartition reprise en annexe
1, un forfait autonomie de 335 euros par place, soit un montant total de 1
006 005 euros au titre de I'année 2024 ;

S’agissant des actions en faveur des aidants :

d'attribuer aux 48 porteurs pour les 79 projets selon la répartition reprise en
annexes 4 et 5, une participation financiére totale de 754 792 euros au titre de
I'année 2024,

de m'autoriser a signer, au nom et pour le compte du Département, les 74
conventions (63 nouvelles demandes et 11 reconductions) fixant les objectifs
techniques et financiers permettant la réalisation des actions, dans les termes
des projets types joints en annexes 7,8,9,10,11 et 12 ;

de valider les modéles de conventions annuelles et pluriannuelles type joints
en annexes 7, 8,9, 10, 11 et 12 ;

d’attribuer a I'’Association Frangaise des Aidants une participation financiere
d’un montant de 2 300 € au titre de 'année 2024 ;

de m’autoriser a signer au nom et pour le compte du Département, les
conventions avec I'Association Francgaise des Aidants dans les termes des
projets joints en annexes 2 et 3 ;

- de m’autoriser a signer, au nom et pour le compte du Département, avec 'APF

lavenant de durée dans les termes de l'avenant de durée type validé en
Commission permanente du 12 juin 2023 ;

S’agissant du financement des actions collectives de prévention :
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d'attribuer aux 114 porteurs pour les 132 projets, selon la répartition reprise en
annexe 6 une participation financiére d'un montant total de 1 420 336€ au titre
de I'année 2024 ;

- de m'autoriser a signer, au nom et pour le compte du Département, les 89

conventions (relatives aux nouvelles demandes et reconductions) fixant les
objectifs techniques et financiers permettant la réalisation des projets repris en
annexe 6 dans les termes des conventions type validées en Commission
permanente du 4 juillet 2022 (conventions annuelles) et 12 juin 2023
(conventions pluriannuelles) ;

de m’autoriser a signer, au nom et pour le compte du Département, avec la
MJEP d’Isbergues, un avenant de durée dans les termes de l'avenant de
durée type validé en Commission permanente du 12 juin 2023.



La dépense sera imputée sur le budget départemental comme suit

Imputation

Code Opération Budgétaire

Libellé Opération AE € Disponible € Proposition € Solde €

Conférence des
C02-423B01 6568/934232 financeurs-Autres 200 000,00 200 000,00 200 000,00 0,00
actions de prévention

Imputation

Code Opération Budgétaire Libellé Opération CP Disponible Proposition Solde
Conférence des
C02-423A01 6568/934231 financeurs-forfait 1006 005,00 1 006 005,00 1 006 005,00 0,00
autonomie
Favoriser le soutien a
C02-423J04 6568/934238 domicile-soutien aux 647 540,00 647 540,00 566 918,00 80 622,00

aidants

conférence des
C02-423B01 6568/934232 financeurs-autres 2 609 495,00 2 555 189,00 1608 210,00 946 979,00
actions de prévention

La 2éme Commission - Solidarités Humaines a émis un avis favorable sur ce
rapport lors de sa réunion du 03/06/2024.

Je vous prie de bien vouloir en délibérer.

Le Président du Conseil Départemental

SIGNE

Jean-Claude LEROY
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