Pas-de-Calais
MHew Département

ivilegi ' ot : etigue possible
- Je privilégie la meilleure étiquette énerg
et jadapte la capacité au nombre de personnes dans le logement

- J'utilise les heures creuses en programmant les appareils

- J'evite de laisser les appareils en veille:_
je debranche ou jutilise une prise avec interrupteur

Ld cUisson

* Je sors les aliments du réfrigérateur 15 mn avant la cuisson
- J'utilise le micro-ondes pour rechauffer un plat

* Jé mets un couvercle sur les casseroles quand lors de la cuisson
et j'en utilise une qui correspond a la taille de Ia plaque

* Je fais bouillir 'eau avec une bouilloire

* Je regroupe les cuissons au four (en méme temps ou 3 Ia suite)
- J'éteins le four et les plaques un peu avant la fin de la cuisson
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