
L’ÉCLAIRAGE

font des économies d’énergie
Michèle LED

& Flavie Flavie FILAMENT
FILAMENT

Tiens,Tiens,on parle de moi !

on parle de moi !

En cas de difficultés, je peux me faire aider et accompagner : 

éco-gestes, utilisation des appareils, mise en place d’un plan 

d’apurement, aide au paiement d’une facture, aide pour réaliser 

des travaux…

      - Prenez contact avec le Département du Pas-de-Calais -

      - Prenez contact avec le Département du Pas-de-Calais -

Certains fournisseurs proposent 
des équipements pour réguler son 
mode de chauffage et suivre ses 
consommations : je contacte mes 
fournisseurs.

J’utilise J’utilise 
les applications les applications 
pour suivre mes pour suivre mes 
consommations consommations 
et ajuster mes et ajuster mes 

habitudes.habitudes.
  

Je Je 
vérifie avec 
vérifie avec les fournisseurs 

les fournisseurs d’énergies que 
d’énergies que l’abonnement est 

l’abonnement est adapté aux besoins 
adapté aux besoins de ma famille et 

de ma famille et aux équipements 
aux équipements utilisés.utilisés.

Les conseils bonus
de Michèle et Flavie

JeJe

n’oublie pas 

n’oublie pas 

d’utiliser
d’utiliser

le chèque
le chèque

énergie
énergie

si j’y ai droit.

si j’y ai droit.

• J’utilise des lampes basse consommation ou des LED. 

• J’éteins systématiquement l’éclairage
  en quittant une pièce, même quelques minutes.


